
viaxando AO meu
futuro académico

e profesional...



Pode ser compartida, acompañada... 
ou NON!

é a miña viaxe...



A COMPAÑIA...
UN /HA MESMO/A...1

AUTOCOÑECEMENTO
Programa EL ORIENTA - Lamas de Castelo- blog

CUESTIONARIOS

https://elorienta.com/castelo/


BLOG- Orientación IES Lamas de Castelo

ORIENTACIÓN

Atención personalizada 

WEB INTERACTIVA - Orientación - Lamas de Castelo

https://elorienta.com/castelo/
https://www.elorienta.com/movil/?yafxb=43764




ALIKE

VOCACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=PDHIyrfMl_U


ensinanzas de réxime especial?

FP- ciclo formativo de grado medio?

bacharelato?

Outros estudos?

E traballar?

Escollo o meu  destino2



investigo...

En quE consiste ese traballo?

QuE rutas formativas hai para chegar a ese traballo? 



En que consiste o traballo que desexo?

nOME

ESPECIALIDADE

CONDICIONS LABORAIS

HABILIDADES PERSOAIS

OUTROS COÑECEMENTOS

INVESTIGO...

--> Coñezo ou podo coñecer a alguén que se dedique á profesión que me interesa? 



Que rutas formativas hai para chegar a ese traballo?



ENSINANZAS DE RÉXIME ESPECIAL



ENSINANZAS DE RÉXIME ESPECIAL

1- DEPORTIVAS:

 PDF con preguntas frecuentes e resumo de información

Información xeral -->Ensinanzas deportivas | Consellería de
Cultura, Educación e Universidade (xunta.gal)

 

http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/preguntas_frecuentes_200925.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/preguntas_frecuentes_200925.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/taxonomy/term/212
http://www.edu.xunta.gal/portal/taxonomy/term/212


ENSINANZAS DE RÉXIME ESPECIAL

2- IDIOMAS:

 Ensinanzas de idiomas de réxime especial | Consellería de
Cultura, Educación e Universidade (xunta.gal)

 

http://www.edu.xunta.gal/portal/taxonomy/term/211
http://www.edu.xunta.gal/portal/taxonomy/term/211


3- ARTÍSTICAS:
Música
Arte dramático
Danza
Conservación e restauración de bens culturais
Artes plásticas e deseño

                   Ensinanzas artísticas | Consellería de Cultura, 
                   Educación e Universidade (xunta.gal)

ENSINANZAS DE RÉXIME ESPECIAL

http://www.edu.xunta.gal/portal/node/2535
http://www.edu.xunta.gal/portal/node/2535
http://www.edu.xunta.gal/portal/node/2535


https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guia_explicativa.pdf   

 

REDE DE ESCOLAS DE ARTE E 
SUPRIORES DE DESEÑO 

DE GALICIA - EASD

https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guia_explicativa.pdf






https://www.edu.xunta.gal/fp/oferta-fp

OFERTA FORMATIVA
FP

IMPORTANTE ESTA WEB NA PETICIÓN DE PRAZA
 PARA FP !!

Normalmente o periodo de petición de praza é finais de xuño e principios de xullo!

https://www.edu.xunta.gal/fp/oferta-fp




BACHARELATO

https://www.edu.xunta.gal/centroseducativos/BuscaCentros.do
 

https://www.edu.xunta.gal/centroseducativos/BuscaCentros.do






Exemplo de folla
de matrícula

1º Bach



Exemplo de folla de
matrícula

2º Bach



ABAU

Acceso Universidade

https://www.ciug.gal/

 



Acceso dende FP-Grao superior

Que ciclos sup se vinculan ás áreas de coñecemento: ANEXO I- untitled (xunta.gal) 

https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/protected/content_type/advertisement/2011/04/04/20110404_orde_paus_sug.pdf


Universidade

Graos en Galicia, por Universidades: 
OFERTA 25-26

Documento CIUGA- oferta grados e prazas 25-26

https://drive.google.com/file/d/1O2dwZQ5z12mNv2xcaZJlCyC72KA8PlUP/view?usp=sharing
https://www.ciug.gal/uploads/PDF/2025/ACCESO/preins_anexo_II.pdf


Notas de corte 25-26 e dous cursos anteriores

PONDERACIÓNS para o curso 26-27, por grados universitarios,
agrupados por RAMAS DE COÑECEMENTO

Universidade

https://www.ciug.gal/uploads/PDF/2025/ACCESO/preins_anexo_II.pdf
https://drive.google.com/file/d/1J30E4y8u-zOQSL2LVcd7QmAq1LXAZqhL/view?usp=sharing
https://www.ciug.gal/uploads/PDF/2026/Acceso/ponderacions_2026.pdf


OUTROS ESTUDOS...
CORPOS DE SEGURIDADE:

Policia
Bombero/a
Militar
Guardia Civil

WEB: INFO Cuerpos de Seguridad - Quiero tener una profesión 
- Ibercaja Orienta - 

https://orienta.ibercaja.es/Zona-J%C3%B3venes/-Quiero-tener-una-Profesi%C3%B3n/Cuerpos-de-Seguridad
https://orienta.ibercaja.es/Zona-J%C3%B3venes/-Quiero-tener-una-Profesi%C3%B3n/Cuerpos-de-Seguridad
https://orienta.ibercaja.es/Zona-J%C3%B3venes/-Quiero-tener-una-Profesi%C3%B3n/Cuerpos-de-Seguridad


dEseño o meu plan3



Que quero estudar?

Onde?

Que necesito?

Que apoios teño?



becas4



Info BECAS estudos POSTOBLIGATORIOS: universtarios e NON
universitarios

Ollo ao prazo: normalmente
ábrese en MARZO, 
petición “a cegas”. 

https://elorienta.com/orienta/index.php?id=becas
https://elorienta.com/orienta/index.php?id=becas




BLOG- Orientación IES Lamas de Castelo

ORIENTACIÓN
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WEB INTERACTIVA - Orientación - Lamas de Castelo

https://elorienta.com/castelo/
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