MEGAHABILIDADES:

MATERIALES DE TRIUNFO

HABILIDADES

Los apuntes que tienes en tu mano son una traduccién, seleccionada y adaptada, del libro
"Megahabilidades"” de Dorothy Rich.

El libro estd dirigido a padres y madres, para que puedan ensefiar, por medio actividades y
juegos que se realizan en la casa, las habilidades bdsicas para vivir (eso significa "megahabilidades).
Pero el libro es también muy Gtil para profesores y profesoras que quieren orientar a los padres y
madres en esa tarea.

Para utilizar estos apuntes, lo mejor es echar una primera ojeada a todos y seleccionar los
que cada padre y madre piense que son mds adaptados a sus hijos y a las condiciones de su casa.

La traduccion y adaptacién ha sido realizada por Manuel Segura Morales, del Departamento

de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Universidad de La Laguna.

INDICE
MEGAHABILIDADES: MATERIALES DE TRIUNFO

Capitulo 1. Megahabilidades y nuestros hijos.
Capitulo 2. Cémo funciona el programa de megahabilidades.

ENSENANDO MEGAHABILIDADES EN CASA: QUE HACER Y COMO

Capitulo 3. Primera megahabilidad: confianza.
- El nimero de teléfono
- Pedir ayuda por teléfono
- Nuestro ment de televisién
- Yo soy importante
- Escena de familia
Archivos de familia
- (Qué es lo que hago bien?
Capitulo 4. Segunda megahabilidad: motivacién



Capitulo
Capitulo

Capitulo

Capitulo

Capitulo

Salir

Ir de compras sin comprar

Ver como trabajan otros

Ir asitios

Por escrito, para no ser machacén

El primer paso

Cronométrame

Seguir instrucciones

Esta casa es un desastre

Las excusas no valen

5. Tercera megahabilidad: esfuerzo

Mi dia (todas las edades)

Los que lo hacen bien (todas las edades)
Sin miedo al fracaso (todas las edades)
Lugar de estudio

Nuestra casa, un sitio donde se aprende (todas las edades)
6. Cuarta megahabilidad: responsabilidad
La ropa

Una caja para cada uno

iPromesas, promesas!

Cuidar las cosas (todas las edades)

7. Quinta megahabilidad: iniciativa
Mdgquinas: mira y escucha

Agua, agua en todas partes

Caliente y frio

Luz y sombra

Cémo crecen las plantas

Ordenar cosas

Preparar la accién

Qué hay que hacer en cada momento: el calendario familiar
En tiempo de enfermedad (todas las edades)
Dia de tirar cosas (todas las edades)

8. Sexta megahabildad: perseverancia

Fotos de familia (todas las edades)

Guia de teléfonos familiar

Historias clinicas (todas las edades)

Nuestro jardin

Programa de ejercicio fisico (todas las edades)
Alcohol, tabaco, falsos amigos (todas las edades)
Despacito y buena letra (todas las edades)

9. Séptima megahabilidad: sentir y mostrar afecto
Mensajes en familia

Qué sienten otros

¢A quién puedo ayudarle

Felicitaciones para amigos y vecinos
Personas con minusvalias (todas las edades)
Evaluacidn en familia

Nuestro mapa privado

Hablar de cémo somos

Los verdaderos héroes (todas las edades)
Regalar tiempo (todas las edades)



Capitulo 10. Octava megahabilidad: trabajar juntos
- Programar el trabajo de la casa
- ¢Qué solemos ver?
—  Consensuar las reglas
— Divide y vencerds
—  Trabajar, no “*hacer como si.."
—  Luces y grifos (todas las edades)
—  Saber comprar

Capitulo 11. Novena megahabilidad: sentido comdn
El ojo atento
- Recordar
Medir a ojo
Comprobar
-  Veo-veo
Lo que se debe decir
-~ <Cudnto tiempo?
El tiempo vuela (todas las edades)
Ayery hoy
— Comer bien y barato
Ropa mds barata

Capitulo 12. Décima megahabilidad: solucién de problemas
—  Pensar y decidir
- Decidir no es fdcil
- iAtencién: peligro de muerte! (todas las edades)
-~ ¢Todo apagado?
—  Entrary salir
—  Bolsita de seguridad

—  Tratar con extrafios (todas las edades)
—  Ser prevenido

Capitulo 1. Megahabilidades y nuestros hijos

Las megahabilidades (MH) son como la levadura que hace subir la masa de pan. Son como un
megdfono, que manda la voz mds lejos. Con las MH, los nifios pueden aprovechar todo lo que aprenden
en la escuela y utilizarlo para la vida diaria.

Las megahabilidades de las que trata este libro son:

- Confianza: tener fe en que puedo hacerlo.

- Motivacién: querer hacerlo.

- Esfuerzo: estar dispuesto a trabajar duro.

- Responsabilidad: elegir lo mds justo, lo mds moral.

- Iniciativa: empezar a actuar.

- Perseverancia: tferminar lo que uno empieza.

- Amor: demostrar que uno se preocupa por los demds.

- Trabajo en equipo: trabajar con otros.

- Sentido comtn: tener buen juicio.

- Solucién de problemas: utilizar lo que uno sabe, para actuar.

Los nifios tienen que saber leer, escribir y matemdticas; necesitan algo mds, porque eso ho es su-
ficiente para la vida.

Nuestros nifios necesitan habilidades de pensamiento (habilidades cognitivas, saber pensar),
necesitan saber resolver sus problemas, necesitan interés en aprender. Las MH ayudardn a los
padres a ensefiar todo eso a sus hijos, es decir, a ensefiarles a vivir.



Desde luego que yo creo en la suerte. Es suerte no ser atropellado por un coche que va como
loco; es suerte haber nacido bdsicamente sano; es suerte haber tenido una familia que se pre-
ocupé de uno. Pero no basta con la suerte. Hay que trabajar, esforzarse; incluso la suerte, en mu-
chas ocasiones, no es sino el resultado del esfuerzo.

Muchisimos padres se esfuerzan de verdad por sus hijos. Por ejemplo, cualquiera que lea es-
te libro es alguien que se preocupa por sus hijos. Pero hay otros que se excusan y deben saber
que, respecto a la educacién de los hijos, las excusas no valen. Algunos dicen “no tengo tiempo";
otros, "de todos modos, a mi hijo no le gusta estar conmigo”. Estar con nuestros hijos, dedicarles
tiempo es decirles, con hechos mds que con palabras: "Te quiero; me gusta estar contigo; quiero
que me cuentes tus problemas, tus alegrias, tus sentimientos; eres muy importante; te necesito”.

Las MH fortalecen la relacién entre padres e hijos. También ayudan a todos los que se inte-
resan por educar a los nifios, aunque no sean sus hijos. La MH son para todos los adultos que quie-
ren de verdad a los nifios: padres, madres, tias, tios, abuelos, padres adoptivos. El hecho de que
el padre se preocupe actualmente mds que antes por educar a sus hijos, en vez de dejar la educa-
cién en manos de la madre, es bueno para los nifios, pero es todavia mejor para el papd. Todos los
juegos y actividades que vamos a describir en este libro, funcionan igualmente bien cuando las
realiza la madre que cuando las hace el padre.

El mundo de nuestros hijos se hace cada dia mds dificil. Hay nuevas tentaciones, nuevas
trampas donde caer. Tenemos que ayudarles. Cuando yo iba al colegio, nadie me ofrecié drogas y
el SIDA no existia. La letra y la melodia de la mdsica que yo escuchaba eran muy suaves, compa-
radas con la misica “caliente” de hoy. Las peliculas que yo veia (vi muchas, las vi todas), mostra-
ban olas rompiendo contra la playa, en vez de escenas sexuales explicitas. Mi familia nunca tuvo
miedo de que yo quedara embarazada (aunque no era fea, ni mucho menos), porque yo sabia per-
fectamente decir "no". Es como si en aquellos tiempos existiera un acuerdo generalizado sobre lo
que estaba bien y lo que estaba mal. Ahora los nifios lo ven todo, lo saben todo y hacen todo lo que
les viene en gana. Viven mds estresados y con menos seguridad. Por eso necesitan mds ayuda.

Los nifios necesitan creer en si mismos y en la gente que los rodea. Necesitan sentir que son
importantes. Por eso, las actividades que se proponen en este libro y que, al parecer, son tan
fdciles, ayudan a los nifios a sentir confianza en si mismo y tienen resultados sorprendentemente
complejos.

Seguramente, el éxito de los videojuegos y la razén por la que crean adiccién en los nifios, es
porque los chicos sienten que son ellos quienes controlan esa actividad, caso raro en el resto de
sus vidas. Les resulta apasionante, el videojuego, porque es una mezcla de control y competicion.
Con los juegos propuestos en este libro, vamos a intentar que las actividades de la vida real sean
tan emocionantes como los videojuegos mds sofisticados y como el uso del ordenador. Queremos
conhseguir que vivir, en su sentido mds amplio, sea algo agradable, interesante y absorbente.

Capitulo 2. Como funciona el Programa de Megahabilidades.

Este Programa usa actividades corrientes, como lavar la ropa o pagar una cuenta; se realiza
en lugares corrientes, como el supermercado o la estacién de gasolina. Es fdcil y divertido. No
necesita mucho tiempo. Lo puede hacer cualquiera. No cuesta dihero. No duplica lo que los nifios
aprenden en el colegio, sino que les inculca una actitud positiva hacia el colegio y hacia el aprendi-
zaje.

Las recetas que se dan han sido probadas y seleccionadas entre cientos de actividades y jue-
gos. Son recetas para los padres, para que ellos ayuden a sus hijos. El colegio solo no basta para
educar: hay momentos fundamentales para educar, como el desayuno o la comida, o cuando se
estd viendo la tele, o cuando se va en el coche o en el autobds.

Hay una confluencia actual de investigacién y de experiencias. Se sabe que las familias edu-
can siempre, bien o mal, aun en los momentos en que no saben que estdn educando. Los profesores
saben que para educar de verdad tienen que ir de acuerdo con los padres. Hasta hace poco, los
profesores y los expertos decian a los padres: déjennos a hosotros, ustedes no entienden de es-
to. Hoy sabemos que, por muy buenos que sean los profesores no pueden hacer el trabajo solos.



Cada vez nos damos mds cuenta que no podemos esperarlo todo de las autoridades, hi pedir
siempre mds medios y mds dinero y “que lo arreglen otros": tenemos que hacerlo nosotros, con
nuestros medios.

Muchos padres y muchas madres no saben qué hacer si se apaga la tele y los hijos quieren
“hacer algo"”, "jugar a algo”. Tampoco saben qué decir a sus hijos para que estos ordenen sus co-
sas. Aqui proponemos algunas recetas, pero, en vez de tomarlas al pie de la letra, deben servir
para que los padres inventen otras recetas, mejores.

Se proponen actividades distintas para las diversas edades. Muchas de las recetas propues-
tas para la edad de 4 a 6 afios, se refieren a prepararse para ir al colegio y a temas de los prime-
ros afios escolares, como contar, clasificar, acostumbrarse a leer en casa, etc.

Las recetas propuestas para la edad de 7 a 9 afios, se orientan a ensefiar a los nifios a organi-
zarse, a adquirir hdbitos y téchicas de estudio, a acostumbrarse al trabajo serio. Las actividades
propuestas para la edad de 10 a 12 afios, intentan ayudar a los nifios a entenderse a si mismos, a
su familia y a sus amigos. Se les ayuda a conseguir mds confianza en si mismos y mds independen-
cia, a establecer costumbres y hdbitos sanos y a conseguir autoestima: todo ello les ayudard a
prevenir problemas destructivos, como el uso de drogas.

Pero no hay que atarse rigidamente a las edades. Si los padres ven que una actividad funciona
bien con su hijo o hijos, deben utilizarla, aunque esa actividad se proponga para una edad distinta.
Y en el caso de que los nifios todavia no sepan leer y se proponga alguna receta que utilice mensa-
jes escritos, estos podrdn ser sustituidos por sighos, por ejemplo, en la lista de lo que hay que
hacer antes de acostarse, se puede dibujar un cepillo y un tubo de pasta de los dientes, o se pue-
de poner un dibujo de un calcetin en la caja de cartén donde el nifio debe poner los calcetines en
su armario, etc.

Si quieres mi consejo, yo te recomiendo que te leas todo el libro, poniendo una cruz o una
flechita en las recetas que te llamen la atencién. Después consulta con tu hijo y, juntos, decidis
cudles son las actividades mejores y las mds divertidas.

No podemos proteger a nuestros hijos de todo. Tienen que aprender a decidir por si mismos
y a usar su sentido comun. Esto es lo que ofrece este Programa: ayudar a los nifios a decidir bien.

ENSENANDO MEGAHABILIDADES EN CASA:
QUE HACER Y COMO

Capitulo 3. Primera megahabilidad: Confianza.

Todos los nifios tienen algin momento de desaliento. Pero lo malo es cuando siempre desconf-
ian de si mismos. Cuando repiten frases con "no sé hacerlo”, “los otros nifios son mds listos que yo",
“tengo miedo”, "no me atrevo”, etc. Esa falta de confianza en si mismos llega a afectar nuestra propia
confianza.

En este capitulo propondremos actividades para desarrollar la autoestima del nifio, es decir,
para que aprenda a respetarse a si mismo y fambién a los demds. Esa es la base de la autoconfianza

que necesitan para vivir. Aqui tienes las actividades:

EL NUMERO DE TELEFONO

Se necesita: un teléfono, siete cuadraditos de papel, rotulador o ldpiz.

Ensefia a tu hijo cudl es vuestro nimero de teléfono, diciendo cada nimero
por separado, mientras se lo sefialas con el dedo. Escribe cada nimero en un cua-
dradito de papel y dile a tu hijo que los ponga en orden y que los lea. Como juego,
revuelve los cuadraditos y pide a tu hijo que los ponga en orden, primero mirando al
ndmero que hay en el teléfono y luego sin mirar. Por dltimo, pidele que escriba el
ndmero completo en una hoja de papel (que los demds lo alaben).

Cuando estés con tu hijo fuera de casa y haya alguien en casa, dile a tu
hijo que llame y hable.




PEDIR AYUDA POR TELEFONO

Se necesita: papel, rotulador, guia de teléfonos.

Se trata de hacer, junto con tu hijo, una lista de teléfonos para casos de
emergencia: policia, bomberos, nimero del trabajo de papd, nimero del trabajo de
mamd, ndmero de un amigo o un vecino. Poner muy pocos, los indispensables y escri-
tos por el nifio, para que entienda bien los nimeros. Ensaya con el nifio lo que hay
que decir: "Hay fuego en mi casa, calle tal nimero tal”, o "estamos solos y mi her-
mano se ha caido y estd herido”, etc.

Esas son dos actividades bdsicas para que el nhifio adquiera confianza con un instrumento tan
fundamental como el teléfono.

Ahora podemos ocuparnos de otro instrumento, mds importante en las vidas de los nifios: la
televisién. Muchos padres estdn preocupados por el exceso de televisidn que ven sus hijos. En algunas
casas han llegado a suprimirla totalmente. Pero eso no es sensato, como no lo es el dejar que los nifios
vean televisién todas las horas que quieran.

Disminuir el tiempo de televisién es una de las buenas ideas mds dificiles de llevar a la prdc-
tica. Aqui te proponemos una actividad de sentido comun, que hard mucho bien a los nifios y aumentard
su confianza en si mismos, en su poder de tomar decisiones.

NUESTRO MENU DE TELEVISION

Se necesita: un televisor, cabezas para pensar y un ldpiz. Primero, la fami-
lia entera decide cudnto tiempo de televisién se verd al dia. Entonces se lee el pro-
grama, en una revista o en el periddico, y se discuten cudles son los programas mds
interesantes para todos. Explica por qué un programa es bueno o malo: asi tus hijos
se irdn formando criterio propio. Se marcan los programas interesantes.

Hay que empezar una "dieta” de television: si tus hijos ven ahora cuatro
horas diarias de television, redicelas a tres horas la primera semana, dos horas la
segunda y asi hasta que lleques a un tiempo razonable. Cada uno ve los programas
que él o ella eligio, dentro del tiempo limite sefialado (dos horas, una hora y media,
etc.), pero no ve otros (la unica excepcion pueden ser los programas educacionales
recomendados, que "no cuentan” para le tiempo limite).

Si el éxito de este plan no es total, al menos todos se habrdn dado cuenta
de que hay que controlarse.

La televisidn no es un ogro. Se puede aprender mucho en ella sobre lo que a uno le inferese:
deportes, ordenadores, paises lejanos, la vida de los animales, el mar. Si los nifios ven las noticias
todos los dias y luego se las cuentan a sus padres, se interesardn en lo que sucede en el mundo, en los
problemas y los éxitos del género humano.

Ahora vamos a pasar de cosas a personas. En el camino del crecimiento, los nifios tienen que
aprender a utilizar objetos y a trabajar con personas, empezando por su familia. Hay nifios que no
estdn contentos con su familia, otros que ho la conocen, otros llegan incluso a avergonzarse de sus
padres, porque éstos no tienen educacién o no tienen dinero. Pero el nifio tiene que aceptarse a si
mismo y a su familia. Para ello, proponemos estas actividades:



YO SOY IMPORTANTE

Se trata de hacer un mural sobre cada uno de los nifios. Se necesitan rotu-
ladores, cartulina o papel grande, tijeras, pegamento, revistas antiguas y fotos de
cada nifio.

Mira las revistas con tus hijos. Recorta lo que gusta a cada nifio: perros,
caballos, barcos, motos, drboles. Pega en el mural de cada uno lo que le gusta y
ademds fotos del niflo. Después se escriben frases debajo de cada recorte o cada
foto: a ser posible, frases del nifio o de la nifia mismos, por ejemplo "este soy yo
cuando tenia 4 afios”, "cuando sea mayor, navegaré en un barco asi”, "los drboles
son fuertes y hermosos”, etc. Después, durante algin tiempo, se pone el mural en
alguna pared, para que todos lo vean. La idea es que el nifio comprenda que €| es es-
pecial, dnico, para sus padres y hermanos.

Si se quiere, se pueden hacer murales de otros miembros de la familia, pa-
ra demostrarles que los queremos.

ESCENA DE FAMILIA

Se necesitan fotos de cada uno de la familia, cartulina, tijeras, pegamen-
to, hilo o cuerda fina, una percha.

Se pega la foto de cada uno (incluida la foto de los que hayan muerto) en
una cartulina separada, se hace un agujero en la parte alta de la cartulina y se me-
te hilo o cuerda, de distintas longitudes. Se atan a la percha y ise tiene un mdvil de
la familial para colgar de una limpara. También se puede hacer en una sola cartuli-
na, como mural. Es para verse, recordarse y quererse mds.

ARCHIVOS DE FAMILIA

Anima a tus hijos a entrevistar a los abuelos y a otros miembros de la fa-
milia. Que les cuenten sus recuerdos de guerra, de la mili, de viajes, de aventuras.
Los nifios pueden usar una grabadora, si hay. Esta actividad es un tema muy intere-
sante de conversacion y una manera de darnos cuenta de los vinculos que nos unen.
Los nifios pueden pasar todo ese material a un cuaderno, para luego contdrselo a
sus hijos. Seria una especie de archivo de familia.




¢QUE ES LO QUE HAGO BIEN?

Con mucha frecuencia, nos decimos unos a otros lo que hacemos mal. Esta
actividad es para fijarnos en lo que hacemos bien. Se necesita papel y Idpiz.

Estando todos juntos, se dejan unos minutos de silencio, para pensar y es-
cribir al menos dos cosas buenas que cada uno ve en si mismo, por ejemplo "soy op-
timista”, "tengo sentido del humor”, "soy responsable”, "me gusta ayudar”, etc.
Luego se lee lo que ha escrito cada uno y se discute para ver si es verdad. ¥ que
entonces cada uno diga lo que mds le gusta en los otros.

La confianza en si mismo es fundamental. Las actividades citadas pueden ayudar a conseguir-
la. Pero no debemos perder ocasion de compartir nuestra experiencia de confianza y desconfianza,
con nuestros hijos. No hay nadie que confie en si mismo siempre. Pero tus hijos pueden pensar que los
demds tienen mds seguridad en si mismos y que los otros, especialmente papd o mamd, nunca han teni-
do miedo, si han experimentado ese pdnico paralizante que viene de la pérdida de confianza. Por eso
es tan importante contarles a tus hijos tus experiencias de confianza (cuando no tuviste miedo de
saltar desde la parte alta del trampolin, o cuando te sentiste seguro en un examen porque te lo sabias
todo) y de miedo (la primera vez que el profesor te dijo que tenias que explicar algo a toda la clase, o
cuando ibas a pagar al supermercado y viste que no tenias dinero suficiente). Cuéntales todo lo que
recuerdes: les hard bien.

Un dia les conté que, en mi primer afio en el colegio, hunca me atrevia a levantar la mano,
aunque supiera la respuesta. Mis hijos no se lo podian creer, al ver lo mucho que hablo ahora. De esa
anécdota concreta, o de alguna parecida, tuya, que puedas contarles, se puede pasar a las grandes
preguntas:

- (A qué tiene miedo la gente?

- ¢Podemos animarnos unos a otros o los buenos consejos no sirven para nada?

- ¢Qué clase de elogios hos gusta recibir?

- ¢Cdémo podemos ayudarnos unos a otros a sentir mds confianza en nhosotros mis-
mos?

Empieza por la anécdota, pero termina con estas ideas de fondo: la conversacién puede ser
interesantisima.

Capitulo 4. Segunda megahabilidad: motivacion.
Cuando un nifio estd motivado, se ve a simple vista:
- Quiere hacer cosas, quiere aprender.
- Hace sus tareas del colegio y ayuda en casa, sin que sea necesario insistirle unay otra vez.
- Hace planes para mafiana, para la semana que viene.
- Dice mds veces "si" que “no".

Desde luego no existe un método milagroso para convertir a un nifio (o joven, o adulto) apdtico, en
una persona entusiasta, pero los padres pueden encender la primera chispa de un fuego que luego los
mismos nifios tendrdn que avivar. Lo importante es no desanimarse nunca, por grandes que sean las
dificultades. Un nifio con un cociente intelectual muy alto, puede hacerse un perezoso, mientras que
ofro, con una inteligencia modesta, puede conseguir muchisimo, si trabaja con tesén y con entusiasmo.
Es la vieja historia de la liebre y la tortuga.

Todos los nifios se entusiasman por algo: la mdsica de moda, la ropa, un deporte, una pelicula.
Nuestro esfuerzo debe ser entusiasmarlos por algo Gtil, algo que les vaya a servir después en la vida.
No es necesario ser un genio precoz en matemdticas o en ajedrez: la vida tiene muchas cosas con las
que entusiasmarse y con entusiasmo que dure para siempre. Lo importante es hacerles participar de
nuestro propio entusiasmo por algo y si nosotros no tenemos ninguna ilusién (cosa casi increible), po-



nerlos en contacto con familiares o amigos que estén “locos” por algo: misica buena, pescar, bricolaje,
literatura, un idioma, ordenadores...

Los nifios nacen motivados, no aburridos. Vienen al mundo llenos de vida, mirdndolo todo, querien-
do tocar todo. Un mundo de experiencias espera a todos los nifios, incluso al que se queja amargamen-
te de que “aqui ho hay nada que hacer, estoy aburrido”. Algunos parecen esperar cosas exdticas o
novelescas; tenemos que ensefiarles a mirar, para que se den cuenta de que la vida estd llena de cosas
sencillas, pero maravillosas. Es lo que vamos a intentar con las siguientes actividades.

SALIR

Cuando tus hijos son todavia pequefios, empieza a compartir con ellos el
descubrimiento de la alegria y el misterio del mundo. Puede ser un paseo cuando
estd oscureciendo, o caminar un rato bajo una lluvia ligera. Habla con ellos de lo
que se siente en esos momentos. Mira alguna vez con ellos la salida o la puesta
del sol, contempla con ellos la luna y las estrellas. Usa una lupa para agrandar
cosas pequefias que fascinan a los nifios. Escucha con ellos el viento en los drbo-
les y el canto de los pdjaros. Que aprendan a oler la brisa del mar o la tierra
mojada por la lluvia.

IR DE COMPRAS SIN COMPRAR

La mayoria de las veces, vamos de compras a toda velocidad y llevamos
a los nifios a rastras. Cambia eso un dia y lleva a los nifios, sin comprar nada, a
ver las tiendas mds interesantes e incluso, si te lo permiten, a ver lo que pasa
detrds del telon. Que, en la tienda de plantas y flores, vean cémo el florista
hace un ramo. Que vean, en el mercado, como descargan los camiones, cémo se
guarda la carne y el pescado en frigorificos, cémo se limpia al terminar.

VER COMO TRABAJAN OTROS

Puede ser la construccién de un edificio. O un aeropuerto. O un carpin-
tero en su taller. O unas bordadoras. O el camidn de la basura. O los camareros
en un bar. O una estacion de autobuses.

Miralos con tu hijo, sin molestar, y discute con €l lo que hacen, quién
manda, qué instrumentos usan, si lo hacen bien o mal, cudl es el resultado de
cada trabajo. Que vean el aspecto positivo y creativo de un trabajo que el dia
de mafiana puede ser el suyo. Algunos de los momentos mds felices, y mds moti-
vadores, son esos ratos en que los padres se sientan con sus hijos, para hablar
de lo que estd pasando en el mundo, alrededor de ellos.




IR A SITIOS

Aprender a moverse sin que lo lleven a uno en coche, puede ser una lec-
cion muy valiosa. Consiguete un mapa de la ciudad y un horario con las diferen-
tes rutas de autobuses. Que los nifios estudien, con tu ayuda si es necesaria,
qué autobds tienen que tomar para ir a tal cine, o a la biblioteca municipal, o a
tal parque, o a la calle donde vive un familiar y unos amigos. Una vez estudiado,
haz el viaje con ellos, o déjalos ir solos, si son responsables.

Con esta actividad, ademds de aprender a moverse por la ciudad, los
nifios se dardn cuenta de lo comodo que es que los lleven en el coche de la fami-
lia.

POR ESCRITO, PARA NO SER MACHACON

Pregunta a tu hijo: cen qué te insisto mds todos los dias, en qué soy
mds machacon? Puede que la respuesta sea: en que recoja mi cuarto, en que me
cepille los dientes, en que estudie, en que no llegue tarde, en que apague la tele,
en que no grite, en que no pelee con mis hermanos, etc.

Luego sin que €l te pregunte, dile en gque resulta él mds machacdn: en
que le compres un helado, en que lo dejes volver tarde, en que le des dinero,
efc.

Si los temas en que tu le insistes, o en que €l te insiste a ti, son mds
de uno, se elige, de mutuo acuerdo, el mds importante y los dos se comprometen
a no decir nada de palabra, durante una semana, sobre ese tema, sino a re-
corddrselo por escrito. Puede haber un “tablon de anuncios” familiar, o se puede
poner con imanes en la nevera, o dejar un papelito sobre la almohada.

Cuando termine la semana, se discute si los mensajes han servido. Si se
ve que han funcionado, puede que todos prefieran sequir con ese sistema, en
vez de gritar machaconamente.

EL PRIMER PASO

Un proverbio chino dice: "el viaje mds largo empieza por un solo paso”,
Y es que el primer paso al hacer algo, puede ser el mds dificil, el mds duro.

Cuéntale a tu hijo los primeros pasos tuyos que recuerdes: la primera
vez que saliste con una chica (o con un chico), tu primer trabajo, tu primer dia
de colegio (si te acuerdas). Luego pregtintales los suyos: su primer dia de cole-
gio, la primera vez que nadd, la primera vez que montd en bicicleta. Explicales
que empezar suele ser dificil, pero luego es cada vez mds fdcil. Recuérdales que
no se debe uno desanimar por las dificultades ni por los fracasos; si lo hiciéra-
mos, todavia estariamos andando a gatas, nadie sabria nadar, nadie conduciria
coches.

Hay que ensefiarles a dar mds primeros pasos, a no tener miedo.
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CRONOMETRAME

Esta actividad sirve para dar a los nifios un sentido del tiempo y ense-
Aarles a aprovecharlo. Tienen que comprender que no es lo mismo "unos segun-
dos” que "unos minutos”. Se necesita un reloj con secundero.

Dile a tu hijo que mire el secundero durante cinco sequndos. Luego,
otros cinco, pero contando los sequndos en voz alta, tiy él a la vez. Luego dile:
"a ver cudntas veces puedes aplaudir durante cinco segundos”. Pidele que mire
al reloj durante un minuto y luego probad juntos hasta cudnto podéis contar en
un minuto. Leed luego juntos un libro durante cinco minutos exactos y contad
cudntas pdginas habéis leido. Cronometraos el uno al otro, para ver cudnto tar-
ddis cada uno en decir el alfabeto en voz alta. Cronometrad juntos cudnto tarda
un semdforo en cambiar de color. Cronometrad dos anuncios de la tele.

Haced por separado la tarea que él trae del colegio y ved quién acaba
antes, haciendo una "carrera” divertida de lo que era aburrido.

Cuanto mejor conozcan y aprecien el tiempo los nifios (ly los adultos!)
mejor lo aprovechardn y se dardn cuenta de que en un dia se puede hacer mu-
cho.

SEGUIR INSTRUCCIONES

Muchos profesores dicen que los nifios, sobre todo los de los primeros
cursos, no escuchan. Tal vez es que han aprendido a defenderse del bombardeo
de la television y de las continuas drdenes, muchas veces gritadas, de los mayo-
res.

En esta actividad, se trata de convertir el saber escuchar un juego.
Piensa en un trabajo de la casa que tu hijo pueda hacer: poner la mesa, sacar la
basura, comprar el periddico, colgar o guardar alguna ropa. Piensa tres instruc-
ciones y pidele a tu hijo que escuche con cuidado, porque el juego exige que no
se repitan. Puedes decirle, por ejemplo: "saca cuatro cucharas, cuatro tenedo-
res y cuatro cuchillos; ponlos en la mesa para cuatro personas; por el tenedor a
la izquierda y el cuchillo y a la cuchara a la derecha”.

Después pide a tu hijo que te dé tres instrucciones a ti; pueden ser fd-
ciles o complicadas, segun se le ocurran y segtn haydis acordado antes entre los
dos.

También se puede jugar a dar las tres instrucciones por escrito y se
puede hacer el juego de “encontrar el tesoro”, con un mapa e instrucciones
(tantos pasos adelante, torcer a la derecha, levantar unas hojas secas- o un
cojin, si es dentro de casa- etc.) Pide a tu hijo que se fije bien en carteles e in-
dicaciones en el supermercado, para ayudarte a encontrar las cosas que quie-
res.
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ESTA CASA ES UN DESASTRE

QUE pocos son los que ven el trabajo de limpiar la casa con alegria y
con entusiasmo. Sequramente es porque miramos en blogue todo lo que hay que
hacer y nos desanimamos.

Lo mismo que en la clase se dividen las asignaturas del curso en troci-
tos, limpiar la casa también se puede dividir en partes que, aunque no sean muy
apetecibles, al menos son digeribles.

El trabajo se puede dividir por espacios (por ejemplo: de momento va-
mos a limpiar sdlo esta habitacion) o por labores (por ejemplo: hoy vamos a lim-
piar todas las ventanas, pero sdlo las ventanas). A tus hijos les puedes pedir,
por pasos, que recojan su ropa y sus juguetes; luego que limpien el polvo; por
fin, que pasen la aspiradora.

El trabajo resulta mucho mds agradable si se hace entre dos o si se
hace al ritmo de mdsica: las marchas militares son muy eficaces y el rock-and
roll hacen que se mueva el pafio de polvo. Convierte la limpieza en un juego. Cal-
cula cudnto tardaréis en acabar el trabajo y luego compruébalo con el reloj. In-
cluso se puede hacer una carrera, entre tu hijo y td, a ver quién limpia mds rd-
pido.

LAS EXCUSAS NO VALEN

Esta actividad ensefia a los nifios que hay que organizar el trabajo, que
hay que hacerlo y que las excusas no valen, ni en la casa ni en el colegio. Se ne-
cesita papel, Idpiz y una regla.

Haz un plan de trabajo, desde que los nifios vuelven del colegio (las cin-
co o las seis de la tarde) y la hora de acostarse. Cada nifio debe saber qué tra-
bajos le tocan a él y él puede elegir la hora de hacerlo. El plan puede ser asi,
mds o menos:

TRABAJO HORA HECHO
Poner la mesa 8,30
Hacer la tarea 6,30
Limpiar las ventanas 6,00

Ordenar tu armario

El plan se puede poner en publico y que cada nifio ponga en la tercera
columna la hora en la que hizo el trabajo. Al acostarse, o al dia siguiente, se ve
si todos los trabajos se hicieron a su hora. Si no, discutir si fue por un motivo
Jjusto o por una excusa y se explica a los nifios que las excusas no valen.

Cada familia debe tener su sistema de premios. Lavar la vajilla, poner la mesa, hacer la tarea,
deben tener alguna clase de recompensa. Los hijos esperan nuestras reacciones: ¢se les premiard por
callarse o por hablar? ; ¢por leer un libro o por ver la tele? ; ¢por guardar las reglas o por no hacer
caso de ellas? ; ¢por ser responsables o por hacer lo que les viene en gana? La familia necesita reglas
claras, justas y que no cambien por capricho o por el humor de los padres. Los premios pueden ser: un
regalo, buenas notas, dinero, una palabra de alabanza, un beso... pero siempre son eficaces. También
pueden ser internos, es decir, venir del mismo nifio: por ejemplo, la satisfaccidn que siente una buena
hija o un buen hijo al ver que estd ayudando de verdad a sus padres.

Respecto al colegio, los nifios tienen que aprender que la sana competitividad en los estudios
es muy diferente de la sana competitividad en los deportes. En los deportes, uno gana y otro pierde, y
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se acaba el juego. En clase hay continuas victorias y continuas derrotas y, al final, el que triunfa es el
que no se desanima. Deben aprender del ballet o del patinaje sobre hielo: si uno de los que compite se
cae, se levanta enseguida con una sonrisa. Asi hay que hacer en la vida. Para competir sanamente, hay
que saber perder; hay que aceptar los fracasos, sin sentirse un fracasado; hay que levantarse siem-
pre del suelo e intentarlo otra vez.

Actualmente, tanto los padres como los profesores estamos mds preocupados que hunca por
la falta de motivacién de los nifios: ihay tantos chicos y chicas que dicen que estdn aburridos! El abu-
rrimiento era un problema de adolescentes, pero ahora afecta a los nifios y cada vez mds pequefios. La
tele les ha acostumbrado a una nueva sensacién cada pocos segundos; cuando “no pasa hada”, se abu-
rren. Pero para saber algo medianamente bien, hace falta mucha paciencia y mucha perseverancia. El
interés en aprender es el corazdn de la motivacién. Cuenta a tus hijos algo que tU hayas aprendido en
las Ultimas semanas o en los (ltimos meses. Preglntales qué cosas nuevas han aprendido ellos en el
colegio, o cuando iban por la calle, o viendo la tele. Cuando lo veas oportuno, propdnles las grandes
preguntas:

- ¢Qué es lo que les entusiasma y qué es lo que les desanima?

- ¢Cudl es la materia sobre la que desearian saber mds?

- ¢Con qué personas se sienten mds entusiasmados para trabajar y aprender algo?

Recuerda que lo que mds motiva a tus hijos es ver a sus padres interesados en algo. Asi que
preglntate: ¢cudl es la préxima cosa que yo quiero aprender?

Capitulo 5. Tercera megahabilidad: esfuerzo.

Esfuerzo significa no contentarse con “ir tirando”, sino buscar un frabajo bien hecho. Es
fdcil reconocer el esfuerzo cuando lo vemos, por ejemplo, en el médico que hos escucha y nos habla
sin prisa; en el camarero que nos atiende bien; en el estudiante que hace su tarea y la revisa bien
antes de entregarla.

También es fdcil reconocerlo, y echarlo de menos, cuando no lo vemos: en el mecdnico que
aprieta mal los tornillos de huestro coche; en el fontanero que asegura que vendrd tal dia y ho viene;
en los estudiantes que redactan mal, escriben mal y presentan mal sus trabajos. Muchos creen que
con decir “hago lo que puedo” ya estdn justificados, pero la verdad es que no hacen lo que pueden,
sino mucho menos de lo que pueden. En el colegio, en el trabajo y en la casa. ¢Cémo podemos ayudarles
a hacer, de verdad, todo lo que pueden, es decir, a hacer las cosas bien? Este capitulo propone algu-
has respuestas.

Hay una cuestién de fondo: si todo depende de la capacidad innata de cada uno, es poco lo
que podemos hacer por mejorarla; pero si los resultados dependen del esfuerzo (supuesta, claro estd,
una capacidad bdsica), entonces tenemos mucho campo donde trabajar.

El esfuerzo tiene sus secretos y tenemos que ensefidrselos a los nifios. Tienen que saber que
un pequefio esfuerzo puede tener resultados grandes. Por ejemplo: si en una empresa una secretaria,
al sonar la hora de salida, salta como si tuviera un resorte, y otra, antes de levantarse pregunta al
jefe si queda algo por hacer o ya puede irse, ya se sabe cudl de las dos seguird con su trabajo y cudl
serd despedida, si llega el momento de una reduccién de plantilla. Si un camarero se acerca con fre-
cuencia y pregunta si todo estd a tu gusto y si necesitas algo mds y otro, en cambio, te ignora aunque
lo llames varias veces, es fdcil adivinar cudl de ellos se llevard una buena propina.

Otra cosa que deben aprender es que con el esfuerzo podemos disfrutar, si lo hacemos con
gusto. El jugador de tenis que ensaya una y otra vez el saque, el futbolista aficionado que entrena sin
cansarse, el dibujante, el que aprende a bailar, hasta el corredor de maratdn, no sélo se esfuerzan sin
desmayo, siho que gozah con ese esfuerzo.

Aqui sugerimos algunas actividades para animarles a esforzarse.
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MI DIA

Dedica tiempo a hablar con tus hijos del placer del trabajo y del es-
fuerzo. Si te gusta tu trabajo, tanto mejor. Si en parte te gustay en parte no,
hdblales de la parte que te gusta. Sin ocultarles la dureza del trabajo, hdblales
de la satisfaccion de terminar bien lo que habias emprendido: cdmo conseguiste
convencer a un comprador que se resistia, cémo consequiste arreglar la fotoco-
piadora o la lavadora, como hiciste algo por lo que te felicitaron.

La lista no tiene que estar compuesta de grandes cosas. También debes
explicar a tus hijos que no todos los problemas se solucionan con facilidad y ra-
pidez. Si sentiste frustracion, explicaselo, pero no te quedes en el enfado o la
impotencia: que ellos vean que vas a seguir intentdndolo y que la alegria de un
trabajo bien hecho es mayor que los problemas diarios que surgen.

Después pregintales cudles fueron sus éxitos: una alabanza del profe-
sor, un nuevo amigo en recreo, un progreso en algo. Que se den cuenta de que,
si se esfuerzan, pueden conseguir mucho.

LOS QUE LO HACEN BIEN

Se trata de llamar la atencién de tus hijos hacia las personas que tra-
bajan bien, que se esfuerzan en serio. Haz que se fijen, por ejemplo, en ese se-
fior que trabaja en la estacidn de servicio y, sin que nadie se lo pida, te limpia el
parabrisas o los faros, mientras se estd llenando el tanque de gasolina. O en la
cajera del supermercado que, en vez de ponerse a charlar con otra cajera,
atiende a los clientes con rapidez y cortesia. O en la persona que trabaja en una
tienda (o en un bar o en un kiosko) y atiende a todos los clientes con una sonri-
sa, en vez de dar la impresion de que le molestan cuando le piden algo.

Mds que todas las teorias, esos ejemplos prdcticos y la admiracion que
ti demuestras hacia esas personas, ensefiardn a tu hijo lo que es un trabajo
bien hecho y lo animardn a intentarlo.

SIN MIEDO AL FRACASO

Es muy posible hacer un mdximo esfuerzo y sin embargo fracasar. E/
fracaso es una amenaza doble: antes de hacer algo, el miedo a fracasar nos
puede paralizar, porque nos amenaza con el ridiculo; después de hacer algo y
fracasar, ese fracaso nos desanima y nos quita las ganas de intentarlo otra vez
(puede llegar a desanimarnos para siempre).

Para quitar a tus hijos el miedo al fracaso, puedes usar las pdginas de
deportes del periddico. Casi cada dia se habla en ellas de un equipo de fitbol
que luchd hasta el final, de un atleta que se esforzd hasta el dltimo minuto.
Queda claro que aunque no ganara el partido o la carrera, se merecen todo el
respeto de sus sequidores y queda claro que volverdn a intentarlo y que ese
fracaso no serd un freno para el futuro.

Hablando de esfuerzo, un punto interesante es el de las tareas escolares en casa. Los nifios
las suelen rehuir todo lo que pueden, a los padres tfampoco les gustan mucho y entre los profesores
hay discusién. Pues bien, un estudio reciente de la Universidad de Michigan muestra que, en Estado
Unidos, los estudiantes menores de 12 afios dedican un promedio de 14 minutos diarios a la tarea y
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ademds dicen que no les gusta nada; en Japdn, esos mismo hifios dedican 37 minutos a la tarea y en
Taiwan dedican 77 minutos y ademds, los nifios de esas edades en ambos paises dicen que disfrutan
haciendo la tarea. Mds aun, en esos dos paises, tan avanzados tecnolégicamente, los dias reales de
clase son 240 al afio, mientras que en Estados Unidos son 180. ¢Qué cifras tenemos para Espafia?
Cada padre puede calcularlas fdcilmente, tanto respecto a los minutos de tarea de sus hijos pequefios,
como a los dias reales de clase.

Los nifios creen (¢serd por influjo de la tele?) que hay atajos para todo y que todo se puede
hacer en poco tiempo y sin esforzarse. Pero ese principio no aplica a las cosas importantes de la vida
y los nifios deberian saberlo.

Ahora no quiero entrar en la discusién de si los nifios necesitan mds tareas para hacer en
casa, o si hecesitan menos. Lo que afirmo es que deben tomarla en serio y que los padres deben ayu-
darles a eso, incluso cuando piensen, los padres, que alguna tarea es inttil o una pérdida de tiempo. No
es algo optativo: es algo que los nifios tienen que hacer, sea fdcil o dificil, entretenido o aburrido.
Después los padres podrdn discutirlo con el profesor.

Las tareas del colegio son para los hijos, no para los padres. El hacer las tareas de los hijos
no es la mejor manera para que aprendan matemdticas o lenguaje, ni para que aprendan honradez. Es
bueno discutir con ellos o escuchar lo que han escrito, pero el trabajo lo deben hacer ellos. Lo que los
padres pueden ofrecer es una “infraestructura” que facilite a los nifios el trabajo. Aqui te ofrecemos
algunas actividades que pueden ayudar a crear esa infraestructura.

LUGAR DE ESTUDIO

Todos los nifios necesitan un sitio para hacer sus tareas. Si estdn mds a
gusto en la mesa del comedor, muy bien, pero aun asi, le dardn mds importancia
a la tarea si ven que tienen un sitio especial para hacerla. No hacen falta mue-
bles lujosos ni complicados: se necesita una mesa, una silla y una luz. Recorre la
casa con tu hijo, para encontrar ese rincén especial de estudio. Amuéblalo lo
mejor que puedas: comprar una mesita de segunda mano no es caro, pero de-
mostrard a tu hijo que te tomas en serio su trabajo. Deja a su inspiracién el de-
corado y el poner una estanteria sencilla o cajas de cartdn para los libros. Todo
puede ser muy sencillo; lo importante es dar a tu hijo el mensaje de que en esta
casa se valora mucho el estudio.

Es bueno hablar con tu hijo acerca de su tarea, una vez que la haya hecho. Se trata de una
conversacién, no de un control: ¢fue fdcil o dificil?, ¢te gustaria saber, mds sobre eso? Le puedes
proponer buscar mds en la biblioteca del colegio, o ir juntos a visitar un museo. Tienes que demostrar
interés, para que ellos sientan interés. Para animarles a aprender mds y mds te proponemos esto:

NUESTRA CASA, UN SITIO DONDE SE APRENDE

Aungue la casa sea pequefia, aunque sea un apartamento, debe quedar
claro a todo el que viva en ella o venga de visita, que aquel es un sitio donde se
aprende.

Desde pequefios, hay que animar a los nifios a leer todo lo que puedan.
Debes tener libros y revistas interesantes en todas las partes, incluso en el
bafio. No hace falta que las revistas sean de esta semana, lo importante es que
sean interesantes. Puedes pedirlas a tus amigos, una vez que las hayan leido, o
puedes organizar un sistema de intercambio con ellos. Las cosa es que haya
siempre material "fresco” de lectura, lo mismo que hay comida fresca. Que tus
hijos te vean leer con frecuencia y te oigan hablar sobre lo que lees.

También hay que animarles a escribir. Pon papel y ldpiz o boligrafo en
varios sitios de la casa: junto al teléfono, para anotar mensajes; en la cocina,
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para anotar lo que hay que comprar, y es bueno que cada uno tenga su cuaderno
a mano, para escribir sus ideas, proyectos, cuentos, etc.

Cuando hagan algin dibujo en el colegio, conviene hacer una "exposi-
cion” en casa durante uno o varios dias: puede ser en un cuadro especial para
eso, o con imanes en la nevera, o en una cuerda con pinzas de la ropa. Que se
sientan orqullosos de lo que han hecho y que vean que se aprecia. La "exposi-
cion” podrd ir cambiando continuamente.

Un punto importante es el fiempo que los nifios dedican al estudio. Todo el mundo sabe que
unos alumnos terminan el trabajo en poco tiempo, mientras otros son mds lentos y necesitan mucho
mds tiempo que los primeros. Eso es normal. Pero lo importante es que cada nifio dedique a su trabajo
el tiempo necesario para hacerlo bien. Cuando hables con tus hijos, pregintales si creen que estdn
dedicando a sus tareas el tiempo suficiente para hacerlas bien. Cuando hables con los profesores de
tus hijos, preglntales si ellos creen que los nifios dedican bastante tiempo a su trabajo, o lo hacen a la
ligera para salir del paso.

Otra vez viene aqui a cuento la tele. Si tus hijos ven mucha tele y estudian poco, no quiere
decir que deberian tener mds tareas. Si las acaban en poco tiempo, ho tienen por qué ponerse au-
tomdticamente a ver la tele. Ver la tele no deja un sentimiento de haber hecho algo Gtil. En cambio,
coleccionar sellos, montar modelos de aviones o barcos, cocinar algo bueno o practicar un deporte, si
dejan esa sensacidn, precisamente porque requieren esfuerzo.

Te recordamos lo que dijimos al principio de este capitulo: los nifios deben saber que el es-
fuerzo es agradable. Tanto el esfuerzo fisico, de nadar, correr o practicar cualquier deporte, como el
esfuerzo mental de aprender algo, escribir algo, comprender algo. Por eso, no hay que tener miedo a
las viejas frases, que debemos repetir a nuestros hijos: "pértate bien en el colegio, aprende, trabaja
duro”. En cambio, la falsa compasidn puede hacer de nuestro hijo un blando y un indtil.

Capitulo 6. Cuarta megahabilidad: responsabilidad.

Los padres que dicen a sus hijo (o lo piensan): “¢por qué llegas siempre tarde?, (se puede
saber dénde has estado?, ¢cudndo vas a madurar?”, estdn expresando que sus hijos no son todavia
responsables y que hay que ayudarles a serlo.

Los padres que dicen a sus hijos: “sé que puedo contar contigo; eres una persona responsable;
yo sé que me dices la verdad” estdn alabando la responsabilidad de sus hijos.

En este capitulo trataremos de la responsabilidad, es decir, de cémo nuestros hijos pueden
saber en cada momento lo que tienen que hacer y cémo ganardn en respeto a si mismos, si lo hacen. La
responsabilidad abarca un campo muy amplio: desde usar un despertador para levantarse a tiempo,
hasta aprender que mentir estd mal. Todo ello se resume en “hacer lo que se debe” en cada momento.
Por eso las actividades de este capitulo serdn muy variadas:

—  Unas se refieren a saber cuidar sus cosas y las cosas de otros.
—  Otras se refieren a hacer sus tareas, las del colegio y las de casa.
—  Otras intentan ensefiarles a decidir y a tener en cuenta los valores.

LA ROPA

Cuidar de su propia ropa es tal vez la primera drea en la que se puede
ejercer la responsabilidad.

La primera actividad es tener el armario ordenado por pantalones, fal-
das, blusas, camisas, ropa interior, ropa de verano y ropa de invierno. Si hace
falta, ensefia a tus hijos a poner etiquetas en el lugar donde debe ir cada cosa.

La siguiente actividad, es dejar cada noche preparada la ropa que se va
a usar al dia siguiente, comprobando que no estd sucia ni rota.

La tercera actividad es lavar la ropa. Pueden empezar por lavar a mano,
ensefidndoles la diferencia entre tela fuertes y telas delicadas. Luego se puede
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pasar a la lavadora. Hay que explicarles como funciona, los programas principa-
les y decirles que, al principio, sdlo la pueden poner cuando esté su madre o su
padre presentes. Puede que les lleve algin tiempo obtener la "licenciatura” en
lavadora, pero es un magnifico desafio para ellos.

Lo mismo con la plancha: tienes que explicarles lo esencial y que empie-
cen por planchar pafuelos; cuando lo hagan bien, pueden "pasar de curso” a ca-
misas y, después, a pantalones. Planchar es demasiado para los de 4 afios, pero
los de 7 y 8 afios lo pueden hacer estupendamente.

La siguiente actividad es coser la ropa. Enséfiales a enhebrar una aguja,
a coser un botdn. Se puede empezar en ropa vieja y no importa que quede un
poco torcido: ya mejorardn. Otras tareas pueden ser: coser lo que estd roto,
ponerle un parche de color a unos pantalones vaqueros, hacer una colcha de re-
tales, etc.

UNA CAJA PARA CADA UNO

Hay nifios que, al volver del colegio, dejan sus libros y su ropa en cual-
quier sitio y, al dia siguiente cuando salen con prisa, no encuentran nada, (eso
les pasa también a algunos adultos). Puede ser muy util que cada uno tenga una
caja de cartdn, forrada o decorada a su gusto, y del tamafio que cada uno nece-
site. Puede estar en su habitacidn, o a la entrada, o donde mejor convenga.
Aunque a veces se olviden de dejar alli sus cosas, al menos sabrdn que deberian
haberlas dejado y aprenderdn para la proxima. Dentro de la caja grande puede
haber una mds pequefia, para gafas, llaves, etc. Al forrarlas o decorarlas, se
pueden conseguir verdaderas obras de arte. Es importante que ningun nifio to-
que las cosas que hay en la caja de otro.

También para desarrollar la responsabilidad en los hijos, son muy Utiles las dos actividades
siguientes:
iPROMESAS, PROMESAS!

Cuando se pide a los nifios que hagan alguna tarea, con frecuencia res-
ponden con una promesa. Pueden ser promesas sinceras, hechas con la buena in-
tencién de agradar. Pero muchas veces no se dan cuenta de que al hacer una
promesa nos comprometemos, si somos responsables.

Para que reflexionen, debes hablarles alguna vez de las malas conse-
cuencias de no cumplir las promesas y de no ser responsables en lo que hemos
aceptado hacer. Por ejemplo: si no se riegan las plantas, se secan; si no se ali-
menta a los animales (io a los nifios!) se quejan; si no se saca la basura, huele.
Pregunta a tus hijos qué pasaria si los padres decidieran no comprar comida o
no cocinar; si el chofer de la guagua se quedara en su casa, si el operador de ci-
ne se quedara en el café de enfrente. CQué pasaria si la gente hiciera sélo los
trabajos que le gustan? Hdblalo con ellos y que ellos te digan, en sus palabras y
con sus ejemplos, lo que es justo y lo que es injusto, lo que es responsable y lo
que es irresponsable.
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CUIDAR LAS COSAS

Hay nifios que cuidan bien sus cosas, pero hay otros que las pierden y
las rompen y si se les regala algo, aunque sea muy caro, acaba pronto en la ba-
sura.

La primera actividad es hablar con tu hijo o hija, antes de comprarles
algo, sobre cémo lo van a cuidar. Por ejemplo, un cachorrillo o un gatito necesi-
tan atencion diaria: haz un contrato con el nifio, escribelo y ponlo en un lugar vi-
sible. En el contrato debe constar quién le da de comer al animalito, quién lo la-
va, quién lo saca a pasear y a qué horas aproximadas lo hard.

Si se trata de un ordenador, haz que en la tienda te expliguen bien, a ti
y a tu hijo, no sélo como funciona, sino también cdmo hay que cuidarilo.

Por dltimo, en toda casa tiene que haber cosas "prohibidas”. Suelen ser
las medicinas, el maquillaje de mamd, algin jarron o florero bueno, los discos,
los cuchillos grandes (y no digamos las armas, si las hay). El nifio también puede
tener una caja con sus tesoros y puedes hacer un pacto con él o con ella: ti no
tocas su caja y él o ella no toca las medicinas y el maquillaje. Se declaran sola-
mente "intocables” esas cosas (las suyas y las tuyas) y se cumple el pacto a ra-
Jatabla.

También ayuda a ser mds responsables, el hablar de vez en cuando de cémo nos preocupamos
todos si se retrasan los que esperamos. Los nifios se preocupan si sus padres, que trabajan, llegan
tarde para la comida; los padres se preocupan cuando los hijos que han ido al cine vuelven tarde o si
han salido y se refrasan de la hora acordada para volver. Habla con tus hijos de cémo disminuir esas
preocupaciones (y, por tanto, hacer mds felices a los demds), siendo mds diligentes en cumplir la hora
de vuelta.

La responsabilidad tiene mucho que ver con el crecimiento moral. A todos los nifios se les
presentan dilemas como: ¢qué hago si veo a otros copiando en un examen, o rompiendo algo del cole-
gio, o robando? ; ¢qué hago si un amigo mio pelea con otro y mi amigo no tiene razény, peor todavia, si
quiere que yo me disguste también con el otro? Son dilemas dificiles, que van a probar si el nifio sabe
distinguir el bien del mal y si es capaz de elegir el bien. Es muy probable que nuestros hijos estén mds
expuestos a tentaciones, por ejemplo de drogas y delincuencia, de lo que nos ha pasado a nosotros.
Los nifios necesitan dos cosas: haber visto a sus padres esforzarse por ser honrados (aunque alguna
vez todos tengamos un fallo), y haber hablado mucho sobre lo que estd bien y lo que estd mal y qué es
lo que ellos consideran valores.

No basta con preocuparse: hay que hablar con claridad. Por ejemplo, se puede hacer una
pequefia representacién (los psicélogos la llaman “role-playing") sobre cémo decir que "no" a un desco-
nocido que te invita a ir con él o que te quiere invitar a un helado; o sobre cémo decir "no” a un amigo
que te invita a droga: o sobre cémo resistirse a un grupo de compafieros que quieren que vayas con
ellos a robar o a romper cristales. También es muy Gtil hacer ver a los nifios que también nosotros
tuvimos, y tenemos, tentaciones y de qué modo procuramos vencerlas.

Nuestros hijos irdn madurando en su moral y en su responsabilidad, paso a paso: cuando son
muy pequefios, no distinguen el bien del mal, pero hacia los cuatro o los cinco afios ya deben tener un
sentido sencillo de justicia: no le pego a otro, si él no me ha pegado antes; sélo le quito cosas al que
antes me las quité a mi; si otro me da chicle, yo le doy chicle cuando yo tenga. Hacia los once o doce
afios, ya ho hay que darle tantos premios ni castigos para que se porten bien, sino que él o ella solos
saben lo que se espera de ellos y lo hacen, por ser aceptados y queridos. Luego, hacia los dieciocho o
veinte afios, llegard la edad adulta en la moral: sabrdn comprometerse y decidirdn por si mismos, sin
necesidad de que nadie les presione. Todo ello es un crecimiento lento y nosotros podemos ayudarles
mucho, animdndoles a pensar, a reflexionar sobre lo que estd bien'y mal, a ser responsables.
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Capitulo 7. Quinta megahabilidad: iniciativa.

La iniciativa es el corazén del saber cientifico: es ella quien hos hace formular preguntas y
buscar respuestas. Es ella la que hos hace buscar, experimentar, imaginar cémo funcionan las cosas y
el mundo.

Las actividades de este capitulo son como un trabajo de laboratorio, pero ese laboratorio
estd en nuestra cocina, en huestra casa, en el patio. Vamos a ver qué les pasa a los fideos cuando los
echamos en agua hirviendo, o qué le pasa al agua si la ponemos en el congelador, o qué les pasa a las
plantas si nunca les da la luz del sol. Que los nifios se den cuenta de que la ciencia no es para las pdgi-
nas de un libro de texto, sino para la vida.

Asi los nifios aprenden lo que es una causa y lo que es efecto. Ven que el agua cambia cuando
hierve. Comprenden lo que es organizacién, viendo las tuberias de la casa. Aprenden lo que es orden,
al tener que clasificar cosas. ¥ todo eso lo hacen con la mayor naturalidad, contigo, en casa.

En efecto, no sélo fuera de casa se aprende. Me acuerdo de huestras “lecciones cientificas”
cuando mis hijos eran pequefios: mirdbamos el agua hervir, cronometrdbamos cudnto tardan los fideos
en ponerse blandos, derretiamos cubitos de hielo al sol y a la sombra, metiamos cucharas metadlicas y
de madera en el agua caliente y luego las tocdbamos con cuidado para ver la diferencia de temperatu-
ra. Y discutiamos todo lo que haciamos.

No hace falta llevar con frecuencia a los nifios a un museo o al zoolégico, aunque es una buena
costumbre: esos nifios pueden aprender mucho en la casa, o si se los lleva al banco o al supermercado.
O a tu lugar de trabajo, si puedes.

MAQUINAS: MIRA Y ESCUCHA

Las cocinas hacen ruidos: que tu hijo le ponga un nombre a cada ruido,
por ejemplo, la nevera zumba, un ventilador silba, el aceite hirviendo chisporro-
tea, etc. Que mire despacio una bicicleta y diga la importancia de cada pieza.
Levanta el capd del coche y juega con €l o con ella a saberse los nombres de las
piezas principales. Explicales de ddnde viene la electricidad que llega a las bom-
billas de la casa o a la tostadora.

AGUA, AGUA EN TODAS PARTES

El agua es un elemento maravilloso para estimular el pensamiento
cientifico. Te recomendamos estos experimentos sencillos:

Pon agua en una bandejita de hielo y métela en el congelador: ccudnto
tarda en helarse? Prueba con distintos niveles de agua en los distintos compar-
timentos de la bandejita.

Saca unos cubitos de hielo y ponlos en la mesa de la cocina: ccudnto
tarda en derretirse? Ponlos en distintos lugares de la habitacion: ¢se derriten
antes en un sitio que en otro y por qué?

Fabrica un poco de agua salada, afadiendo dos cucharaditas de sal a
dos tazas de agua. Llena una bandejita de hielo con esa agua y otra con agua de/
grifo y mételas en el congelador. Al poco tiempo, el agua del grifo estard helada
y el agua salada estard gelatinosa. Haz que un huevo flote en las dos aguas: pri-
mero en la del grifo y luego en la salada; todos verdn que en la salada flota mu-
cho mds, se hunde menos. Les puedes decir que eso pasa en el Mar Muerto, que
es todavia mds salado que los mares corrientes y por eso se flota muy bien en
él.
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Pon una capa delgada de agua en un plato, al sol. Que tu hijo marque
con un ldpiz el nivel. Pon otro plato, con la misma cantidad de agua, pero a la
sombra: ccudl se seca antes? Habla con tus hijos sobre todas esas cosas.

CALIENTE Y FRIO

Deja que los nifios solos hagan este experimento. Que pongan dos ollas
con agua al fuego. Los fuegos deber ser iguales, pero en una olla debe haber
bastante mds cantidad de agua que en la otra. Que tus hijos se fijen bien en
cudnto tarda cada olla en hervir.

Otro "experimento” consiste en cronometrar cudnto tardan los espa-
guetis en ponerse blandos, desde el momento en que los ponemos en agua hir-
viendo.

Si tienes un termdmetro grande, de pared, haz ver a tus hijos las dife-
rentes temperaturas que hay en la casa: pon el termémetro un ratito al sol, lue-
go otro rato a la sombra, luego dentro de la nevera (y en el congelador, si puede
marcar hasta 10 bajo cero), cerca del fuego o del agua caliente...

LUZ Y SOMBRA

El primer experimento es ver que las sombras tienen longitud diferen-
te segun sea la hora del dia. Que los nifios se pongan exactamente en el mismo
lugar a varias horas del dia (por ejemplo de mafiana, a mediodia, a la tarde) y
que sefialen en el suelo hasta donde llega su sombra a esa hora. Hazles ver que
lo mismo pasa con todo: con los drboles, las casas, la torre de la iglesia.

Usando una luz fuerte dentro de casa, juega con ellos a sombras chi-
nescas y a mover rdpido las manos para "dejar atrds” a la sombra: cpor qué es
imposible?

Juega con ellos a reflejar la luz del sol con un espejito y colocarla en
diferentes lugares de la habitacidn (jpero que luego no molesten a los vecinos ni
a los que pasan por la calle!).

Para que comprendan que la luz pasa a distinta velocidad por el agua
que por el aire, llena un vaso transparente hasta dos tercios de agua y mete una
cucharilla: mirando desde distintos dngulos, se ve la cucharilla como partida,
segtin la luz reflejada en la cucharilla tenga que pasar por el agua o no...

COMO CRECEN LAS PLANTAS

¢QUé necesitan las plantas para vivir? (Qué les pasa si no lo tienen?

Pon dos plantas parecidas, una al lado de otra. Que tu hijo y tu hija
riegue una, pero ignore a la otra durante una semana mds o menos. cQué suce-
de? Cubre con papel de aluminio algunas hojas de una planta que necesite sol y
déjalas cubiertas durante una semana. cQué aspecto tienen las hojas que esta-
ban cubierta, después de una semana de no tener sol y en qué se diferencian de
las otras, las que si se alimentaron de sol?
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ORDENAR COSAS

De vez en cuando hay que ordenar los diferentes objetos que hay en la
casa, si no queremos que ésta se convierta en un leonera. Haz que tus hijos pe-
quefios te ayuden a ordenar:

—  La caja de herramientas: ellos pueden ordenar los clavos por longitud.

- Tus joyas y bisuteria: separar anillos, pulseras, pendientes, etc.

—  Sus armarios: poniendo toda la ropa en orden.

—  La caja de costura: ordenar hilos, agujas, alfileres, etc.

—  Libros: se pueden ordenar por tamafio, por autores, por materias, o por
otros criterios (colores, "libros interesantes”y "libros aburridos”)

La capacidad de ordenar es muy importante, no sélo por limpieza, sino porque

ordenar es clasificar y eso desarrolla la inteligencia. Ademds, un nifio o nifia que

ordena la casa con su madre o su padre, se siente importante.

PREPARAR LA ACCION

Ensefia a tus hijos que, antes de hacer algo, hay que planificarlo y hay
que preparar los materiales necesarios. Puede ser hacer un escenario de jugue-
te para machanguitos de papel, o preparar una fiesta para sus compaferos, o
hacer un postre. Que vean lo que ya hay en casa y lo que hay que comprar.

Una variante de esa actividad es pedir a los nifios que se informen so-
bre alguna actividad que quieren hacer: tocar la guitarra, hacer un bizcochon,
empezar una coleccion de discos, etc. Es muy bueno estar informado antes de
empezar: saber antes de hacer.

QUE HAY QUE HACER EN CADA MOMENTO:
EL CALENDARIO FAMILIAR

Los nifios siempre se estdn olvidando de todo, especialmente de las ci-
tas que tenian con alguien y de sus responsabilidades. Se necesita un calendario
grande, con cuadrados grandes para cada dia. Sentados alrededor de la mesa,
con el calendario delante, se empiezan a rellenar las casillas mds fdciles: el
cumpleafios de cada uno, el dia que hay que vacunarse o ir al médico, una excur-
sion que ya tiene fecha, etc. Se puede usar un color para cada miembro de la
familia. Luego se cuelga en un lugar bien visible y todos lo miran cada dia. Si
queda sitio en la casilla del dia, se puede usar para mensajes: "mamd, no olvides

" ow

dejarme dinero para el bocadillo”, "si sales, cémprame un cuaderno”, y también
”" "

otros mds divertidos, como "hoy estabas muy guapa”, "gracias por fregar la lo-
za”, etc.
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EN TIEMPO DE ENFERMEDAD

Cuando tu hijo estd enfermo en cama, lo primero que hay que hacer es
todo lo que diga el médico: tomarse las medicinas, alimentarse como el médico
recomiende y descansar y dormir todo lo que sea necesario. Pero quedan mu-
chas horas libres'y, si no tiene fiebre o dolor de cabeza, se pueden aprovechar
esas horas en muchas cosas, no sdlo en ver la tele. Por ejemplo, a unos les gus-
tard leer el periodico del dia o revistas, o libros. O le gustard que alguien le lea
(eso gusta a todo el mundo, incluidos los adultos). En otro rato pueden los nifios
dictar una carta para sus abuelos; o recortar fotos de revistas viejas y hacer
carteles bonitos; o pegar en un dlbum las fotos que andan por ahi metidas en
una caja, o dibujar. También pueden, sobre todo los pequefios, inventar una his-
toria, que alguien se la escriba en un cuaderno y luego €l la ilustra con dibujos.
También pueden aprovechar, tanto las nifias como los nifios, para aprender a te-
Jer, o coser, o bordar. La cosa es no aburrirse ni perder tiempo.

DIA DE TIRAR COSAS

A veces, cosas viejas y rotas son "tesoros” para un nifio. Pero con el
tiempo se van acumulando otras cosas, que son basura o que son indtiles. Para
que el nifio haga limpieza de su cuarto, puedes usar este juego: le dices "hoy es
dia de tirar cosas, te pago tanto por kilo, o tanto por bolsa”. Que el nifio o la ni-
fia vayan metiendo en bolsas de pldstico lo que les sobra, de juguetes, ropa o
papeles. Luego las revisas td, para que no tiren lo que no hay que tirar y el resto
se lo pagas al precio convenido. Una vez pagado, se separa en dos montones: lo
que ird directamente a la basura y lo que se regalard a otros nifios o a alguna
institucién. Asi aprenderdn a ser limpios y a no acumular cosas indtiles. La casa
estard mds desahogada. ¥ aunque tu tengas la dltima palabra sobre qué se tira o
se regala y qué no, pero habrds dejado la primera iniciativa al niflo, que asi va
aprendiendo a tomar decisiones.

A lo largo de la vida familiar de cada dia hay muchas ocasiones para fomentar la iniciativa de
tus hijos. Hdblales de personas que dejan su patria, libremente u obligados por las guerras, etc. y que
tienen el valor de empezar una nueva vida en un pais extrafio, de lengua distinta. Convéncelos de que
nunca hay que tener miedo ante la vida y ante las dificultades. Déjalos que propongan sus ideas; por
ejemplo, un dia de fiesta preglntales que podrian ustedes hacer. Si dicen "una excursién” y el tiempo
es bueno, acepta su idea y pideles que ayuden a preparar los bocadillos, etc. Si ho se puede salir,
explicales cudl es la razén para quedarse en casa y vuelve a preguntarles a qué les gustaria jugar en
casa.

Preglntales qué significa que “una decisién estd madura”. Explicales que si uno se precipita al
decidir, puede equivocarse y meter la pata; pero que si uno retrasa una y otra vez la decisién, cuando
ya tiene los elementos para decidir, se hace dafio a si mismo y la decisién “se pudre” como la fruta.
Discute con ellos qué quiere decir “lo mejor es enemigo de lo bueno”.

Capitulo 8. Sexta megahabilidad: perseverancia (o constancia).

Para ensefiar perseverancia a tus hijos, seguramente usards frases asi:

- "Primero hay que empezar y luego hay que seguir, sin cansarse".

— "Si se te cierra un camino, busca otro. Da todos los rodeos necesarios”.

—  "No basta con empezar; hay que acabar”.

—  "Aunque tengas muchas ganas de abandonar, sigue”.

"El que la sigue la consigue”.
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De esto trata este capitulo: de ayudar a nuestros hijos a no cansarse, sino llegar hasta el fi-
nal. La perseverancia es madurez: suele ser la diferencia entre un nifio y un adulto. Perseverancia es
comprender de una manera vital que no basta enviar curriculum para conseguir un trabajo; que no
basta con abrir un negocio para que ese negocio tenga éxito; que no basta presentarse como un candi-
dato para llegar a ganar unas elecciones. Perseverancia es la diferencia entre los que lo intentan y los
que friunfan.

Muchos piensan que los nifios de ahora no son capaces de mantener la atencion durante mu-
cho tiempo, no son capaces de esperar para conseguir los resultados que buscan (demora en la grati-
ficacidn). Pero se equivocan: son capaces de ambas cosas, si les ensefiamos.

Para ensefiar perseverancia hemos elegido en este capitulo algunas actividades que exigen fi-
jarse en detalles y saber esperar a que pase el tiempo necesario. Son las siguientes:

FOTOS DE FAMILIA

Se necesita un dlbum de fotos, o un cuaderno tamafo folio, o cartulinas
grandes y un boligrafo para escribir debajo de las fotos.

En la mesa mds grande que tengas, vuelca las fotos de familia que ten-
gas sin ordenar y discute con tus hijos la mejor manera de catalogarlas. Gene-
ralmente se elige el orden cronoldgico, pero se puede también elegir por perso-
nas o por lugares. Pega las fotos, ya ordenadas, en el dlbum, cuaderno o cartuli-
na y que tus hijos escriban lo que hay que poner debajo: “"estrenando mi primer
traje de bafo”, o "de excursion en ..". Si tus hijos son pequefios, que te lo dic-
teny tu lo escribes.

Se puede hacer un “collage” anual de fotos y enmarcarlo y ponerlo en
una pared. Con el paso de los afios, esos cuadros van cobrando mds y mds valor.

GUTA DE TELEFONOS FAMILIAR

Tener a mano los nimeros de teléfono de la familia es importantisimo y
es un buen ejercicio de escribir y de ordenar nombres alfabéticamente. Se ne-
cesita comprar un libro para direcciones y teléfonos o usar un cuaderno co-
rriente.

Ante todo hay que escribir en un papel las personas o entidades cuyos
teléfonos es dtil tener a mano: familiares, colegio, taller del coche, pizza y
teléfonos de emergencia.

Escribe en otro papel borrador esos nombres, pero separados por la
letra que empiezan: todos los A juntos, los B, etc. Luego pon delante de cada
uno el nimero que les corresponde, siguiendo el orden alfabético. ¥, por fin, pd-
salos en limpio, en ese orden, al listin telefonico. El listin se puede adornar con
algunos dibujos o fotos y debe estar siempre a mano, cerca del teléfono.

HISTORIAS CLINICAS

Conviene tener juntos, en un sobre grande o en una bolsa, todas las ra-
diografias y andlisis de todos lo miembros de la familia y no diseminados por
toda la casa. Pero, ademds de eso, es bueno tener una ficha sanitaria de cada
uno, donde conste la fecha de las vacunas, las enfermedades que tuvo, cudndo
fue al dentista o al oculista, las variaciones en peso y altura. Es la historia fisi-
ca de cada uno y puede ser muy util cuando hay que ir al médico. ¥ no es dificil.

NUESTRO JARDIN
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Cuidar una planta ayuda a los nifios a tener paciencia y a saber llevar
hasta el final lo que han empezado. Se pueden comprar macetas pequefiitas de
pldstico o incluso usar cartones de leche, cortados por la mitad. Se pone tierra
buena, se compran algunas semillas de plantas bonitas y se plantan en la tierra.
Se ponen en la ventana o en el patio o solana y se las riega segun lo que diga el
sobre de las semillas. Tardardn varios dias en brotar, pero hay que hacer sentir
a tus hijos la alegria de ver que brota algo que ellos plantaron. Cuando salgan las
flores, se pueden regalar a un amigo o a un enfermo.

PROGRAMA DE EJERCICIO FIsSICO

Estar todo el dia sentados es malisimo para la salud. Hacer ejercicio
requiere fuerza de voluntad, pero antes hay que planificarlo.

Ante todo, hay que hablar con realismo: cpreferimos hacer ejercicio
solos o acompafiados?, cpreferimos hacer ejercicio en casa o en la calle, ccudn-
to tiempo podemos dedicar diariamente al ejercicio fisico?

Toma nota de uno o dos ejercicios que cada uno pueda hacer reqular-
mente, por ejemplo “"correr” quince minutos frente al televisor; no usar el as-
censor.

A continuacion, piensa en lo que puede dafiar tu salud: fumar, beber al-
cohol, no comer frutas y verduras...

Por ultimo, hazte un plan de salud para esta semana y para la siguiente.
Asi dards a tus hijos un ejemplo de perseverancia.

ALCOHOL Y TABACO, FALSOS AMIGOS

Recuerda que, en muchas ocasiones, serd dificil para tus hijos resistir
la presion de amigos que los invitan a fumar o beber. Si conocen los efectos ne-
gativos del alcohol y del tabaco, podrdn resistir mejor esas tentaciones.

Para esta actividad se necesitan periédicos y revistas, unas tijeras y
buena conversacion.

Empieza por preguntarles por qué razones creen ellos que la gente fu-
ma y bebe: por ejemplo, por curiosidad o por aburrimiento. Pregtintales enton-
ces cdmo podemos evitar caer en esas trampas (deportes, otras actividades,
etc.).

Predica con el ejemplo. Si les hablas mal del alcohol y del tabaco y ti
fumas y bebes con frecuencia, no te creerdn.

Busca en periddicos y revistas las noticias que haya acerca de estrellas
y persondajes famosos que se han destruido con el alcohol o las drogas, o las no-
ticias de accidentes de trdfico debidos al alcohol. Recdrtalos y haz, con la co-
operacidn de tus hijos, un dossier. Pregintales si ellos han oido de algin acci-
dente por esas causas 'y como se podria haber evitado.

Si hay anuncios de tabaco (algunos muy bonitos, como los caballos de
Malboro), discute con tus hijos si es verdad esa felicidad que prometen. Déja-
los que hablen con libertad, en un clima de confianza. No hables ti mucho:
escuchalos.

DESPACITO Y BUENA LETRA
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Se trata de hacerles comprender que muchos aprendizajes exigen
tiempo y constancia. Pregintales cudndo y cdmo aprendieron a nadar, a montar
en bicicleta o a escribir. ccudnto tardaron en aprender? ¢Se equivocaban mu-
cho? ¢ Todavia se equivocan?

A continuacion elige algo que cada uno de nosotros haga bien y habla
con ellos de como ensefiario a otro de la familia o a un amigo. Poquito a poco: si
es baloncesto, empezar por cdmo hay que lanzar la pelota, cdmo poner la manos;
si es a coser, empezar por cdmo se enhebra una aguja. Sequir adelante, aumen-
tando la dificultad poco a poco. EnséRales a criticar constructivamente lo que el
‘aprendiz” va haciendo, sin desanimarlo ni ridiculizarlo nunca. Que sepan alentar
al otro para que no se canse y no deje el aprendizaje hasta que lo domine.

Que los nifios guarden su ropa bien ordenada en su armario, hagan su cama y ayuden todos los
dias a fregar la loza, parece que no tiene nada que ver con el trabajo escolar: pero tiene mucho que
ver. Triunfar en los estudios tiene mucho que ver con la constancia, con seguir y seguir hasta el final.
Si se les ensefia esa constancia desde pequefiitos, los nhifios disfrutardn al dejar las cosas bien acaba-
das, nunca a medias

No se edificé Roma en un dia, ni se tomé Zamora en una hora, aunque algunos adictos a la te-
le, como tus hijos, crean que si, que todo se hace en un momento y sin trabajo. Mucho mds que las
generaciones anteriores, nuestros hijos necesitan aprender que las cosas no suceden de repente y
que, a veces, exigen mucho tiempo. Conseguir un objetivo importante puede requerir dias, meses y
hasta afios de esfuerzo: pero vale la pena.

No siempre tenemos que acabar lo que empezamos: depende de cada caso. Si empiezo a leer
un libro para entretenerme y no me gusta, lo dejo. Pero los libros que me manden estudiar en el cole-
gio o en el instituto, tengo que leerlos. Y si estoy trabajando en un taller o en una oficina, fengo que
hacer los trabajos que me asignen, aunque no me gusten mucho.

Y no sélo el estudio y el trabajo. Si un nifio decide apuntarse a lecciones de tenis o de guita-
rra, tiene que saber que no puede dejarlo después de la primera leccidn. Hay que saber insistir y
esperar, lo mismo que hay que tener paciencia con una medicina y no esperar que haga efecto después
de tomar la primera pastilla, ni un drbol se hace grande al dia siguiente de plantarlo.

Capitulo 9. Septima megahabilidad: sentir y mostrar afecto

Si tienes que decirle con frecuencia a tus hijos: “no seas tan egoista”, "no estds tu solo en el
mundo”, “piensa un poquito en los demds"”, etc. es que tu hijo estd muy centrado en si mismo y no pien-
sa en los demds, ni le importan. Ese egocentrismo suele manifestarse en usar mucho “yo, a mi, pues yo,
pero a mi, etc." y muy poco “hosotros, ti" etc.

Ahora bien, todos vivimos en medio de circulos concéntricos, como los que forma una piedra
al caer al agua: familia, amigos, colegio o trabajo, comunidad. El centro es la familia y es en la familia
donde los nifios tienen que aprender la empatia, el querer y preocuparse por los otros, que luego utili-
zardn en los diversos circulos concéntricos.

En este capitulo sugerimos actividades para tener en cuenta a los demds. Esas actividades se
centran mucho en el didlogo: compartir ideas y sentimientos, utilizando pequefias ocasiones para co-
nectar y comunicarse.

MENSAJES EN FAMILIA

Dile a tu hijo o hijos que durante tres dias hay que enviarse mensajes
escritos, unos a otros. Cada mensaje tiene que decir algo bonito, agradable. Pe-
ro algo que sea verdad. Por ejemplo "tienes una sonrisa muy agradable”, o "la
comida que hiciste ayer estaba buenisima”, o "me gusta lo limpio que eres”, etc.
Que los que todavia no sepan escribir te dicten sus mensajes. Al principio de
este juego se suelen ocurrir criticas y cosas desagradables, pero después de un
poquito de risas, los nifios se lo toman en serio.
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Hay que determinar cémo se intercambiardn los mensajes: sujetdndo-
los con imdn en la puerta de la nevera o ddndoselos a cada uno cuando estamos
sentados a la mesa.

Como toque especial, puedes pedirle a un "huésped misterioso” que env-
ie un mensaje a cada uno de tus hijos. Puede ser un amigo de ellos, uno de los
abuelos o un vecino. Si no adivinan de quién es, se lo dices, una vez que lo hayan
leido y que hayan tratado de adivinar quién es el autor.

QUE SIENTEN OTROS

Aungue los nifios no suelen ser capaces de "ponerse en el lugar de otro”
si todavia no tienen los 7 afios, pero pueden empezar pronto a comprender algo
de los sentimientos ajenos. Esta actividad se hace sdlo charlando.

Para ayudarles a comprender a otra persona, por ejemplo un amigo o
amiga de su edad, empieza por pedirles que hagan un dibujo de él o de ella.
Aungue no sean buenos dibujantes, pueden expresar mucho con ese “retrato”.
Luego le preguntas posibles sentimientos de esa persona que han dibujado:
"¢como se sentiria Maite si acabara de ganar una carrera?”; "¢y como se sentir-
ia si llega a casa y ve que su hermanito pequefio le ha roto la mufieca o el jugue-
te que ella mds queria?” Luego se les pide que dibujen a otro amigo y se les pre-
gunta: "¢cémo se sentiria Juan, este amigo tuyo, si se acabara de caer al suelo 'y
se hubiera hecho un poco de sangre en la rodilla?”,

Aunque ponerse en el pellejo de un adulto es mucho mds dificil, luego
puedes preguntarles: "¢como me siento yo cuando uno de mis hijos entra en ca-
sa con barro o con tierra en los zapatos y me lo pone todo sucio?” o "¢qué sien-
ten los padres y madres cuando le tienen que decir cincuenta veces a sus hijos
que hagan una tarea del colegio o un trabajito de la casa?”.

Luego cambia los papeles y diles cémo crees ti que ellos se sienten el
primer dia de clase después de unas vacaciones, o cuando son elegidos (o no
elegidos) para un equipo. Cuéntales tus emociones cuando tenias su edad: no les
cuentes sdlo cosas que pasaron, sino lo que sentiste (miedo, alegria, etc.).

¢A QUIEN PUEDO AYUDARLE?

Si tienes cerca de tu casa algun pariente o vecino de toda confianza,
sugiérele a tu hijo la posibilidad de ayudarle en alguna tarea importante, pero
de modo regular, por ejemplo un dia o dos dias a la semana. Segtin sea la edad
de tu hijo, podria ser hacer algunas compras para esa persona, ayudarle a es-
cribir alguna carta, llevarle cartas al correo, o leerle en alto el periddico.

Por supuesto, es esencial que esa persona sea de fiar plenamente: tu
debes informarte bien, antes de mandarle a tu hijo o a tu hija.

FELICITACIONES PARA AMIGOS Y VECINOS
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Se trata de ensefiar a tus hijos a hacer tarjetas de felicitaciones. Eso
les da la oportunidad de ser creativos, aunque no sean grandes artistas. Sirve
para decir a otros que los quieres, sin gastar mucho dinero. Se necesita papel,
boligrafo, tijeras, rotuladores de varios colores, antiguas tarjetas de Navidad
o de felicitacion y revistas.

Para que se inspire, puedes empezar por llevar a tu hijo a una libreria o
papeleria y que vea las tarjetas de felicitacion, serias y humoristicas, que hay
alli. Después piensa con él (o con ellos) a quién le vendria bien una tarjeta de
felicitacion: alguien que cumpla afios pronto, alguien que esté solo, alguien que
esté enfermo o que lo esté pasando mal...

Ayudales a hacer una tarjeta casera: se dobla el papel por la mitad, y
asi tiene portada, pdgina de atrds y dos pdginas en blanco en el interior, para
escribirle algo. Para la portada, recorta una tarjeta antigua, o una foto de una
revista, o que los nifios hagan un dibujo suyo. Pideles que piensen qué mensajes
pueden escribir: para inspirarse, se pueden leer otras tarjetas o algtn libro de
poesia. Se escribe, se mete en un sobre y se manda por correo o se lleva a ma-
no.

Hay muchos vecinos (no sdlo los mayores y los que viven solos) que es-
tardn encantados de recibir una de esas tarjetas. ¥ querrdn mds a tus hijos.

PERSONAS CON MINUSVALIAS

Sentados juntos en casa (icon la tele apagadal!) recordamos minusvdli-
dos fisicos o psiquicos que conozcamos, o que sabemos que existen: el que usa
silla de ruedas, el ciego, sordo, deficiente mental, tartamudo, cojo, etc. De lo
que se trata es de suscitar la empatia de tus hijos hacia estas personas, de
comprenderlos. Si sabes alguna historia sobre la valentia y la fuerza de volun-
tad de algin minusvdlido, cuéntasela a tus hijos. Explicales con qué carifio y
bondad hay que tratar a los compaferos que tengan alguno de esos problemas.
Explicales bien que reirse de quienes tienen esos problemas es de tontos y de
egoistas. Que se imaginen por un momento que ellos fueran ciegos o necesitaran
una silla de ruedas y que piensen lo duro que es, cudntos problemas tendrian.

EVALUACION EN FAMILIA

Es importante que los nifios se den cuenta de cémo su comportamiento
afecta a los demds miembros de la familia. Es muy bueno tener, de vez en cuan-
do, una "charla de evaluacion”, en la que salga todo lo bueno de cada uno y tam-
bién lo negativo, pero sin agresividad, sino en el sentido de "en esto podrias me-
Jorar”.

Para que sea una evaluacién "pedida” por el interesado y no una critica
impuesta por otros, cada miembro de la familia debe ir preguntando, en turno, a
todos los demds, cosas como éstas:

—  (S€ escuchar y comprender lo que me dicen?

—  ¢Ayudo mucho o ayudo poco en la casa?

cMolesto o entristezco a alguno o a todos los de la casa?

—  ¢Os doy muchas alegrias?

Otro dia se puede hablar de dos cosas que me dan alegria y dos cosas que me
duelen. Cada uno habla por turno. Luego otro turno para decir una cosa que yo
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podria hacer y que alegraria a toda la familia. Que comprenda lo fdcil que es
hacer feliz a otros: con un beso, una flor, un dulce, una palabra agradable. Que
los nifios lo sepan y se vayan acostumbrando a hacer felices a otros.

NUESTRO MAPA PRIVADO

Es bueno que los nifios, desde pequefiitos, conozcan a los vecinos, el ba-
rrio y, poco a poco, su pueblo o ciudad. Eso les da sequridad.

En el papel mds grande que puedas encontrar, pon un circulo con una X
grande, que representa la casa. A un lado y otro, pon los nombres de todas las
personas que conozcas y que son vecinos, a derecha e izquierda, en la misma ca-
sa o en las casas cercanas. Luego dibuja el camino que hay que seguir para ir al
colegio y al supermercado. No te preocupes de calcular las distancias exactas,
ni de hacer las lineas muy rectas. Después puedes poner los nombres de las ca-
lles y los nimeros de teléfonos de personas o establecimientos que haya por
alli: el supermercado, el dentista, los abuelos, la farmacia, etc. Luego se puede
colorear un poco.

Luego se puede pegar o colgar en algin sitio donde todos lo vean du-
rante dos o tres dias y puedes preguntar a los pequefios donde estd tal cosa,
efc.

HABLAR DE COMO SOMOS

Esta actividad sirve para que los nifios se conozcan mejor y para que
aprendan a comunicar a otros sus sentimientos. Se necesita un buen ambiente
de confianza: ese ambiente se puede crear con otras actividades mds sencillas.

Cada uno debe tener un papel y un ldpiz o boligrafo. El juego consiste
en completar frases. Se dictan todas las frases (los comienzos) juntas, pero di-
ciéndoles que dejen una linea en blanco, para poder completaria.

Las frases son:

—  Me da mucha alegria cuando.......................

— Lo que me damiedoes......cerrrrive.

—  Me pongo triste cuando.................wcorreeernrececn.

—  Es divertido (o chachi) cuando...................................
—  Mis cosas favoritas SON..............oeccue.

—  Cuando estoy solo me Siento.............e..
- Quiero mucho a................

Cuando todos hayan terminado, se leen las respuestas en voz alta (las
puede leer el interesado o que cada uno dé su papel al que estd a su derecha) y
se comenta. Hablar sobre momentos alegres y momentos tristes. Puede haber
alguna ldgrima y muchas risas. Puede ser un momento estupendo de sentirse
familia y juntos.

LOS VERDADERO HEROES
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Con esta actividad se estimula la generosidad hacia los demds y se fo-
menta la lectura de periddicos y revistas buenas.

Se repasan los periddicos de los dias pasados (ino conviene tirarlos
demasiado pronto a la basural) y las revistas y se recorta cualquier foto, arti-
culo o noticia sobre algtin acto heroico hecho por una persona corriente: salvar
a uno de un incendio, ayudar a detener a un ladrdn o a un asesino, salvar a al-
guien de ahogarse, etc. Comentarlo brevemente.

Luego se recuerdan algunos momentos en que cada miembro de la fami-
lia, sin llegar tal vez al heroismo, ha ayudado a alguien que lo necesitaba. Recor-
dar las cosas buenas que hicieron nuestros padres y abuelos.

Después, hablar sobre una o dos personas generosas y nada egoistas a
quienes admiramos. ¢Como podriamos ser como ellos?

REGALAR TIEMPO

Entre todos hay que pensar regalos que no son "cosas”, sino tiempo. Por
ejemplo: jugar un rato a la pelota con mi hermano pequefio; hacerle la cama a mi
hermana tres dias; lavar el coche, fregar la loza un dia que no me toca; leerle
un cuento a mi hermanito diez minutos todas las noches antes de dormir; acom-
pafiar a mamd a la compra el sdbado.

Recordar que algunos de los mejores regalos que los padres pueden dar
a sus hijos, o los hermanos a sus hermanos, son gratis. Es dar tiempo y carifio.

Cuando Javier tenia nueve afios, tuvo que estar tres meses en cama por
un problema en los huesos. Su hermana Eva, de siete afios, llegaba cada tarde
con ganas de jugar y saltar. Pero lo primero que hacia al entrar era ir a ver a
Javier y preguntarle: "¢quieres que te cuente como fue el dia?”, Entonces le
contaba las pequefias anécdotas, sobre todo las mds divertidas. Pasaban un rato
estupendo, muchas veces muertos de risa. Los dos disfrutaban: la que daba y el
que recibia. cDonde habia aprendido esa chiquilla a compartir su dia? Lo habia
aprendido de sus padres: los dos trabajaban y cuando volvian a casa se conta-
ban lo mds importante y lo mds divertido del dia de cada uno. Eva los habia oido
muchas veces y habia aprendido.

Los nifios saben muy bien que hay gente buena y gente mala, personas simpdticas y personas
muy antipdticas. Preguntales quién ha sido simpdtico y bueno con ellos dltimamente y si lo han sido
ellos para otros. Preglntale si pelear o discutir con violencia es agradable y si eso es ser amigos.
Preglntales si es verdad el dicho de que cuanfo mds damos, mds recibimos. Habla con ellos de la
alegria de dar, de esa alegria tan especial.

Capitulo 10. Octava megahabilidad: trabajar juntos

En seguida se conoce a quienes saben trabajar en equipo: no quieren llevarse ellos todo el
mérito; saben compartir su entusiasmo con los otros; se rien con otros y no de los otros; arriman el
hombro y se sacrifican; siempre son Utiles y nunca indtiles.

Este capitulo trata de cémo desarrollar la capacidad de los nifios para trabajar con otros, en
equipo.

El trabajo en equipo en esencial, ho sélo en los deportes, sino también en la familia y en la
empresa. Especialmente, si la familia no es la original, sino que estd formada por personas que fueron
de familias diferentes y ahora viven bajo el mismo techo.

Trabajar juntos, en equipo, ho es fdcil. Muchas veces en el colegio se espera que el alumno
trabaje y sea calificado como individuo, con lo cual se les ensefia a competir, mds que a cooperar. Pero
en un partido de fitbol ni el mejor jugador del mundo puede ganar él solo un partido y lo mismo pasa
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en una orquesta. Exactamente igual pasard después en una empresa o en cualquier trabajo: si no cola-
boran todos, serd muy dificil sacar el trabajo adelante.

Es verdad que maestros y profesores insisten en que hay que trabajar en equipo, pero en
general la escuela no se presta mucho a ello, actualmente. Por eso, los padres son quienes de verdad
tienen que ensefiar esto a sus hijos.

Donde ahora viven la mayoria de nuestros nifios hay pocas vacas que ordefiar. Incluso en las
tareas domésticas, las lavadoras y lavavajillas han disminuido la necesidad de que los nifios ayuden.
Parece que lo Unico que tienen que hacer es fraer magnificas notas del colegio; pero como muchos
nifios no pueden sacar buenas notas, necesitan otros cauces para demostrar lo que pueden hacer. Para
ello, pueden servir algunos trabajos en la casa.

Hay dos modos de hacer los trabajos de la casa: 1) repartirlos, de modo que cada uno estd
trabajando en un sitio distinto (y a veces a horas distintas); 2) hacer un trabajo entre todos, al mis-
mo tiempo. Este segundo modo tiene grandes ventajas, pues estamos juntos, trabajamos juntos y nos
animamos unos a otros. Se pude hacer una reparacién de la casa, entre todos, o cocinhar en equipo, o
ayudar a cambiar una rueda del coche, o limpiar la casa juntos. Todo eso es mucho menos aburrido
cuando se hace entre varios. Ademds, el reparto de responsabilidades en un trabajo comin se debe
hacer “"democrdticamente”.

En las siguientes actividades, aunque se divida el trabajo, se intenta conseguir ese espiritu
de equipo. Si no podemos hacer todos el mismo trabajo, al menos que nos veamos, que estemos cerca.
Y recuerda que ensefiar a tus hijos a trabajar es mds pesado y lleva mds tiempo que hacer el trabajo
td: no caigas en la tentacién de hacerlo ti todo para acabar antes.

PROGAMAR EL TRABAJO DE LA CASA

En un folio y con letra bien clarita, se hace entre todos una lista de
trabajos domésticos, distinguiendo los diarios de los semanales. Se deja un es-
pacio en blanco al lado de cada trabajo, para poner el nombre del que se com-
promete a hacerlo. Por ejemplo: trabajos semanales: poner la lavadora, pasar la
aspiradora, ir de compras al supermercado, regar las plantas. Trabajos diarios:
hacer la comida, hacer las camas, sacar la basura, dar de comer al perro o al
gato o sacarlo a pasear.

No hay trabajos de nifios y trabajos de nifias: todos son de todos. ¥
que todos se den cuenta de lo que es el trabajo de casa y no lo descarguen so-
bre mamd.

Cuando un hijo tuyo le dice a otro: "deja que te ayude”, eso suena a
mdsica en tus oidos. Pero esa mdsica no suena con frecuencia. Desde pequefios,
cuéntales historias como la de "Cenicienta”, la que siempre ayudd en la casa,
mientras sus hermanastras nunca trabajaban. Pero, al final, la que se llevd al
principe fue Cenicienta. Un cuento parecido es la pelicula "iQué bello es vivir!”
de James Stewart: un dngel le hace ver que sacrificarse siempre por otros y
ayudar a los mds pobres fue, en realidad, una vida maravillosa y que el mundo
seria distinto si €l no hubiera vivido.

¢QUE SOLEMOS VER?

En el tema de la tele todo el mundo tiene una opinion formada. Para que
los nifios vayan adquiriendo un criterio propio acerca de lo que vale la pena ver y
lo que no, tienen que oir a sus padres hablando de los programas, concursos,
etc. y no sélo sus padres: junto con tus hijos, decide a qué dos o tres adultos
(vecinos, abuelos, familiares), se les puede hacer una “"entrevista”, para pregun-
tarles qué ven en la tele y qué les gusta mds. Se pueden preparar las preguntas
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para esa entrevista, por ejemplo: "¢ves la tele todos los dias?”; "¢qué es o que
mds te gusta?”; "¢qué recomiendas para mi?”.
Habla con tus hijos sobre las respuestas que les den y aprovecha la

ocasidn para animarles a jugar a otras cosas y no centrarse en la tele.

CONSENSUAR LAS REGLAS

A estas edades, los hijos discuten con frecuencia las reglas impuestas
por los padres: "Cy por qué no puedo volver mds tarde?”, "Cy por qué no me pue-
do comer ahora un bocadillo, o chocolate o un yogur?”

El ejercicio consiste en hacerles ver las dos caras de la moneda, es de-
cir las ventajas y los inconvenientes de cualquier regla, antes de oponerse a
ella.

Elige una regla sobre la que suela haber discusiones, por ejemplo: si
hay que tener una hora fija para acostarse, o si las tareas del colegio hay que
hacerlas en un tiempo y en un lugar determinado, o qué programas de la tele se
pueden ver.

Si, por ejemplo, se elige la regla de acostarse a tal hora, pregtntale a
tu hijo o hijos qué piensan de esa regla. Si dicen que es mejor que cada uno se
acueste cuando quiera, pideles al menos dos razones a favor de su opinion. Pue-
de ser que se pierden buenos programas en la tele, que no tienen suefio, etc.
Escichalos atentamente y a continuacion pideles que den dos razones para lo
contrario, es decir, para mantener la regla. Una razon podrd ser: "necesitamos
dormir para luego estar bien despiertos en el colegio”.

Asi vamos ensefiando a nuestros hijos a pensar en alternativas, antes
de tomar una decision. Después haz ti lo mismo: dos razones a favor de la regla
y dos en contra. Luego se habla sobre si, visto todo eso, conviene cambiar la re-
gla o si sigue siendo una buena regla.

DIVIDE Y VENCERAS

Para esta actividad hay que elegir un trabajo que tenga varias partes,
por ejemplo, hacer la comida. Se hace una lista que sea mds o menos asi:
Pensar qué vamos a comer.
—  Comprar lo que necesitamos.
- Cocinar.
—  Poner la mesa.
—  Recoger la mesa y fregar la loza.
Que uno elija uno, o dos, de esos trabajos, segin su capacidad y que
luego lo haga, coordindndose bien con los otros, como un equipo.

TRABAJAR, NO "HACER COMO sI.."

Cuando lo nifios son pequefios, quieren hacer cosas y ayudar (luego se
les pasa). Habla con ellos de qué cosas hay que hacer en la casa y pideles que
empiecen por trabajo sencillos: por ejemplo, a los cuatro afios, un nifio o una ni-
fAa puede poner y recoger la mesa (al menos los cubiertos), recoger y ordenar su
habitacidn, quitar el polvo. EnséRales a hacerlo y luego no lo repases td, al me-
nos, no en su presencia.
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El dinero es un buen instrumento para ensefiar trabajo en equipo. Hay que ponerse todos de
acuerdo para ahorrarlo, para repartirlo y para gastarlo. Las siguientes actividades van dirigidas a eso:
LUCES Y GRIFOS

Esta actividad sirve para aprender a ahorrar. Todo el material que se
necesita son los recibos de la luz y del agua de los dltimos meses.

Que tus hijos te acompafien en una “inspeccion eléctrica” de la casa. Se
ve si hay luces innecesarias encendidas, radios, ordenadores u otros aparatos
encendidos sin que nadie los esté utilizando. Enséfiales cdmo se puede ahorrar
bastante apagando una luz o un ventilador.

A continuacion hagan entre todos una “inspeccion de agua” Ver si hay
algun grifo abierto, alguna cisterna mal ajustada. Recuérdales que, aunque de-
bemos usar el agua para lavarnos y fregar cosas, hay que ahorrar, porque es po-
cay es cara.

Luego, durante todo el mes, recordar que hay que ahorrar luz y agua y
cuando venga el proximo recibo, comprobar con ellos si se ha ahorrado y cele-
brarlo.

SABER COMPRAR

Se trata de ensefiar a tus hijos a comparar precios. Se necesita papel,
Idpiz y listas de precios (de la propaganda de supermercados o de los periddi-
cos).

Pide a tus hijos que seleccionen lo que quieren "comprar”: puede ser
una bicicleta, un televisor o cualquier otra cosa.. ¢En qué tienda o supermerca-
do ofrecen los mejores precios para un mismo objeto? Compara precios en co-
sas que sean realmente caras, como casas o coches, para ensefiar a los nifios a
pensar en cantidades grandes de dinero. Visita con ellos alguna tienda de co-
ches o motos de segunda mano. Es divertido y sirve par practicar matemdticas,
sobre todo, si se calcula comprarlo a plazos y con intereses, o cudntos dias y
cudnta gasolina llevaria un viaje largo. i¥ no tienes que comprar nadal

Uno de los ejemplos mds fuertes, hoy dia, de trabajo en equipo, de poner todos el hombro,
son los pequefios negocios de familia, por ejemplo bares. Todos trabajan juntos y todos son responsa-
bles.

Hay grupos y asociaciones que ensefian bien a los nifios a frabajar en equipo: clubes infanti-
les, boyscouts, equipos deportivos y parroquiales. Si tus hijos quieren apuntarse, es una buena sefial.
Ayldales, después de informarte bien de cémo funciona ese grupo, qué ideales tiene, qué dias se
reline y en dénde.

Habla algunas veces con ellos de lo importante que es trabajar juntos. Cuéntales anécdotas
de tu trabajo: de cuando salié bien porque todos pusieron el hombro y de cuando salié mal porque
algunos se quitaron de en medio.

Al final, plantéales las grandes preguntas:
¢Cudndo nos gusta y hasta disfrutamos, trabajar con otros?

- ¢Cudndo preferimos y necesitamos trabajar solos?
Qué trabajos solemos hacer en casa como miembros de un equipo?
¢Qué otros trabajos de casa deberiamos hacer en equipo?

Tener un buen sentido del humor es muy Gtil para trabajar en equipo. Hay una gran diferen-
cia entre reirnos de nosotros mismos y reirnos de otros. Reirnos de nosotros mismos, sin destrozar-
nos, en una defensa fortisima para mantenernos sanos mentalmente. Y nos une mds a los otros.
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Capitulo 11. Novena megahabilidad: sentido comin

El sentido comin es el menos comin de todos los sentidos. Los nifios no suelen tenerlo, por-
que no es innato, sino que se adquiere con la experiencia.

No lo tenemos al nacer, pero podemos ensefiarlo a nuestros hijos. El sentido comin abarca
muchas dreas, por eso, las actividades de este capitulo se desarrollan en varios campos diversos.

Pero el aspecto fundamental del sentido comin se refiere a saber informarse. Saber buscar
la informacidn necesaria e interpretarla bien. Es lo que muchos psicélogos llaman “pensamiento cau-
sal": informarse bien, para saber interpretar o diaghosticar bien cualquier situacién.

EL OJO ATENTO

Este juego consiste en echar una ojeada a la habitacion y preguntarles
a los nifios que digan todo lo que ven. Puede ser que al principio la lista sea cor-
ta, pero animales a que observen mejor y te digan todo lo que vean, desde el
suelo hasta el techo.

A continuacion coloca varias cosas sobre la mesa. Pideles que miren con
mucho cuidado y que luego cierren los ojos. Quita de la mesa una o dos cosas y
preglintales qué cosa o qué cosas faltan. Luego miras tu y ellos quitan las cosas,
a ver si aciertas tu lo que falta. Es el juego de la observacion, el juego de "Kim".
Te puede sorprender cudntos nombres de objetos, plantas, flores, articulos de
comida, etc., ignoran tus hijos.

RECORDAR
Para que se fijen bien en las cosas y luego las recuerden, puedes jugar
con ellos a ponerles preguntas como éstas:
—  CLa puerta de tu clase abre para fuera o para adentro?
- CQUE calcetin te sueles poner antes, el derecho o el izquierdo?
- CQuién es el que come mds despacio en esta casa?
-  CQUE desayunaste hoy? cQué almorzaste? cQué cenaste anoche?

MEDIR A OJO

Para este juego se necesita un metro y una balanza.

Pregunta a los nifios que calculen a ojo (y que ellos te lo pregunten a ti)
la anchura de esta habitacion, de la escalera, de la puerta de la calle, del coche
que estd aparcado delante de casa, etc. Saca el metro y comprueba quién se
acercd mds a la verdad,

Pregtintale cudnto pesa tal libro, tal objeto de adorno, su hermanita,
papd, etc. Luego se pesan en la balanza.

Este juego puede servirles para ser mds objetivos y menos fantasiosos.

COMPROBAR

Es una prdctica de sentido comin y se ensefia prequntando cosas como:
—  ¢Hemos comprobado cudnta gasolina tiene el coche?
- CQue los huevos que compramos no tenian ninguna rotura?
- ¢Que no viene ningun coche cuando vamos a cruzar la calle, aunque el semd-
foro de peatones esté verde?
- ¢Que no estaba descosida ninguna costura de la ropa que vamos a comprar?
Lo que intentamos es que se informen, que se fijen, que nunca pasen por al-
to un detalle importante. Para que lo entiendan, puedes buscarte una manzana
agusanada y, ensefidndoles el lado bueno, les preguntas si la manzana se sana y
si se podria comer. Después les ensefias el otro lado.
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VEO - VEO

Es un juego para acostumbrar a los nifios a fijarse en detalles peque-
fios. Esa habilidad es esencial para la lectura, para matemdticas y para cualquier
estudio, sobre todo de ciencias.

Tu empiezas diciendo: "veo-veo una cosa que estd en este cuarto”. Des-
pUés empiezas a dar detalles de esa cosa, pero uno a uno: color, tamafo, utili-
dad que tiene. Después de cada detalle, les preguntas si ya lo aciertan. Por
ejemplo, si piensas en el televisor, dices, "es negro”; si con eso sdlo no lo acier-
tan, dices "es del tamafio de una caja de botellas de agua”; si no lo adivinan, les
dices "sirve para entretener a los nifios y aprender”. El que adivine antes, gana
y le toca a él proponer la proxima adivinanza.

Después se pueden proponer ob jetos que estén en la casa, pero no en la
habitacion en que estamos. Luego se confirma si los detalles estaban bien da-
dos, por ejemplo el color del sofd.

No es fdcil adquirir el sentido comdn. Para facilitarlo, proponemos el siguiente juego, que ade-
mds facilita la empatia, el ponerse en lugar de otros:
LO QUE SE DEBE DECIR

Se trata de presentar a tus hijos algunas situaciones y que, de las tres
posibles frases que se dan, ellos elijan cudl seria la mds apropiada en esa situa-
cion. Por sentido comtin. Estas son las situaciones:

1. Las notas: Ana siempre habia tenido muy buenas notas en Primaria. Pero en
las primeras notas de 1° de ESO, tiene algunas calificaciones muy bajas. Su
padre mira las notas y dice:

—  cCudndo te hards responsable en tus estudios?

—  Tu hermana mayor nunca tuvo unas notas asi.

—  Un cambio de colegio siempre es dificil; cuando te acostumbres a los nue-
vos profesores y compafieros, ya verds como te ird muy bien.

2. El suelo de la cocina: mamd acaba de pasar la fregona por el suelo de la co-
cina 'y lo ha dejado brillante. Miguel, de 8 afios, entra a coger algo de la ne-
vera (una botella grande de cocacola), resbala y derrama casi toda la bote-
lla, aunque él no llega a caerse. Su madre entra, ve el suelo y le dan ganas
de gritar o de llorar. Pero lo que dice es:

—  CEs que eres ciego, o eres tonto?

—  No pasa nada, esas cosas pasan. Ayludame a recoger.

—  Siempre lo estds tirando todo.

3. La vuelta del vecino: Juani tenia sdlo 12 afios pero se sentia muy enamorada
de su vecino David. El chico habia estado un mes en la Peninsula con su fa-
milia y Juani habia estado tachando en el calendario los dias que faltaban
para que David volviera y se lo habia dicho a su amiga Marga. Juani lo salu-
da con timidez, sin atreverse a expresarle cudnto lo quiere. Marga ve la
escena y:

- No dice nada.

—  Dice: esta nifia es tonta; estd loca por tiy se calla al verte.

—  Dice: ¢Tenias ti ganas de ver a Juani? Ella ha estado contando los dias.

4. Cumpleafios con lluvia: Maria llevaba varias semanas ilusionada con la cele-
bracién de su décimo cumplearios. Llega el dia y amanece lloviendo a mares.
Su hermano Luis, de quince afos, que le estaba ayudando a preparar la
fiesta, ve la lluvia, se va a despertar a Maria y le dice:

—  CPor qué nos tendrd que pasar siempre lo mismo?
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—  No te preocupes; nos apretaremos y lo pasaremos bien dentro de casa.
—  Es la dltima vez que te ayudo a preparar una fiesta en el jardin.

5. Carreras de bicicletas: Jose se habia entrenado durante varios semanas,
con su padre, para una carrera de bicicletas de 5° de Primaria. Justo al
empezar la carrera, Jose pasa por encima de una piedra y se cae. Al levan-
tarse, ve que el pedal estd roto y que no puede seguir. Su padre, que esta-
ba entre los espectadores animdndole, le dice:

—  No pasa nada, arreglamos el pedal y podrds correr la préxima.

—  Vdmonos a casa.

—  Pareces idiota, por qué has hecho eso?

(No hace falta decir que las respuestas correctas son: para el caso 1 la 3%
para el caso 2 la 2° para el caso 3 la 3% para el caso 4 la 2° para el 5 la 1?).

Es dificil tener sentido comin respecto al TTIEMPO: o estamos en sequia, sin nada que hacer
y aburridos, o estamos en inundacidn, con muchas cosas por hacer y sin tiempo para nada. Los siguien-
tes juegos sirven para ensefiar sentido comin respecto al tiempo, a los nifios.

¢CUANTO TIEMPO?

Se trata de hablar de como empleamos todos el tiempo. Por ejemplo:
ccudnto tiempo dedicamos a ver la television? cCudntas horas dormimos?
cCudnto tiempo dedicamos a la casa, a limpiarla, a cocinar, etc.? cCudnto tiempo
a las tareas del colegio? cCudnto tiempo a estar con amigos o al teléfono?

No tiene que ser un cdlculo exacto, sino aproximado, teniendo en cuen-
ta la d/tima semana o dos semanas. No es una critica, sino un cdlculo objetivo:
pero una vez hecho el cdlculo aproximado, es natural que se discuta si se dedica
demasiado tiempo o demasiado poco a alguna actividad.

EL TIEMPO VUELA

El tiempo vuela, pero podemos medirlo y podemos llegar a administrarlo
de modo sensato. Este juego puede ayudar, de forma muy grdfica.

Se necesita una cartulina tamafio folio para cada miembro de la familia,
incluidos los padres. Pueden ser de diversos colores o del mismo para todos. Se
traza en cada cartulina un circulo lo mds grande posible (se puede hacer utili-
zando un plato) y luego, con una regla, se van trazando ocho didmetros, que di-
viden el circulo en 16 espacios iguales. Esos espacios corresponden a las horas
del dia, descontando ya las ocho que se deben dedicar al suefio.

Se toma un dia de la semana (sdbado o domingo se podrd hacer des-
pUés) y se van coloreando la horas que se dedican a cada cosa: a ir y estar en el
colegio, a trabajar en casa, a estudiar, a ver la tele y jugar, etc. Cada actividad
con un color distinto, pero el mismo para todos los miembros de la familia (por
ejemplo, el rojo para colegio o trabajo, el azul para trabajo en casa, el verde
para paseos y juegos fuera de casa, el amarillo para la tele).

Una vez rellenas todas las cartulinas, se compara y se discute. En esos
momentos de discusion, se ve si conviene acortar actividades de un color y de-
dicar ese tiempo a otras actividades.

La finalidad de esos juegos mencionados en ensefiarles a usar bien el tiempo, no agobiarles.
Si usan bien el tiempo, tendrdn mds posibilidades para disfrutar de la vida. Podrdn gozar de momen-
tos deliciosos, como mirar a las nubes o a las estrellas, leer una historieta divertida, jugar con el
perro, gozar de la compafiia de los otros (aunque estemos callados un rato).
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Indicados ya esos juegos respecto al tiempo, vamos ahora a mencionar otros que se refieren
al DINERO. El dinero no es lo dnico en la vida, pero es algo que preocupa a todas las familias y puede
ser muy Util para desarrollar el sentido comdn. Si los nifios aprenden a usar bien el dinero, eso les
dard seguridad y se sentirdn competentes en otras actividades.

La primera actividad, que se puede hacer en forma de juego (por ejemplo, se finge que se
compran cosas), es ensefiar al nifio el valor de las monedas y de los billetes y que comprenda bien el
cambio que le tienen que dar.

AYER Y HOY

Se trata de dar a los nifios una idea aproximada, pero muy real, de lo
que cuesta vivir cada dia. Se necesita un folio, un ldpiz o boligrafo y todas las
facturas que pueda encontrar del supermercado. Sin que tus hijos te vean, ve
escribiendo en el folio todas las cosas de comer (tomates, arroz, lechuga, cebo-
lla, leche, aceite, carne, pescado, huevos, etc.) y a la derecha de cada uno vas
poniendo los precios. Luego doblas el papel, de modo que no se vean los precios
y vas preguntando a ver si ellos los saben. Escribe junto a cada articulo el pre-
cio que ellos digan y entonces desdobla el papel y que comparen, a ver si acer-
taron. Verds que, en muchas cosas, no tienen idea.

Otro dia, se puede hacer el mismo juego con otras cosas que no se
compran todos los dias: ropa, zapatos, cuenta de teléfono, de la luz, del agua,
efc.

COMER BIEN Y BARATO

Pregunta a tus hijos si les hablaron en el colegio de qué alimentos son
mds sanos y cudles son los que debemos comer cada dia. Como ya saben los pre-
cios, por el juego anterior, diles que piensen en el mend de dos dias, ayuddndo-
les td, y que calculen cudnto costaria esa comida. Cuando sea posible (por ejem-
plo un sdbado) llévalos contigo a comprar y recorre al menos dos lugares distin-
tos, para ver si el precio de alguna cosa, sobre todo de la mds caras, varia de un
sitio a otro.

ROPA MAS BARATA

Ya sabes que los nifios, hoy dia, quieren tener mucha ropa y que sea de
las mejores marcas. Siéntate con ellos, con boligrafo y papel. Que todos imagi-
nen que tienen una cantidad (la que tu digas, por ejemplo, 30.000 ptas.) para
gastar en ropa. Imaginen que no tienen ninguna ropa y que con ese dinero tienen
que comprar todo lo que necesiten para los proximos seis meses. Repasa con
ellos la propaganda de "Alcampo” o "Continente” o cualquier otro, para ver pre-
cios. Mejor todavia si tienes los precios de rebajas (para que vean la diferen-
cia). Que cada uno escriba lo que compraria y cudnto le costaria cada cosa.

Cuando tus hijos se ponen caprichosos y quieren que les compres unos zapatos deportivos de-
masiado caros o cualquier ofra cosa que exige un gasto que no estd justificado, de nada sirve hablarles
de tu nifiez, del poco dinero que tenian tus padres, de lo mal que lo pasaste. La presidn que reciben
constantemente tus hijos, al ver que sus compafieros usan tal marca de zapatos o tal otra de vaqueros
es tremenda. ¢Como pueden resistirla? ¢Cémo podrdn tus hijos contribuir a que los gastos de la familia
no sean excesivos y, al mismo tiempo, cémo podrdn ellos conseguir un poco mds de sentido comin? La
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Unica posibilidad consiste en que hablen tranquilamente contigo, no de tu nifiez, sino de lo que es mds
sensato hacer ahora.
Para esa conversacién y para hacerles pensar un poco, pueden ayudarte las siguientes pregun-
tas:
-~ ¢Quién determina lo que estd de moda y lo que no lo estd? ¢Quiénes son los que nos dicen lo que
tenemos que comprar y lo que nos tenemos que poner?
—  ¢Es verdad todo lo que dicen en la tele sobre un producto, cuando lo anuncian?
— (T piensas que la felicidad consiste en usar esa marca de zapatillas?
—  ¢Recuerdas alguna vez en que usamos nuestro sentido comun y luego nos alegramos?
—  ¢Recuerdas alguna ocasién en que ho hicimos lo que todo el mundo hace y no pasé hada, sino que
luego nos alegramos?

El dinero es tal vez el motivo mds frecuente de discusién y de disgustos en la familia, entre amigos
y con extrafios. Hay hermanos que no se hablan, por una herencia de poco valor. Hay amigos que han
dejado de serlo, por pedirle uno al otro que le devolviera un dinero que le presté. Por eso, aunque a
veces sea dificil hay que ensefiar a los hifios a tener sentido comdn respecto al dinero.

Capitulo 12. Décima megahabilidad: solucién de problemas

Con frecuencia los nifios que se ven ante un trabajo o una situacién nueva o dificil, dicen: "no
sé hacerlo”, o "no puedo”. Para saber solucionar problemas necesitan:
—  Aprender a preguntar y a conseguir respuestas.
—  Saber poner un problema en palabras y enfrentarse con él.
—  Generar (es decir, imaginar) el mayor nimero de soluciones alternativas.
—  Saber tomar una decisién razonable.

Mi receta para solucionar problemas tiene dos ingredientes bdsicos: adquirir prdctica en

preguntar y responder; adquirir prdctica en fomar decisiones.
Saber preguntar y saber responder requieren mucho ejercicio y mucho tiempo. Pero en el colegio
los nifios no suelen tener ninguna de esas dos cosas. En el colegio tienen que responder a muchas
preguntas, pero son preguntas como “¢cudl es el rio mds largo del mundo?”. Pero pocas veces se
les pregunta: "¢qué piensas ti de esto?”, o "¢cdmo podriamos hacer u organizar esto mejor?”. Son
preguntas importantes, que ho tienen una dnica “respuesta verdadera”, sino que hacen pensar.

Para desarrollar el pensamiento creativo, tienes que hacer preguntas imaginativas a tus hijos,
como: ¢qué te gustaria que sucediera ahora?; ¢qué pasaria si ho se hubiera inventado el coche au-
tomavil?; ¢qué cinco inventos, todavia no inventados, necesitaria el mundo actual?; <qué harias si
tuvieras X cantidad de dinero?; ¢qué es lo que te hace verdaderamente feliz y por qué?; cen qué
te gustaria que nuestra familia fuera diferente de lo que es?; ¢te gustaria ser siempre como eres
ahora?; ¢a quién te gustaria tener por amigo?, etc.

Otros juegos creativos pueden ser: echa una gota de tinta (o pinfura) sobre un papel, déblalo
y frétalo hasta que esté seco. Pregunta a tus hijos a qué se parece aquella mancha que resulta.
Otro juego: dibuja varios circulos, cuadrados y tridngulo en un papel y pide a tus hijos que com-
pleten esos dibujos para hacer todas las figuras que se les ocurran.

Tomar decisiones ho es fdcil. Pero las decisiones se van haciendo menos dolorosas a medida
que tus hijos aprendan a sentirse capaces de solucionar problemas, a comprender que cualquier
problema puede tener varias soluciones y sepan controlarse y pensar un poco, antes de actuar.
Recuérdales también que no podemos huir de tomar decisiones, pues no decidir es decidir (es de-
cidir que no lo haré).

PENSAR Y DECIDIR

37



Se trata de ensayar decisiones menores, antes de llegar a las grandes. Para

ello, diles que se imaginen estas situaciones:

No tienes llave y no hay nadie en casa cuando tu llegas.

Te pierdes por las calles, cuando ibas a casa de un amigo.

Unos nifios se rien de ti por la calle.

Pideles que busquen todas las maneras posibles de solucionar estos problemas,

cuantas mds mejor, no importa que algunas sean rebuscadas. Se piensan y se discu-
ten las dos o tres que parezcan mejores y se elige la mejor.

Permiteles que vayan tomando decisiones: respecto a su paga, a cdmo adornar

sus habitaciones, a cémo solucionar algun problema de la casa.

DECIDIR NO ES FACIL

A estas edades, conviene que tus hijos se den cuenta de cudn-
tas decisiones toman cada dia, respecto a qué ropa ponerse, con qué
amigos salir, cudndo hacer un trabajo. Cuéntales alguna decision impor-
tante que tu hayas tomado: comprar un coche nuevo, aceptar un traba-
Jo, casarte. Explicales todo lo que pensaste antes de tomar esas deci-
siones y si ahora volverias a decidir lo mismo.

Para decidir bien hay que pensar antes los pros y los contras
(ventajas e inconvenientes). Preséntales alguna situacion, de casa o del
colegio y piensa con ellos los pros y los contras de hacer esto o no
hacerlo. También es bueno que se sepan poner en el lugar de los padres
o de los profesores y que tomen, imaginariamente, algunas decisiones.

Piensa con ellos en cosas concretas; qué comprar, como utilizar
el tiempo en un dia de fiesta, donde ir de vacaciones...

Una buena manera de ensefiar a tus hijos a solucionar sus propios problemas es entrenarlos

en hacerse estas cuatro preguntas, ante cualquier problema, es decir, ante cualquier situacién en la
que hay que actuar:

1.

2.
3.
4.

¢qué tengo que hacer? (algo que me han ordenado o algo que yo veo que tengo que solucionar).

¢de cudntas maneras puedo hacerlo? (pensar todas las soluciones).
¢Qué ventajas e inconvenientes tiene cada una de esas soluciones?
¢Cudl es entonces, la mejor? Esa es la que tengo que elegir.

A veces las soluciones se ven muy claras, pero otras veces hay que pensarlas mucho, incluso du-
rante varios dias (es lo que se llama "consultarlo con la almohada").

Vamos ahora a mencionar algunas actividades que se refieren a problemas concretos de cada

dia. Nos vamos a centrar en los peligros que se pueden presentar a tus hijos, para que sepan cémo
enfrentarse a ellos.

IATENCION: PELIGRO DE MUERTE!

Los nifios pequefios tienen una habilidad especial para encontrarlo todo.

Por eso, lo mejor es que ellos mismos comprendan, lo mds pronto posible, la gra-
vedad de algunos peligros que pueden encontrar en la casa.

Los consejos concretos son:
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A todas las medicinas, especialmente a las mds peligrosas y a todos los liquidos
de limpieza, pégales una pequefia etiqueta con la calavera y las dos tibias cruza-
das y explica a tus hijos que eso significa "peligro de muerte”.

Ademds, si es posible, destina un pequefio armario a guardar, bien separados
entre si (medicinas por un lado, detergentes por otro), todos esos productos a
los que les has puesto la etiqueta de peligro de muerte. Que la llave de ese ar-
mario nunca pueda caer en manos de los pequefios.

Instala enchufes de seguridad, que incluyen un giro automdtico.

Trata con tus hijos mds grandes qué habria que hacer si, a pesar de todas las
precauciones, alguien se traga un producto venenoso o una medicina peligrosa, a
qué teléfono hay que llamar urgentemente.

Acompafiado/a por tus hijos, haz un recorrido de inspeccion por toda la casa,
para ver si hay "puntos peligrosos”: ventanas sin proteccion, algin cable eléctri-
co "pelado”, dngulos de mesas o de muebles a la altura de la cabeza del mds pe-
quefio, cuchillos o herramientas afiladas al alcance de cualquiera. Discute con
ellos qué se puede hacer, para disminuir o anular esos peligros.

¢TODO APAGADO?

Por la parte interior de la puerta de tu casa o en un lugar cercano y vi-
sible, y a la altura de los ojos de ellos, poner un papel que diga con letras gran-
des: ANTES DE SALIR, y a continuacidn, "¢hemos apagado?”:

La television Las luces El gas el radio-casete
El gas El ordenador La plancha
Si alguno no sabe leer, usa dibujos de cada cosa.

ENTRAR Y SALIR

Recorre la casa con tus hijos y explicales bien por donde tendrian que
salir, en caso de fuego.

Pon una cadena en la puerta de entrada, de modo que no se pueda abrir
del todo. Insisteles a tus hijos que nunca abran la puerta a desconocidos.

Diles que nunca entren en la casa si la puerta estd entreabierta o si
hay una ventana rota o forzada o si hay algo que les parezca raro. Que vayan a
casa de un vecino o a una cabina y que llamen a papd o a mamd al trabajo y que
no entren en la casa hasta que lleque alguien conocido.

BOLSITA DE SEGURIDAD

Prepara para tus hijos pequefios bolsitas (tamafio monedero o billetera)
de seguridad, para que la lleven siempre. Debe incluir una tarjeta con su nom-
bre, su direccién y su nimero de teléfono. Ademds, una lista de los tres o cua-
tro teléfonos mds importantes. Monedas sueltas para poder llamar desde una
cabina. Y tal vez dinero para autobds o para taxi. Pega con cinta adhesiva esa
bolsita a la mochila de cada uno de tus hijos pequefios.
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TRATAR CON EXTRANOS

Los nifios tienen que aprender a protegerse, en casa y en la calle. En
casa ya hemos mencionado que nunca abran la puerta a un desconocido. Pero
ademds estd el teléfono. Enséfiales a responder con educacion, pero a no decir
nunca "es que estoy solo en casa” sino a decir "mi padre (o mi madre) no se pue-
de poner al teléfono, cquiere dejarle un mensaje?”. Y que lo mds pronto posible
aprendan a anotar un nimero que le den por teléfono o cualquier recado. Puedes
ensayar con los nifios, con un teléfono de juguete, diciéndoles que ellos son tus
secretarios.

En la calle, insistele en que jamds acepten un regalo o un paseo (andan-
do o en coche) de un desconocido. Con mucha firmeza. Puedes hacer un "role-
playing” o representacidn, para que aprendan a responder a uno que les dice:
‘¢quieres un helado, o una chocolatina?”, y a otro que les dice: "sube al coche y
te llevo a tu casa”.

SER PREVENIDO

Cuando los hijos van creciendo, tienden a sentirse mds seguros en la
calle y descuidan las reglas de seguridad.

Discute con ellos con tranquilidad, cudles serian, para ellos, las tres
reglas mds importantes para estar seguros en la calle. Pueden ser: asegurarse
de que hemos dejado el coche cerrado, asegurarse de que no hemos dejado na-
da a la vista en el coche, evitar zonas donde no hay gente y mucho mds si son
oscuras. Pero puede ser que a ellos se les ocurran otras mejores.

Cualquier dia, preguntar a familiares o amigos cudl es su principal regla
de seguridad en la calle: a lo mejor hay alguna idea interesante que no se les
habia ocurrido a tus hijos ni a ti.

En general, sin asustarlos y sin crearles la idea de que todo es un peligro y que hay que vivir
siempre asustados, habla de vez en cuando con tus hijos sobre prevenir los accidentes y los proble-
mas. Luego lo van a necesitar, ante las drogas y ante el SIDA y ante la delincuencia.

Preséntales algunas situaciones concretas y pideles que ellos piensen el modo concreto de
resolver ese problema. Por ejemplo: ¢cémo podriamos ayudar a tio Miguel a dejar de fumar?; o ¢(cdmo
podriamos ayudar a uh nifio de nuestra clase que estd fumando porros?

De ahi se puede pasar a las preguntas verdaderamente grandes e importantes para que ellos
empiecen a buscar respuestas:

- (Se reduciria la delincuencia si hubiera mds policia?

-~ Frente a la epidemia de SIDA: ¢qué educacidn habria que dar a los nifios y a los jévenes?,

¢qué clase de razones escucharian?

-~ ¢Qué habria que hacer para que mds nifios y jévenes supieran decir "no" a las drogas?,

¢cémo podriamos conseguir que huestros amigos ho se dejen manipular por ofros para
caer en la droga?

Llegados al final, recuerda lo que dijimos al principio: de estas actividades y juegos que tie-

nes aqui, marca con ldpiz las que mds te gusten o las que veas mds Gtiles para tus hijos y ..IUSALAS!
No te arrepentirds.
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