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IES TORRE DEL REI ORPESA

FITXA D’ORIENTACIÓ ALUMNAT 2n BATXILLERAT CURS 20____/20___

Nom i cognoms: _________________________________________________

Aquesta fitxa pretén ajudarte sobre els aspectes que has de considerar a l’hora de triar els teus                               
futurs estudis.

A) Si has decidit o tens preferències en cursar un CICLE FORMATIU DE GRAU SUPERIOR:

El primer que considerem l’equip docent i orientador del teu institut es que hauries de                           
presentarte a la PAU. Ara tens els coneixements recents i mai se sap si et poguera fer falta                                 
algun dia…

Quin CICLE FORMATIU DE GRAU SUPERIOR: ______________________________________
 De quina Família Professional és? ________________________________________________
 Quin títol obtindràs en acabar: ____________________________________________________
 On s’estudia? _________________________________________________________________
 Tens bona combinació per arribarhi? SI NO
 Saps els mòduls o assignatures que cursaries? SI NO
 Saps les eixides professionals que té aquest cicle? SI NO
 Saps com és l’accés a la universitat des d’un CFGS? SI NO
 Saps com localitzar tota la informació referent a aquest títol? SI NO
 Tens clar on, quan i què necessites per a matricularte? SI NO
 Hi ha que fer preinscripció? SI NO
 En acabarho, pots accedir a la universitat? SI NO
  (Consultar http://www.cece.gva.es/eva/val/fp/mspmecloe3d.htm)
  Pensa en aquests aspectes i redacta els teus dubtes per poder ajudarte)

B) Si has decidit o tens preferències en cursar un GRAU UNIVERSITARI
L’equip docent i l’orientadora del teu institut consideren que a banda que tingues clar                         
presentarte a la PAU i estudiar un grau, es interessant preinscriure’t almenys en un CFGS. Fer                             
la preinscripció no t’obliga a res… i podries estudiar aquest cicle si les coses no ixen com a tu                                   
t’agradaria…

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.cece.gva.es%2Feva%2Fval%2Ffp%2Fmspmecloe3d.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEpnVUPgUzzS8W1TbAU-zgUnvYsgQ
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Bàsicament omplir aquesta graella et pot servir:

 Per què has triat aquest grau? ___________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 Has buscat informació sobre el grau? SI NO
 On pots trobar aquesta informació? _______________________________________________
_____________________________________________________________________________
 Has pensat en les eixides professionals i laborals? SI NO
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C) SOBRE LA PAU
 On es fa la preinscripció a la PAU? _______________________________________________
 Què és la nota d’accés a la universitat (NAU)? ______________________________________
____________________________________________________________________________
 La Fase General té validesa indefinida? SI NO
  Què valor ponderat té la mitjana dels 5 exàmens obligatoris de la Fase General? _________%
  Quina és la nota mínima que has de traure per a que et faça mitjana? _______________punts
  La qualificació de la NAU haurà de ser igual o major de? __________________ punts sobre 10
  Què valor ponderat te la nota mitjana del Batxillerat NMB? ___________________%
 La Fase Específica es voluntària? SI NO
  Perds alguna cosa en presentarte? SI NO
  T’obliga a fer tots els exàmens el sol∙licitarlos? SI NO
  Quina és la nota mínima que has de traure per a que et pondere? _______________ punts
  Te caducitat la Fase Específica? SI NO
  En quan de temps caduca? ________________ anys
  Fins a quantes matèries et pots examinar en la Fase Específica? ________________matèries
  Quantes matèries com a màxim et poden ponderar? __________________matèries
  En el supòsit que et presentares a 3 matèries amb qualificació superior de 5 punts, quines
matèries te ponderarien? _________________________________________________________
 En cas de triar dos exàmens solapats a la mateixa hora, que hauries de fer? ______________
______________________________________________________________________________
 Què es la nota d’accés a la titulació
(NAT)?__________________________________________
______________________________________________________________________________
  En el supòsit de traure la màxima nota a la Fase General obligatòria i en els dos exàmens de la
Fase específica, fins que nota podria arribar la teua NAT? ______________ punts
  Per què?_____________________________________________________________________
 Una vegada aprovada la PAU, on es fa la preinscripció al grau que desitges? ______________
_____________________________________________________________________________
  De quants graus pots preinscriure’t? ______________________________________________
  En quin ordre els has de posar? __________________________________________________
  RECORDA…
 Saps l’horari (dies i hores) de la PAU? SI NO
 Quant de temps tens per a fer un exàmen? ___________ hora _________ minuts
 Quantes opcions d’exàmen et presentaran? _____ dels quals he de triar ____________
 El temps de descans és de ________________ minuts
 Els exàmens es puntuaran de 0 a 10 punts SI NO
 Si arribares tard a un exàmen, quant marge hi ha per a no perdre el ferlo? ___________
 Què es indispensable portar aquest dia? ________________________________________
 Davant qualsevol dificultat, imprevist, etc. què hauries de fer? _____________________
 Dubtes:
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Futurs estudiants uji (informació per a l’estudiantat sobre la transició a la universitat):
http://www.uji.es/ES/infopre/trans/

D) Hauries també de considerar altres estudis alternatius i/o complementaris, com:
 On podries estudiar idiomes?: ____________________________________________________
______________________________________________________________________________
 Escriu altres estudis alternatius i/o complementaris: __________________________________
______________________________________________________________________________
 A banda d’estudiar un Grau o fer un CFGS, pots anar ampliant la teua formació per altres vies?
Com? ________________________________________________________________________

E) Si optes per la INSERCIÓ LABORAL
 En què t’agradaria treballar ______________________________________________________
 En què pots treballar  amb el títol de Batxillerat? ______________________________________
 Com buscarho? ______________________________________________________________
 On hi ha que apuntarse? _______________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 A quines oposicions et podries presentar? __________________________________________
 Com podries ampliar la teua formació sense fer un cicle de formació professional i sense anar
a la universitat? ________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 Saps com es fa un curriculum vitae? SI NO
En línies generals, com es fa? ____________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 Apunta quins aspectes hauries de tindre cura a l’hora de fer una entrevista de treball: _______
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 Dubtes:

A LA FI D’AQUEST DOCUMENT TENS ENLLAÇOS INTERESSANTS SOBRE COM TROBAR
TREBALL I COM FER UNA CURRICULUM VITAE

Apunta  en quins aspectes hauries de tenir cura a l’hora de fer una entrevista de treball.

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.uji.es%2FES%2Finfopre%2Ftrans%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNErbp2QAbINutRMlPJ1O1sRh-SWxA
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EL QUE HAS DE FER

1. Anar pròpiament vestit.
2. Posar atenció a l’entrevistador i no a la decoració de l’oficina o les instal∙lacions on es realitze.
3. Ser amable, segur i concís en les teues respostes.  Seure de manera correcta sense
excessiva rigidesa ni acomodació.
4. Parlar amb veu decidida i clara. De vegades solem parlar amb la cara cap avall o en to baix i
no es pot escoltar bé a qui sol∙licita l’ocupació.
5. Quan dones la sol∙licitud ha d’estar en lletra llegible, sense ratllades (preferiblement a
l’ordinador).
6. Disponibilitat immediata.

EL QUE NO HAS DE FER

1. Arribar tard a l’entrevista. Millor arribar entre 15 i 20 min. de bestreta, així et consideraran una
persona responsable, interessada i amb ganes de treballar.
2. Mai mostres impaciència ni desesperació.
3. Interrompir a l’entrevistador.
4. Respondre a les preguntes intranquil i insegur.
5. Mai esmentar els dies de festa, lliures o vacances. Si l’entrevistador no ho esmenta, molt
delicadament pots fer  la menció sense pretendre una resposta favorable a les seues
necessitats.
6. Mai demanes salaris avançats.

Enllaços relacionats amb curriculum vitae:

https://es.cuvitt.com/home
http://vizualize.me/
http://re.vu/
https://cvgram.me/
http://cvparade.com/
http://www20.gencat.cat/portal/site/Joventut/menuitem.a865a40f34d58dc77839a410b0c0e
1a0/?vgnextoid=ff65f600fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=ff65f60
0fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD

Enllaços relacionats amb el món del treball:

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fes.cuvitt.com%2Fhome%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGQyU_4KNF419GVFrY0koGIJK-Siw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fvizualize.me%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFGMejM7lhYuRZPSI81j5Lw-aroWQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fre.vu%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH7mdxMbp7PGepQZP1t_VbfwrGK0w
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fcvgram.me%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFkcS7fb1PKAqy8hLHKYBe5YrYJ0g
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fcvparade.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGO1PrLRdUKsec2No1naGdUO_gxoA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww20.gencat.cat%2Fportal%2Fsite%2FJoventut%2Fmenuitem.a865a40f34d58dc77839a410b0c0e1a0%2F%3Fvgnextoid%3Dff65f600fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD%26vgnextchannel%3Dff65f600fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE0G1VElHsIsaJvdgPP98g_itUcsA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww20.gencat.cat%2Fportal%2Fsite%2FJoventut%2Fmenuitem.a865a40f34d58dc77839a410b0c0e1a0%2F%3Fvgnextoid%3Dff65f600fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD%26vgnextchannel%3Dff65f600fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE0G1VElHsIsaJvdgPP98g_itUcsA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww20.gencat.cat%2Fportal%2Fsite%2FJoventut%2Fmenuitem.a865a40f34d58dc77839a410b0c0e1a0%2F%3Fvgnextoid%3Dff65f600fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD%26vgnextchannel%3Dff65f600fac3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE0G1VElHsIsaJvdgPP98g_itUcsA
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http://gencat.cat/

Adaptat de l’IES Sivera Font de Canals

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fgencat.cat%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEMjt_s5gwODaksTObxMIVkNUDeHw

