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NOMBRE DINAMICA:  E_| p'\STO\ero

0BJETIVO: Aprender los nombres.

MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se hace un circulo con todos \0s '\megmmes del grupo excepTo uno, que Se
colocara dentro del circulo, en el centtro.

El miembro que esta dentro g'\mré con los 0jos cerrados sobre si mismo,
simulando "una p\sTo\a“ 0 sefalando con una de sus Manos a los
miembros del circulo.

Cuando decida, para Y sefiala a un miembro del circulo. Este (el sefialado)
debe agacharse Y los companeros que tiene justo a su lado, deben decir
rapido el nombre del otro (no del miembro que se ha agachado, si no del
otro miembro que esta de pied.

El que tarde mas en decir el nombre del otro compaﬁero pasa al centro. El
pistolero ocupard su lugar.

Se recomienda ir cambiando el orden del circulo para evitar que memoricen
sistematicamente los Unicos nombres que tienen a los lados.
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NOMBRE DINAMICA: - Ordenados

OBJETIVO: Comunicarse

MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

La primera premisa que se le exp\'\ca al grupo es que no pueden hablar des
de el momento en que empieza la dindmica. Unicamente pueden
comunicarse poy s5enas.

A parﬂr de aqu( se les da la instruccidon de ordenarse poyY orden ascendente
(0 descendente) seg\’m distintos criterios. Podemos empezar con el primer
criterio: la edad.

A partir de ahi una vez hayan conseguido ordenarse sin hablar, se
comprueba. dando turnos de pa\abm st han consegu'\do ordenarse
correctamente.

Otros criterios pueden ser el nimero de ple ndmero de porTer\’a donde
viven Y otros criterios que resulten interesantes Y denjuego.
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NOMBRE DINAMICA: - E1| detective
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Papel, material de escritura.

PROCEDIMIENTO:

Emp‘\eza la dinamica diciendo gue vamos a recibir a un detective que va a
buscar a a\gu‘\en.

Para que el detective pueda descubrir a la persona que busca, es necesario
que en un pape\ apuntemos nuestro nombre, ape\\\dos, edad, cump\eaﬁos. lo
que Nos gusm. lo que No NOs gusm Y a\g\’m rasgo que Nos defina en una
hoja.

Se dejan unos 10-15 minutos para que todos puedan ver las hojas de los
demas. Una vez franscurrido el fiempo el animador realiza preguntas
como: Bl detective busca a alguien que nacié en Enero. A o que se debe
responder aquellos que recuerden.

El dinamizador es quien lanza la primera pregunta, a partir de ahi el

primero que re5ponda lanzara la siguiente. Se pueden amp\'\ar los datos
anotados Y alargar la dindmica.
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NOMBRE DINAMICA: - Gallinita amiga

0BJETIVO: Reconocerse

MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Todos los parficipantes estan en un circulo cogidos de la mano excepto
uno, que serd la gallinita amiga.

La gallinita amiga estard en el centro del circulo Y, con los 0jos
cerrados dard vueltas sobre si misma.

Una vez haya dado tres vueltas, ira libremente hacia el circulo. Cuando
se tope con algun compafiero, deberd (con los 0jos cerrados) intentar
reconocer quien es.

Para evitar la memorizacion se recomienda ir cambiando el orden del

circulo cuando se cambie la gallinita. La gallinita (acierte 0 no) se
cambiard en cada ronda.
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NOMBRE DINAMICA: “Circulos conversadores

OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Los participantes se sitGan en dos circulos concéntricos. Los del circulo
inferior se colocan mirando hacia fuera, de manera que tengan en
frente su pareja del circulo exterior (que se colocaran mirando al
circulo de dentro).

El director/a del juego ird leyendo unas frases que seran el tema de
conversacion con su respectiva pareja, cuando el animador/a diga "iyal’
comienza a girar el circulo exterior un lugar, Y ast consecutivamente
tras cada yonda para que todos los companeros hablen entre si.

Los femas de conversacion pueden ser: las vacaciones, hobbies, comida
favorita, animal que te representa, estudios realizados anteriormente..
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NOMBRE DINAMICA: £ ¢Quién es?

OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Papel y material de escritura.

PROCEDIMIENTO:

Cada miembro escribe en un folio o cartulina durante
un tiempo deferminado, por ejemmplo cinco minutos,
los datos mas significativos de su vida (edad, hobbies,
comida favorita, anécdota.), excepto su nombre. El
nombre nNo puede constar en el folio.

A continuacion, se juntan todas las fichas, se barajan
Y después el grupo debe adivinar a quien pertenece
cada ficha que se va sacando.
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NOMBRE DINAMICA: ~ Entrevistas
OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se hacen parejas de alumnos, preferiblemente
alumnos con poca relacion o conocimiento entre ellos.

Cada pareja se aisla (se aparm mantienen una
conversacion entre ellos) Y durante 10 minutos cada
compafiero le exp\'\ca a\go sobyre él al otyro.

Se pueden ir cambiando las parejas Y hacer las
rondas que se quieran.
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NOMBRE DINAMICA: - Presentacion cruzada

OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se sientan los alumnos en circulo Yy se hacen parejas, tal Y
como estan sentados (siempre preferible que no se
conozecan.

Se dejan 10 minutos para que se exp\‘\quen como se llaman,
su edad Y a\g\’m dato sobre ellos.

Pasados los 10 minutos, se presentan de forma cruzada
ante la clase, presenmndo cada uno a su pareja en vez de
preseméndose a st mismos.




@psico.educa www_psicoeducabygigiwol es

NOMBRE DINAMICA: La Telarafia
OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ovillo de lana

PROCEDIMIENTO:

Se sientan los alumnos en circulo Y empieza uno de 10s
alumnos que sostiene entre sus mManos el ovillo de lana
(tfambién puede empezar el profeso).

Teniendo el ovillo en las manos dice su nombre, edad Y
hobbie. Cuando ha acabado, lanza el ovillo de lana (sin
soltar uno de sus extremos) al compafero que guiera, que
repetird lo mismo v volvera a lanzar el ovillo cogiendo
parte de la lana, de manera que todo el grupo quedard
entrelazado por la lana, creando una telarana.
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NOMBRE DINAMICA: - ICoge la bolal
0BJETIVO: Cohesion
MATERIAL: Pelota

PROCEDIMIENTO:

Los jugadores/as estan de ple en el circulo, Menos uno/a
que estd en el centro con el objeto a lanzar.

La persona del centro lanza la pelota al aire al tiempo que
dice un nombre, volviendo al circulo. La persona nombrada
ha de cogerlo antes de gue caiga al suelo Y & Su vez
lanzarlo de nuevo al aire diciendo otro nombre.

El juego continua hasta que todos/as han sido presentados.
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NOMBRE DINAMICA: - 2En qué nos parecermos?
OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se agrupan |os alumnos por parejas aleatorias \ se
separan del grupo. Se les deja 10 minutos para
conversar.

Cada pareja debe sacar el mayor niMmero de
similitudes que hay entre ellos, como color de pelo,
ropa, aficiones, familia, etc. Una vez pasados 10s 10
minutos salen Y lo exponen ante todo el grupo, gana
\a pareja que mayor parecido tenga.
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NOMBRE DINAMICA: S CAUS Serfa? I

OBJETIVO: Reconocerse, cohesion.

MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se sientan los alumnos en circulo, pud'\éndose vey
todos entre si.

Se pide a un participante que piense en una persona
del grupo, los demas deben adivinar quién es
haciéndole preguntas del tipo: Si fuera un animal.
LCudl seria?, este debe responder lo que Mas
\dentifica con la persona que ha pensado. £l que
aclerta la persona que es piensa a otro del grupo.

@\
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NOMBRE DINAMICA: Y0 SOY..
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Papel y material de escritura.

PROCEDIMIENTO:

Cada alumno recibe la hoja en la que se encuentran copiadas
S veces la frase: YO SOY...

El alumno deberd completarlas como lo desee, aunque puede
reservar |0 que desee de su intimidad.

Una vez terminados estos escritos se forman al azar grupos

de 4 05 personas y se procede al infercambio y comentario de
las frases.

Se puede repefir con Nuevos grupos hasta que 10d0s 10s
alumnos ha\/an hablado entte si.
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NOMBRE DINAMICA: S ECBITI0 Soy2 I

OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Imagenes variadas en cantidad.

PROCEDIMIENTO:

Se entrega al grupo '\mégenes (en gran namero Y variedad), se
invita a que cada miembro elija 3 fotos que expresen algun
aspecto de su personalidad. La eleccion se realizard en silencio,
Y sin que haya ningan tipo de comunicacion.

Terminada la eleccion de las fotos, se sientan todos en circulo.
Por turnos voluntariamente, comentan su eleccion. Los

demas estan atentos para \ograr comprender bien a los que
se van exprescmdo..
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NOMBRE DINAMICA: Lo que mds..
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Fichas, folios, material de escritura.,

PROCEDIMIENTO:

El profesor entrega a cada participante una ficha con las
siguientes preguntas o una hoja y se dictan para completar
- escribe el fitulo de tu cancion preferida
- cudl es tu comida favorita
- cudl es el deporte que mMas te guste
- cudl es tu pelicula favorita
- donde te gustaria viajar

Cada participante contesta su ficha por escrito y luego (o
expone al grupo explicando los motivos de su eleccion.
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NOMBRE DINAMICA: “Telarafia del carifio
OBJETIVO: Cohesidon
MATERIAL: Ovillo de lana

PROCEDIMIENTO:

Se sientan los alumnos en circulo y empieza uno de los
alumnos que sostiene entre sus manos el ovillo de lana
(tfambién puede empezar el profesor).

Teniendo el ovillo en las manos , lanza el ovillo de lana (sin
soltar uno de sus extremos) al companero gue quiera diciendo
una cualidad de ese compafero, algo que le guste. Ese
compariero que repetira lo mismo y volverd a lanzar el ovillo
cogiendo parte de la lana, de manera que todo el grupo

quedara entrelazado por la lana, creando una telarana llena de
afecto.
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NOMBRE DINAMICA:

OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Los alumnos estaran de ple en circulo, entonces cada
uno consecutivamente va diciendo su nombre
acompafiado de un gesto, reverencia, etc, lo que
quiera libremente.

Los demas le devuelven el saludo repitiendo el gesto.
Al terminar la ronda, se iran diciendo nombres al
azar, debiendo todos hacer el gesto gue hizo la
persona nombrada.
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NOMBRE DINAMICA: - Puzzle incompleto

OBJETIVO: Conocerse/Generar grupos

MATERIAL: Piezas rompecabezas

PROCEDIMIENTO:

La dindmica empieza repartiendo al azar piezas de
un puzzle a los alumnos. Puede ser un puzzle
impreso, 0 un puzzle real. Es mas facil si son mas de
un puzzle de tal manera que sea sencillo encajar las
piezas Y visualizarlas rapido.

La idea es localizar al resto de miembros que
necesitan para completar su puzzle sin hablar, solo
utilizando gestos. Una vez lo ha\/an conseguido deben
presentarse y explicar al resto como lo han
conseguido hacer.
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NOMBRE DINAMICA:

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Todos 10s alumnos se colocan dando vueltas en
circulo mientras se van acercando POCO G POCO hasta
quedar 10d0s pegad'\’ros.

El profesor da la orden de sentarse Y T0dos se tienen
que sentar en las piernas del companero, luego
ordena dar un paso con el pie derecho hacia

delante, luego con el pie izguierdo, después un paso
hacia atras. Si uno se cae se caen t0dos.
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NOMBRE DINAMICA: - Bingo de personas
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Papel y material de escritura

PROCEDIMIENTO:

El profesor entrega a cada participante una ficha vy les pide
que anoten su nombre y se la devuelven. Luego se entrega
una hoja en blanco donde deberan anotar el nombre de sus
compaferos, a

medida el profesor los lee, de las fichas entregadas por el
grupo. Cada uno los anota en el espacio que desee, cOMo S
fuera un carton de bingo (formato tabla, con tantas celdas
como alumnos hayo.

A medida que se vayan diciendo los nombres de los/las
participantes hacen una
marca en el carton, donde aparece ese nombre. El objetivo es

hacer Fila Y Bingo.
)
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NOMBRE DINAMICA: - Pelota preguntona
OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Pelota

PROCEDIMIENTO:

Se ponen todos los alumnos formando un circulo ya
uno de ellos se le facilita una pelota. Esta es la pelota
preguntona. £l alumno debe lanzar la pelota a

cualquier otro companero Y preguntarle algo sobre él.

La consigna es no repetir a quien ya hayan
pregunmdo hasta que 10d0s ha\/o\n parﬂc'\pado.

Se pueden hacer tantas rondas como se guiera.
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NOMBRE DINAMICA: Los sobres
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: sobres con tarjetas con palabras

PROCEDIMIENTO:

Todos los alumnos se ponen en circulo, se puede
hacer pequenos grupos o en grupo grande.

En un sobre se encuentran tarjetas con palabras
clave: amistad, compaferismo, juego, valentia, lealtad.
Y a medida que se saca una palabra los miembros
del grupo deben conversar sobre ella, explicar para
ellos que significa, efc.
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NOMBRE DINAMICA: {1 LLas foficias

OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Folios y material de escritura

PROCEDIMIENTO:

Se reparten a los alumnos 3 folios (o papeles, No es
necesario un folio entero) en los que deben escribir,
en cada uno de ellos, las 3 noticias mMas
felices/importantes de su vida.

Después de dejarles un tiempo deben ponerlo en
comun con el resto del grupo y ast crear un clima de
conocimiento Y confianza. £s ideal que el profesor
participe como modelo.
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NOMBRE DINAMICA: ~ No somos iguales

OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

El profesor exp\'\ca que se trata de buscar actitudes
que unen y aquellas que desunen a un grupo.

Se forman equipos aleatorios Y deben buscar

cinco actitudes que unan Y €inco que desunan.

LOS equipos presentan y comentan sus respuestas
sobre las actitudes que desunen Yy con las actitudes
que unen,

Pueden anotarlas en un papel y hacerlas después en
un mural a modo de "imagen de grupo”.
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NOMBRE DINAMICA: El cofre
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Fotocpia con un cofre y material de escritura

PROCEDIMIENTO:

Se entrega a cada alumno una hoja

con un dibujo de un cofre. Se explica que ése es el
cofre de los recuerdos alli deben colocar cinco de
Sus mejores recuerdos. Cuando cada uno ya l0s
escribio, se forman parejas cada uno le cuenta a su
companero sus tesoros.

Al ferminar, se cambian los cofres con el de su
compafiero. y explica al resto del grupo lo que habia
en el cofre de su pareja.
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NOMBRE DINAMICA:

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Pelota

PROCEDIMIENTO:

Los alumnos se colocan en circulo. El profesor con
una pelota en el centro mencionard un elemento,
Tierra, mar o cielo Y pasa la pelota a un/a
participante, quien deberd decir el nombre de un
animal, por ejemplo "mar: delfin. Quien se tarde en
responder, repita o se equivoque, pasa al centro.
Cuando un/a participante dice ‘Mundo" al recibir o
lanzar la pelota, todos se cambian de lugar, quien
quedd con la pelota pasa al centro,
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NOMBRE DINAMICA: Director de orquestra

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se colocan todos los alumnos en circulo excepTo uno
de ellos que se colocara en el centro del circulo.

Sin que éste lo sepa, se aisgnara un director de
orquestra, que deberd hacer algun gesto v sus
compaferos deberdn seguirle sin delatarle. El alumno
del centro debera adivinar quién es el director de
orquestra. Cuando lo adivine pasa al centro Y se
asigna “en secreto’ un nuevo director.
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NOMBRE DINAMICA:

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Pinta caras

PROCEDIMIENTO:

Todos los participantes deben permanecer con los
0jos cervrados Y el profesor pintard una marca visible
en su frente, luego abriran los 0jos Yy SIN HABLAR
deberan encontrar a su pareja 0 grupo, en caso de
ser mas de dos.

Debenjumarse con quien Tenga la mistma marca,
sin hablar Y sin ver su propia frente.
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NOMBRE DINAMICA:  La\ compra
0BJETIVO: Romper el hielo

MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Los alumnos forman un circulo. Uno de ellos empieza
diciendo "Me voy al mercado a comprar

pescado’. La siguiente persona dice, "‘Me voy al
Mmercado a compray pescado Y papas’ (es un ejemplo,
es libre). Cada persona repite la lista Y luego anade
una cosa

Mas.

El objetivo es ser capaz de acordarse de

todas las cosas que las personas han dicho

antes que uno Mmismo. Se puede repefir cambiando el
orden,
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NOMBRE DINAMICA: Encuentra tu animal
OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Papeles con nombres de animales (repetidos)

PROCEDIMIENTO:

Para esta dindmica se le entrega a cada participante

un pape\ con el nombre de un animal, debiendo haber
parejas de ellos.

La idea es que todos a la vez busquen su pareja sin
hablay, sélo haciendo el ruido y mimica del animal

que les t0co .
"O
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NOMBRE DINAMICA: Me llamo..

OBJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

En esta dinamica se ubican todos los alumnos en
circulo, puede ser sentados o de pie. El profesor
comienza con su nombre y una cosa que le guste: "M
nombre es x \y me gusta cantar’, quien esta a su
derecha repite y agrega su nombre vy

qué le gusta. Asi hasta volver al primero,
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NOMBRE DINAMICA:

OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Folios y material de escritura

PROCEDIMIENTO:

El profesor reparte una ficha a cada participante Y da
las siguientes instrucciones (por ejemplo):
» En el angulo superior derecho escribe un hobby.
e En el dngulo superior izquierdo escribe lo que
sueles hacer un domingo por la tarde.
 En el angulo inferior derecho el deseo que le
pedirias a un hada o genio.
 En el angulo inferior izquierdo lo que mas te
gusta de las personas.
Una vez completadas las fichas se juntan y se
bamjan. Yy se reparten a los asistentes; enfonces se
colocan los asistentes de pie Y tienen que colocarle la
ficha a quien crean que es su dueno.
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NOMBRE DINAMICA: Reconozco el animal

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se sientan los participantes en circulo, estando
uno sentado en el centro con 10s 0jos
vendados.

El profesor sefala a alguien y debe hacer el
sonido de un animal, si el del centro adivina
que persona es el que ha hecho el sonido pasa
al centro sino sigue con ofra persona hasta
que adivine quién es.
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NOMBRE DINAMICA: La foto
0BJETIVO: Romper el hielo

MATERIAL: 1magenes concretas

PROCEDIMIENTO:

El profesor divide al grupo por subgrupos Y. Le ofvece
a cada subgrupo una fotografia Y les pide que, de
manera individual, escriban que sucedio antes de la
foto, qué ocurre en el momento de la foto Y qué
pasard después.

Cuando hayan acabado, uno a uno comparte con sus
compafieros su narracion hasta llegar a una
situacion comun. Cada subgrupo elige a un
compafiero que exponga delante de los demas

companeros.
i
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NOMBRE DINAMICA: LEres tu?
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Folios Y material de escritura

PROCEDIMIENTO:

Se forma a los participantes en dos filas, una
frente a la otra. Cada uno hace por escrito la
descripcion fisica de él que tiene enfrente, y
anota el nombre al final.

Se recogen las descripciones y se van leyendo
una por una en voz alta para que 10s
Jugadores escriban el nombre de aquel a guien
Creen que corresPOHde
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NOMBRE DINAMICA:
OBJETIVO: Conocerse/Cohesionar

MATERIAL: Folios y material de escritura. Ideal
dejar una semana para hacer la dindmica.

PROCEDIMIENTO:

Cada parﬂc'\pame e\'\ge un amigo secreto,
preferen’remen‘re entre 10s compaﬁeros que menos
frecuenta. No revela el nombre a nadie.

Durante un fiempo determinado, cada uno va a
estar atento a las cualidades y valores de su amigo
secreto, apuntando las situaciones,

que le hayan ayudado a conocerle. Una vez terminado
el Tiempo cada uno escribird una carta a su

amigo secreto, explicandole lo que le parecia de él.

Luego se redne al grupo. y cada uno leera la
carta a su am'\go secreto.
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NOMBRE DINAMICA: El circulo

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Los alumnos se colocan en circulo Yy uno en el
centro. £l profesor da el nombre de una
persona del circulo, esta debe decir el nombre
de otro anfes de ser tocada por la que este en
el centro vy asl sucesivamente.

En caso de ser tocado antes de responder

pasa al centro. h
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NOMBRE DINAMICA: ©  Los objetos

OBJETIVO: Romper el hielo/Conocerse

MATERIAL:  Un saco. pertenencias de alumnos.

PROCEDIMIENTO:

Se divide el grupo en dos subgrupos. La primera
parte infroducird en un saco un objeto propio, por
ejemplo: unas llaves, una pulsera... Y, a continuacion,
la otra parte del grupo cogeré un objeto, cada uno, Y
buscara al duefio de dicho objeto.

Finalmente, una vez encontrado el dueno, cada pareja
se presentard al resto de los compafieros aportando
la informacion que deseen.
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NOMBRE DINAMICA:

OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL:  Periddicos, revistas, hojas, colores, tijeras..

PROCEDIMIENTO:

El profesor facilitara aportara periddicos, revistas Y
documentos reutilizables a cada alumno para que
construya un collage con la informacion que mas le
represente de todo el material que se le ha facilitado.

Finalmente, exp\'\caré a Sus compaferos por qué ha
seleccionado esa informacion Y qué es |0 que le
represenm.
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NOMBRE DINAMICA: SEINAIOUON

OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Material de escritura, folios.

PROCEDIMIENTO:

En esta técnica, cada alumno toma un papel Y un
ldpiz. Deben dibujar un pequefio garabato o dibujo
sobre 10 que quieran, pero que sea significativo de
algo que les guste o apasione.

El resto de los componentes debe averiguar que
relacion tiene cada dibujo con el componente.
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NOMBRE DINAMICA: El Refran

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Un alumno sale del aula y el resto de companeros s
escogen un refran y se reparten las palabras del
refran. La persona que salid vuelve y una vez dentro
pregunta ¢Cudl es el refran?

Todos re5ponden al tiempo diciendo cada una de las
palabras correspondientes. El adivinador debe
descubrir cual fue el refran.
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NOMBRE DINAMICA:

OBJETIVO: Conocerse/Romper el hielo

MATERIAL: 20 hojas blancas con corazon dibujado (a
mano, distintos corazones)

PROCEDIMIENTO:

Una vez tenemos el material, rasgamos las hojas por la
mitad, de manera que queden Sus bordes irregulares,
haciendo ast un fotal de 40 partes,

uno para cada participante. Se debe rasgar por el centro
del corazon.

Se colocan los papeles mezclados en el centro (suelo,
Mesa.) Y se pide a |os parficipantes que cada uno coja un
pedazo de papel. Luego, buscan al companero o companera
que fiene la otra mitad, la que tiene

coincidir exactamente. Al encontrarse la pareja, deben
conversar sobre el nombre, datos personales, gustos, etc,
e. Al finalizar el fiempo, vuelven al grupo general, para
presentarse mutuamente.
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Nousre Dinimica: SEOS A ETaSE

OBJETIVO: Conocerse/Romper el hielo

MATERIAL: Cartulina material de escritura, alfileres.

PROCEDIMIENTO:

Los alutmnos forman un circulo Y cada uno de ellos
se prende en el pecho una farjeta con su nombre. Se
da un tiempo para intenten memorizar el nombre
de los demas compaferos.

Al ferminarse el tiempo, fodo mundo se quita la
tarjeta Y la hace circular hacia la derecha durante
algunos minutos, y se detiene el movimiento.

Como cada persona se queda con una farjeta que No
es la suya, debe buscar a su duefio y entregarsela, en
menos de diez segundos. Se puede repetir tantas
veces COMo Se quiera.
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NOMBRE DINAMICA: -~ Conocernos

OBJETIVO: Conocerse/Romper el hielo

MATERIAL: Cartulina, material de escritura, alfileres.

PROCEDIMIENTO:

Los alumnos escriben su apellido en una cartulina
que les facilitaremos Y se la colocan con un alfiler. A
continuacion el profesor pide que se agrupen por la
primera letra de su apellido V. dentro de los
subgrupos, depen presentarse.

Se repite el mismo procedimiento pero escribiendo
hobbies (y agrupandose por similitud), donde viven,
lugar de vacaciones, efc. De este modo se van
generando grupos nuevos y conversaciones distintas.
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NOMBRE DINAMICA:~ EI| rega\o

OBJETIVO: Romper el hielo/cohesion

MATERIAL: Folios Y material de escritura

PROCEDIMIENTO:

En primer lugar se deben poner los nombres de os
participantes en una caja o en una bolsa.

Pase la caja o la bolsa cada persona debe coger un
nombre (si es el SUyo debe coger otro). Se deja unos
minutos al grupo para gue piensen en un regalo
Imaginario que le darian a la persona cuyo

nombre les tocd. Se hace una ronda Yy cada
participante debe "dar’ Y explicar su regalo
imaginario.

| Vi
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NOMBRE DINAMICA: - Laberinto humano

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Todos los alumnos se colocan en circulo agarrados de
las manos, uno de ellos dirige Y se coloca en la punta.
Empieza a pasar por arriba, por abajo, por donde
guiera pero sin soltarse de las manos todos 1o
siguen.

Cuando todos estén enredados, se pide que se vuelva
a la pos'\c'\én inicial, sin soltarse.
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NOMBRE DINAMICA: S Bl fren

OBJETIVO: Romper el hielo
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Los alumnos hacen subgrupos y se colocan en trenes
en fila india. De vendan bien los ojos Y apoyan las
manos en los hombros del que esta adelante. Solo el
maquinista, que es el ultimo de cada tren, no esta
vendado. Sefala el sitio de la estacion final (decidido
por el educador) presionando el hombro izquierdo o
derecho del que tiene adelante con la mano y este
transmite lo mismo a los demas. El juego es en
silencio; si alguno habla el tren debe volver al sito de
partida Yy comenzar de nuevo.
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NOMBRE DINAMICA: El escudo
OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Folios, material de escritura.

PROCEDIMIENTO:

Se da a cada alumno un papel en forma de
escudo en donde va a escribir o mas resaltante de
su personalidad.

Se puede hacer en cartulina, con colores Y darles un
margen para que escriban o que deseen. Se puede
dividir el escudo en apartados: hobbies, gustos,
familia..

De5pué5 otra persona del grupo 1o lee 0 se decora el
aula con |os escudos y Se pueden visualizar

libremente. \
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NOMBRE DINAMICA: canciones

0BJETIVO: Conocerse
MATERIAL: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Se p'\de a cada alumno que piense en el titulo de
una cancion que le guste Y se sienta identificado.

Con ella se va a presentar en el grupo y va a decir
por qué la escogio. Se le pueden hacer algunas
preguntas sobre por qué las ha elegido.

S\ otro compafero fambién la ha elegido sale a
continuacion Y explica fambién sus motivos.

@\



@psico.educa www_psicoeducabygigiwol es

NOMBRE DINAMICA: Tablon de anuncios

OBJETIVO: Conocerse

MATERIAL: Folios, material de escritura.

PROCEDIMIENTO:

El objetivo es que cada alumno cree su propio cartel
para un tablon de anuncios, ofreciendo sus servicios
(sus habilidades) vy tambien demandando alguna
ayuda en algo que le pueda interesar.

Se colocan todos los carteles en el tablon del aula Y
se deja de Margen una semana para que cojan 1os
ofrecimientos de ayuda de sus companeros. Se
reflexiona sobre como han quedado los carteles. Se
propicia que todos los ofrecimientos (o la mayoria) se
hayan €ogjido.
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