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1 ESO/2ESO 
SESION TUTORÍA 1: ACOGIDA ALUMNADO 

Una vez estemos con nuestro nuevo grupo en el aula,  la primera toma de contacto tendrá 

como finalidad conocernos y obtener toda la información posible de ellos; también aportarles 

una visión general sobre organización y normas del centro.  La sesión será distendida y 

relajada. Para optimizar el tiempo podemos seguir el siguiente guion: 

1. Dinámica de presentación 
“Os presento a.....” (Ver hoja anexa) 
 

2. Horario provisional. Importante que no lo anoten en la agenda porque puede 
haber cambios. Recordad a los alumnos/as las optativas que eligieron (el 
equipo directivo os dará un listado en la reunión que tendremos (tutores/ras-
equipo directivo-orientación),  previa a la presentación. 
 
 

3.  Información sobre tutoría: organización y horarios 
- Tutoría lectiva con el alumnado. Una hora semanal 
- Tutoría individual con alumnos/as que cite el tutor/ra 
- Atención a padres y madres. Horario 

 
4. Contenido de la agenda escolar 

 
Se procederá a  repartir las agendas, por lo que el tutor/ra explicará el contenido de la 

misma, haciendo hincapié en: normas del centro), nombrar las conductas contrarias a 

las normas, pautas para la presentación de trabajos, carnet de convivencia,  

comunicaciones profesorado- familias y otras autorizaciones..... 

5. Cumplimentación del cuestionario que se entrega (ver hoja anexa). El cuestionario es 
una herramienta para el tutor/ra, cuya finalidad es obtener información útil del 
alumno/a, no obstante hay datos, sobre todo los que se refieren a su desarrollo 
académico, que sería bueno contrastarlos en séneca. 

 
 

6. Visitar las instalaciones. El alumnado, acompañado de su tutor/ra u otro profesor del 
equipo educativo, hará una visita por los lugares que va a frecuentar más a menudo: el 
patio donde deben pasar los recreos, cafetería, biblioteca, aulas de dibujo, 
tecnología... 

 

 
Dinámica final. Podemos terminar con una dinámica divertida para conocernos mejor 
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                                             “Si yo fuese.....” (Ver hoja anexa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“OS PRESENTO A…” 
        DEPARTAMENTO DE ORIENTACION 

IES Doñana 

Comienza el curso y, para conocernos bien, cada uno de nosotros va a presentar a su compañero/a después de 

hacerle una pequeña entrevista en la que puede preguntarle aquellas cuestiones de interés que nos ayuden a 

saber cosas suyas. Al objeto de que la presentación salga lo mejor posible, escribe en 10 minutos las preguntas que 

vas a formularle, y luego, durante otros 10, vas a anotar lo que te diga. Cuando terminemos, pasaremos a las 

presentaciones. 
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PREGUNTAS AL 

COMPAÑERO/A 

RESPUESTAS DEL COMPAÑERO /A 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

 

“SI YO FUESE…” 
        DEPARTAMENTO DE ORIENTACION 

IES Doñana 

 

   Para conocernos un poco mejor debes rellenar el cuestionario que figura a continuación. Antes de contestar, 

tienes que reflexionar mucho sobre cada una de las frases que se plantean, ya que después los demás compañeros 

te podrán preguntar por la razón de tu respuesta. 

Una vez que termines, tu tutor/a recogerá todos los cuestionarios de la clase y leerá al azar las respuestas de 

algunos. Los demás alumnos y alumnas de la clase tratarán de averiguar de quien se trata explicando por qué han 

pensado en esa persona. La persona “descubierta” podrá ser preguntada por las respuestas elegidas. 

Tienes 15 minutos para contestar y no olvides poner tu nombre. 
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SI YO FUESE… 

 

1. Si fuese una flor sería... 

2. Si fuese un animal sería… 

3. Si fuese un mueble sería... 

4. Si fuese un instrumento musical sería… 

5. Si fuese un juego sería… 

6. Si yo fuese un color sería… 

7. Si fuese una hora del día sería … 

8. Si fuese un mes del año sería ... 

9. Si yo fuese una profesión sería… 

10. Si yo fuese una comida sería… 

 


