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REVISAR B. 

MATERIAL ANTES 
DE COMENZAR A 

LEER 

l•GUDGINTO D• TU TllA9AJ0: 

ALGUNOS MALOS HJ.a11os 

DI ISTUDIO V TU.9AJO 

• Faltar a UASE. 
No tener los APUNTES al día. 

• Dejarlo para más tarde (POSTERGAR). 
• Buscar aialquler EXOJSA para no sentarte 

(limpiar, mmenzar sólo a las en pnto o a las y 
med'1iL) 

• Pasar más de 3 dias sin revisar los apuntes. 
• No PlANif!CAR las lecturas, e:¡erooos y t:rabé!ps 

éldeoJadarnente. 
• IMPROVISAR los lugares (y compañeros) de 

estudia. 
• PASAR los apootes a hmpio durante horas (NO ES 

estudiar y además quita tiempo) 
• Otros ________ _ 

Hónoa DIL AAo PAJADO 
A MODIPICAll 

1. 

2 . 

3. 

Recomendamos qve te rentres 1!11 lllO 
cada le1, y qve a.enoo lo domines p¡JSeS 

"1<kw-
lCuá/es vas a modificar este año? L.------- ---------' º• ...... ---------- ->' 

4;0';:::=======--===:::;;i 
HACER RESÚMENES 
Y ESQUEMAS DE LO ~=~~I 

QUE ESTUDIAS 

BGDTH DI llOllAS DI lll•IO 

• Fíjate un plan de estudio realista. 
• Estudia a las mismas horas todos los días. 

• Reserva la noche para dormir y descansar. 
• Aprovecha las horas libres entre clases. 

• Planifica periodos de estudio a continuaaón 
de las clases. 

• Planifica periodos cortos de estudio (no más 
de 45 minutos seguidos) 

• Planifica revisiones semanales. 

• DeJa horas libres para Imprevistos. 
• Induye tiempo para el descanso, el ocio y los 

deportes. 

• NO ESCRIBAS NADA QUE NO VAYAS A 
CUMPLIR . 

Y TAM8111N U lllCOIOJIDULla 

• No estudiar muchas horas seguidas 
• Planificar periodos cortos de estudio (no más de 45 

minutos seguidos) 
• I ntercalar descansos (10 min.) 
• Dividir los t rabajos en partes. 
• Identificar tus conductas de postergación: lo que haces 

para NO sentarte a estudiar. IEvítalas! 
• Comenzar por lo que menos te guste (Ley de la abuela) 
• Ir alternando asignaturas, no dedicarse sólo a una 
• Repasar tas materias semanalmente. 

No dejes NI UN DfA EN BLANCO. 
Aprovéchalos aunque sólo sean 

15 minutos. 

RECUERDA: 

CUANTO MÁS TIEMPO TIENES, MÁS 
TIEMPO PIERDES. 
{Ley de Par1dnson: la tarea tiende a 
•expandirse" para ocupar todo el 
tiempo disponible para hacerla.) 
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CMSCB.M:S 

Las claves son la CONSTANCIA y la 
PROGRESMDAD (es dear, Ir 
aumentando y mejorando poco a 
POCO) 
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