
  

 

Apellidos:...........................................................Nombre: .......................... 4º ESO ........  

 

1. Te proponemos una serie de actividades profesionales. Valora utilizando los 

siguientes criterios:  5= AGRADA  MUCHO,  4 = AGRADA,  3 = INDIFERENTE , 2 = 

DESAGRADA  y  1=DESAGRADA  MUCHO.  Para esta valoración no tengas en cuenta tu 

capacidad, dificultad, prestigio social, sino tu preferencia personal.  

 
ACTIVIDADES DE SALUD, NATURALEZA Y AIRE LIBRE 

 Estudiar la composición de la 

tierra. 

 Estudio y análisis de 

deportistas. 

 Tratar productos 

farmacéuticos. 

 Hacer análisis clínicos.  Árbitro deportivo.  Atender una granja/animales. 

 Criar y cuidar peces.  Hacer estudios meteorológicos.  Tratar enfermedades 

 Coordinar las actividades de 

un barco. 

 Tratar afecciones dentales.  Poner inyecciones o sacar 

sangre. 

 Ayudar a las personas en sus 

problemas. 

 Hacer estadísticas.  Investigar en laboratorios 

clínicos. 

 Estudiar la vida de animales 

y plantas. 

 Estudiar las energías 

alternativas. 

 Cuidar enfermos. 

 Hacer análisis de laboratorio.  Educar y cuidar niños.  Organizar excursiones. 

 Suma   Suma   Suma total  

 

ACTIVIDADES HUMANAS, SOCIALES Y ASISTENCIALES 

  Hacer entrevistas.  Excavaciones arqueológicas.  Escribir novelas. 

 Dar clases en colegios, 

Institutos. 

 Dar clases a niños ciegos, 

sordos… 

 Trabajar con drogadictos. 

 Hacer estadísticas.  Ordenar y clasificar 

documentos. 

 Orientar a los alumnos. 

 Investigar los orígenes del 

hombre 

 Realizar guiones para la 

televisión. 

 Enseñar la ciudad a los 

turistas. 

 El comportamiento de las 

personas. 

 Los problemas de los grupos 

sociales. 

 Comparar la economía de los 

países. 

 Escribir a máquina/ordenador  Visitar museos.  Traducir libros y revistas. 

 Estudiar y enseñar idiomas.  Estudiar y enseñar gramática.  Estudio de la Historia. 

 Suma   Suma   Suma total  

 

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA TECNOLOGÍA 

 Experimentar en mecánica.  Hacer planos de edificios.  Construir edificios. 

 Hacer puzzles.  Diseñar maquetas de aviones.  Diseñar coches, camiones. 

 Reparar equipos electrónicos.  Manejar máquinas.  Diseñar electrodomésticos. 

 Reparar averías eléctricas.  Proyectar puentes, presas.  Procesar y analizar datos. 

 Arreglar ordenadores y otros 
aparatos eléctricos/tecnológicos 

 Diseñar programas 

informáticos. 

 Descubrir nuevas energías. 

 Preparar y tratar maderas y 

tableros. 

 Montar y desmontar motos, 

coches. 

 Trabajar con energía nuclear. 

 Experimentar en óptica.  Investigar en un laboratorio.  Investigar sobre los climas. 

 Suma   Suma   Suma total  

 

ACTIVIDADES  RELACIONADAS CON EL MUNDO ARTÍSTICO. 

 Tocar un instrumento musical.  Formar parte de una orquesta.  Formar parte de un ballet. 

 Diseñar: prendas de vestir/ 

interiores/otros productos 
 Decorar casas, edificios,...  Crear y escribir música y 

canciones. 

 Enseñar/música.  Tener un papel en una película.  Idear pasos de ballet y enseñarlos. 

 Diseñar carteles de fiestas.  Diseñar anuncios publicitarios.  Sugerir tratamientos de belleza. 

 Realizar bocetos de muebles...  Montar un grupo musical.  Dirigir un teatro. 

 Modelar y tallar obras artísticas.  Ser actor.  Ser cantante. 

 Dirigir una  escuela de modelos.  Ser director de cine.  Ser modelo. 

 Suma   Suma   Suma total  
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2. ¿Qué te gustaría hacer cuando termines 4º de E.S.O?  (Señala tu respuesta) 
 

  

Bachillerato 

De 

……….... 

 Formación 

Profesional de  

 

……………… 

 Incorporarme al 

mundo laboral. 

………………… 

 Todavía no lo he 

decidido. 

 Otros:  

 

 

3. ¿Qué profesiones  te interesan ?Elige tres/cuatro de tu interés (eligeprofesion.org) 

 

......................................................                              ..................................................... 

 

.....................................................                                ....................................................... 

 

 

 

4. Qué habilidades tienes.  
 

Amor por la naturaleza y a los animales 

Aptitudes musicales, buen oído 

Autoridad 

Buen estado físico 

Capacidad de comunicación, relación 
social, amabilidad 

Capacidad de improvisación 

Capacidad de negociación y persuasión                        

Capacidad de observación 

Capacidad de organización, rigurosidad y 
disciplina 

Capacidad de razonamiento y reflexión 

Capacidad numérica 

Capacidad para trabajar en equipo, 
cooperación 

Creatividad, dotes artísticas, imaginación 

Dinamismo, entusiasmo 

Disponibilidad para trasladarse y viajar 

Emprendedor/a, capacidad de iniciativa 

Facilidad en el aprendizaje de idiomas 

Habilidad manual 

Honestidad, integridad, respeto a las                 
normas 

Inclinación a la lectura y al estudio 

Paciencia, calma, ponderación 

Perseverancia 

Reflejos rápidos, intuición, vivacidad 

Sangre fría ante situaciones extrema

 

 

 

 


