TOMA DE DE

Nombre: Curso: Fecha:

OBJETIVOS Ficha de trabajo 1 ISRV FReleveteY/elerd

» Reconocer la importancia de un adecuado autoconacimiento en la toma de decisiones escolares

y profesionates. Di si estds 0 no de acuerdo can estas afirmaciones. Escribe Una X en fa columna
* Relacionar las aptitudes, valores y destrezas con los diferentes tipos de profesiones. correspondiente. si A
* Relacionar el estilo de aprendizaje propio con la eleccién de la carrera académica v profesional.
Se me dan bien las tareas con nimeros, el clculo mental, las Qperaciones
arftméticas, etc.

CONTENIDO / DESARRCLLO

Se me da bien resolver problemas I6gicos, en los que hay que aplicar

e El tutor comienza la sesion realizando una exposicion magistral sobre ef autoconocimiento los conocimientas previos para flegar a una conclusion.
y su refacion con las profesiones. (Duracion aproximada: 5 minutos).

o Tras ello, ef tutor solicita a los alumnos que cumplimenten las cuestiones de la ficha de trabajo Se me dan bien las actividades en las que esta implicado el lenguaje oral o escrito.
de forma individual. Posteriormente, se hace una puesta en comin con toda la clase. Duracion i g
aproximada: 15 minutos) i Se me dan bien |as actividades en Ias que se establecen relaciones entre

dos o tres dimensiones.

Después, &l wtor estadlece una lluvia de ideas con los alumnos, relacionada con las siguientes
preguntas (duracion aproximada: 5 minutos):

+Qué es la personalidad?

i Qué rasgos definen una personalidad? :
éla personaiidad propia es algo innato o adquirido? i Se me dan bien las actividades en las que esta implicado el movimiento fisico
¢Creéis gue influye |a personalidad en [a trayectoria profesional? . del cuerpo.

Se me dan bien las actividades de creacion para disefiar, proyectar y averiguar
e funcionamiento de las maquinas.

|

Seguidamente, el tutor soficita a los alumnos que, de uno en uno, se vayan definiendo a si
mismas, y que destaquen los aspectos de su personalidad que se relacionan con las nerspectivas
profesionales gue les interesan. (Duracion aproximada: 15 minutos).

Se me dan bien [as actividades en [as que puedo proponer soluciones alternativas
y novedosas, que impliquen una visidn original de I realidad:

Para concluir, tras escuchar fas definiciones que cada uno hace de si mismg, se elabora un mural
que recoja los diversos tipos de parscnalidades v estilos def grupo-clase. (Ouracion aproximada:

Seriala aquellos aspectos relacionados con el desempefio de una profesion

NiNUtos). R
10 minutos) i con los que mas te identifiques
|
OBSERVACIOMES / SUGERENCIAS Prestigio Fama
= El tutor puede comenzar |a actividad presentandose a partir de los criterios de a ficha de trabaio Solidaridad Libertad
«¢Me conozco?»: personaiidad, formacién académica, etc. :
» Esimportante recalcar en esta sesicn {y a 1o largo del resto de sesiones de tutoria de 4.9) Dinero Aventura
la necesidad de tomar decisiones de cara a fas posibles salidas al término de la etapa en funcién ' . .
det propio autoconocimiento: cudles son las preferencias y gustos oersonales, qué aptitudes Allroriomia Respansabilidad
reconoce en si mismo el alumno, etc. i . K - )
Disposicion del tiempo libre Relaciones personales
MATERIALES ; Creatividad Comodidad

* Ficha de trabajo «;Me conozco?s.

s Cartulina y rotutadores de colores. 8 sefiala tres cualidades propias positivas y tres negativas.

» Papel y lapiz. : @ peterminaen qué asignaturas obtienes los mejores resultados,
; y en cuéles los peores.

: a A partir de las respuestas dadas a las cuestiones anteriores,
! + describete y piensa en alguna profesion que se ajuste
a tu perfil.
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