< SEGUNDQ TRIMESTRE

MEJORAR EL ESTUDIC

. Dar a conocer los diferentes estiios de aprendizaje y su relacién con el aprendizaje significativo
y el rendirmiento académico.

+ Aprender a identificar el propio estilo de aprendizaje para obtener el maximo partido escoiar.
+ Relacionar el estilo de aprendizaje propio con la eleccion de la carrera académica y profesional.

/ DESARROLLO

El tutor comienza la sesidn con Lina exposicion oral en torno al concepto de estilo de aprendizaje
y los diferentes tipos que existen. (Duracion aproximada: 10 minutos).

Se contintia profundizando en el andlisis de tos estilos de aprendizaje. Para ello se establecera
con los alumnos un debate que partiré de la siguiente informacién proporcionada por Wikipedia:
«Estilo de aprendizaje es el conjunto de caracteristicas pedagégicas y cognitivas que suelen
expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar una situacion de aprendizaje. [...]
Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de como el alumno percibe interacciones y responde

a su ambiente de aprendizaje. £s decir, tienen que ver con la forma en que los estudiantes
estructuran tos contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven

los problemas. ..». (Duracion aproximada: 10 Minutos).

A continuacion, el tutor solicita a los alumnos que identifiquen en st mismos el estilo

de aprendizaje que tienen y o clasifiguen como activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Para ello
deberan ayudarse de la ficha de trabajo «Mi estilo de aprendizaje». (Duracion aproximada:

10 minutos).

Posteriormente, el tutor evalua los estilos de aprendizaje de la clase v analiza su influencia

en la dinamica del aula. Después, expondra determinadas practicas que mejoren el estilo

de aprendizaje propio. (Duracion aproximada: 10 minutos).

Para concluir, el tutor solicita a los alumnos una vatoracion sobre el estilo de ensefnanza

y su refacion con el estilo de aprendizaje y resultados obtenidos. (Duracion aproximada:

10 minutos).

JNES / SUGERENCIAS

» El tutor debe recordar gue no hay ningln estilo de aprendizaje mejor que otro, sino que es
necesario conocer el propio estilo de aprendizaje, ya que condiciona no sola nuestra capacidad
de estudio, sino también la eleccion de las carreras profesionales.

ws

» Ficha de trabajo «Mi estilo de aprendizaje».
» Papel y lapiz.

Nombre:

Mi estilo de aprendizaje

curso:

Reflexiona e identifica qué estilo de aprendizaje utilizas de forma predominante.

Fecha:

ESTILO ACTIVO ESTILO REFLEXIVO ESTILO TEGRICO ESTILO PRAGMATICO
Busca nuevas Es analftica. Plantea un pensamiento | Pone en practica
experiencias. iogico. sus ideas.
> Indaga. Es exhaustive. Plantea un pensamiento Busca la
S secuencial. experimentacion.
Q
E Arriesga. Es concienzudo. Sintetiza la informacién. Es directo.
')
=)
Es esporntaneo. Reflexiona antes Tiende a racionalizar. Es practico.
de actuar.
Improvisa. Es ponderado. Es estructurado. Es realista.
o Repaso en voz alta. Repaso mental. Repaso refterado. Repaso en voz alta
S Y reiterado.
N
ﬁ Uso de reglas Formulacién Elaboracion de mapas Elaboracion
2 nemotécnicas. de autopreguntas. conceptuaies. de diagramas.
s
5 Motivacién intrinseca Mativacién intrinseca. Motivacion intrinseca. Autocenacimiento.
w y extrinseca.
Actividades Analisis de la situacion. Apoyo en la teoria. Actividades que
como desafio. refacionan teoria
P y practica.
=] Actividades breves. Observacion. Actividades como Ver trabajar al resto.
z desafio.
Actividades que Reflexion antes de Preguntas e indagacién. | Puesta en préactica
impliguen sentimientos. actuar. inmediata.
@ Anglizar e interpretar Ser el foco de atencién. Actividades ambiguas. Actividades sin fin
a datos. aparente.
<
5
3 Trabajar solos. Falta de planificacion. Situaciones gue Situaciones
T enfatizan emaciones. desvincuiadas de sus
a necesidades.
Mi estilo de aprendizaje es porgue
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OBJETIVOS

Nombre:

« |dentificar las posibles salidas acagémicas, profesionales y laborales al término de la Educacion
Secundaria Obligatoria, con o sin tituiacion.

» Reflexionar sobre los intereses profesionales y conocer los megios para obtenerios.

CONTENIDO / DESARROLLO

€| tutor comienza |a sesion planteando a los alumnos estas preguntas (duracion aproximada:
5 minutos):

— ;Qué queréis hacer al terminar este curso?

_ ;Conocéis las posibilidades que se plantean al término de la ESO?

A continuacian, el tutor expone de forma magistral [as diversas salidas que tienen los alumnos
al concluir fa etapa; debera mencionar tanto jas posibilidades que se derivan de ia consecucion
del titulo como las alternativas que existen si este no se consigue. (Duracion aproximada:

10 minutos).

posteriormente, €l tutor pide a los alumnos que formen cuatro pequenos grupas y les asigna

a cada grupo un caso de un alumno ficticio de 4.° de ESO proporcionado en el cuadro para gue
|0 analicen. Finalizado el analisis, se hace una puesta en coman con las aportaciones de cada
subgrupa. (Duracion aproximada: 15 minutos).

A continuacion, el tutor soficita a los alumnos que cumplimenten el cuestionario de la ficha
de trabajo «Mi futuro» de modo individual. (Duracién aproximada: 10 minutos).

Posteriormente, el tutor insta a los alumnos a reflexionar individualmente sobre fas posibilidades
académicas de que disponen al cursar su itinerario especifico de 4.° de ESO, y a escribir qué
opcidn van a elegir. (Duracion aproximada: 5 minutos)-

por Gitimo, el tutor debate con fos alumnos qué opciones se plantea cada unoy qué creen que
necesitan para su consecucién, con el fin de aclarar sus posibles dudas. (Duracidn aproximada:
5 minutos).

Conviene que la exposicion sobre las diversas salidas de los alumnos al concluir la etapa
se muestre en un esquema grafico que el tutor dibujara en la pizarra.

OBSERVACIONES / SUGERENCIAS

« £l tutor puede ampliar la informacién refativa 8 este tema en el Cuaderno Informativo
de Orientacién Académicay profesional que elabora la Comunidad de Madrid, disponible
en http://gestiondgmejora.educa‘madrid.org/orientacion/.

&1 tutor recordaré a los alumnos que en el Departamento de Orientacion Escolar del centro
pueden informarse sobre todas las posibilidades que tienen.

» Conviene que la exposicion sobre fas diversas salidas de fos alumnos al concluir la etapa
se muestre en Un esquema grafico que el tutor dibujaré en la pizarra.

MATERIALES

« Cuadro «Cuatro casos de alumnos de 4.° de ESO».
« Ficha de trabajo «Mi futuros.
« Papely lapiz.

TOMA DE DEC

Fecha:

Cuatro casos de ajumnos de 4.° de ESO

1. Antonio es un estudianie de 4.° de £SO que ha repetido 3. Javier esta cursando 4.2 de ESO y quiere estudiar

ya Una vez curso en la etapa, y que esta cursando 4. la carrera de Informética, pero COmo No saca mu'
con asignaturas pendientes de 3.°. Ha suspendido buenas notas en Maternéticas decide optar por e
una asignatura de 4.°y las dos de 3°. (Qué le ocurrird Bachillerato de la modalidad de Artes. ¢Qué le oc
a Antonio? ;Qué salidas tiene? a Javier? ¢Podra optar a inscribirse en la carrera
2. Marta quiere estudiar un ciclo formativo de grado medio. de Informatica?
Como necesita el titulo de ESO, estudia Gnicamente 4. Cristina ha obtenido buenas calificaciones y quiet
para aprobar, aunque sea con un 5. Cuando va a estudiar un grado superior de FP. ;De qué dos mc
matricularse se da cuenta de que uno de los criterios podria acceder a éi? También esta considerando
para entrar es la nota media de ESO, ya que €i ciclo realizar posteriormente estudios universitarios.
formativo que quiere estd muy demandado. (Qué ;Podrfa optar a ellos desde la abtencion del grad
le ocurrird? ;Qué otras opciones tiene? superior de FP?

Mi futuro

Responde del modo mas sincero posible las siguientes cuestiones relacionadas con tus perspectivas
académicas y profesionales. Para ello, tienes que imaginarte tu trayectoria vital cuando tengas 30 afios.

,C6mo te imaginas a los 30 afios?

¢Has conseguido el titulo de ESO?

@) :Hiciste el bachillerato? ;Qué modalidad elegiste?

@ ;cstudiaste carrera universitaria? (Cudl?

@ si optaste por un ciclo formativo, ¢cudl elegiste?

@ 7o costé mucho esfuerzo obtener tu titulacion acedémica?

;Qué trabajo desempefias? ;Tienes algin cargo?

€ :Qué nabilidades posees para esa profesion?

a 4Qué rasgos de tu personalidad utifizas en tu profesion?

1Cémo has conseguido el trabajo?

+Cuél serfa tu salario como titulado? ¢ si no tuvieras titulacion?

3COma es tu vida? ;Vives con tus padres, solg, con compafieros, en pargja...?

;Has conseguido lo que te proponias?

€8 :Te sientes a gusto con la decision académica y profesional que tomaste?

;Te ayuds alguien en la decision final sobre tus estudios?
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TERCER TRIMESTRE

TOMA DE DECISIONES

« Analizar la importancia de contar con un proyecto de vida que se ajuste a las posibilidades
reales de cada uno.

= Potenciar el autoconocimiento de los alumnos, necesario para crear un proyecto de vida.

) / DESARROLLO

« E| tutor comienza la sesion preguntando a los alumnes:

- (Quiénes vais a seguir estudiando bachillerato o formacion profesional?

- ;Quiénes habgis recapacitado sobre |0 que vais a estudiar como carrera?

- ¢(Quiénes pensais incorporaros al mundo laboral?

- ¢Quiénes no tenéis aun claro qué hacer?

- ;Quiénes vais a hacer lo que quieren vuestros padres 0 amigos?

Iguaimente, se les invita a imaginar su futuro y a examinar sus miedos, dudas o incertidumbres
con respecto a este. (Duracion aproximada: 10 minutos).

Después, el tutor lleva a cabo una exposicion magistral sobre qué es el proyecto de vida

y la importancia de que este se ajuste a Ia realidad personal de cada alumno. {Duracion
aproximada: 5 minutos).

A continuacion, el tutor muestra el siguiente video: www.youtube.com/watch?v=0b0qMO4LAMA,
titulado «Atrévete a sofiar: plan de vidar. {Duracion aproximada: 8 minutos).

Tras el visionado, el tutor solicita a los alumnos gue cumplimenten el cuestionario de [a ficha
de trabajo «Mi proyecto de vida». (Duracidn aproximada: 10 minutos).

Finalmente, el tutor pide a los alumnas que creen Su Propio proyecto de vida a partir
de los contenidos anteriormente expuestos y la informacion proporcionada. (Duracion
aproximada: 15 minutos).

IONES / SUGERENCIAS

* El tutor indicara a los alumnos que, tras elaborar su proyecto de vida, pueden pedirle consejo
a &1 o al orientador para analizario conjuntamente.

» El tutor debe insistir en ta importancia de que el proyecto de vida sea salido, claro y realisia.

ES

s Video «Atrévete a sofiar: plan de vidas: www.youtube com/watch?v=0b0gMOsLAMA.
= Ficha de {rabajo «Mi proyecto de vida».

o Lista de pasos para confeccionar un proyecto de vida.

» Papel y lapiz.

Nombre: Curso: Fecha:

Mi proyecto de vida

Responde lo mas sinceramente posible al siguiente cuestionario:
n Senala tres cualidades positivas que poseas.

Sefiala tres defectos propios.

@ :Qué consideracion tiene tu familia de ti?

@A :comote define tu mejor amigo o tu pareja?

B Actualmente, ;estas satisfecho contigo mismo?

@ sinoes asi, ;qué cambiarias?

Haz una definicion tuya atendiendo a rasgos de personalidad, aspecto fisico y factores emocionales,
inteiectuales y vocacionales.

Con respecto a tu vida hasta ahora:
8 .como ha sido tu vida hasta ahora?
ﬂ ¢Qué te ha marcado hasta el momento?

m ¢Qué decisiones has tomado hasta hoy que te sirvan
para el futuro? (Estés satisfecho con eltas?

¢Has triunfado en algin aspecto de tu vida? ;En cual?
@ quienteha ayudado hasta €l momento?

Con respecte a tu futuro (proyecto de vida):
;Cudles son tus suefios?

m :Qué quieres ser en tu futuro profesional?
:QUE metas quierss alcanzar?

&8 :De qué dispones para conseguir esa meta?
(Que necesitas?

& :Ccomo puedes conseguir io que te propones?

Pasos para confeccionar un proyecto de vida

= Asimila la importancia de crear un proyecto de vida.

« Analiza tUs respuestas al cusstionario anterior.

+ Escribe tu objetiva y tas posibles formas de llevarlo a cano.
+ Sé claro y realista al confeccionar tu proyects.

+ Piensa en poSsitivo: vas a fograr ese objativo.
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OBJETIVOS

« |dentificar [as posibles salidas académicas, profesionales y laborales al término de a Educacion
Secundaria Obligatoria, con o sin titulacion.

» Reflexionar sobre los intereses profesionales y conocer los medios para obtenerlos.

CONTENIDO / DESARROLLO

€| tutor comienza |2 sesién planteando a los alumnos estas preguntas (duracidn aproximada:

5 minutos):

— ;Qué queréis hacer al terminar este curso?

— ;Conocéis las posibilidades que se plantean al término de la ESO?

A continuacian, el tutor expone de forma magistral las diversas salidas que tienen los alumnos
al concluir fa etapa; debera mencionar tanto las posibilidades que se derivan de ia consecucion
del titulo como las alternativas que existen si este no se consigue. (Duracion aproximada:

10 minutos).

Posteriormente, €l tutor pide a los alumnos que formen cuatro pequenos grupos y ies asigna

a cada grupo un caso de un alumno ficticio de 4.° de £SO proparcionado en ei cuadro para que
lo analicen. Finalizado el analisis, se hace una puesta en comdn con las aportaciones de cada
subgrupa. (Duracién aproximada: 15 minutos).

A continuacion, el tutor soficita a los alumnos que cumplimenten el cuestionario de la ficha
de trabajo «Mi futuro» de modo individual. (Duracién aproximada: 10 minutos).

Posteriormente, el tutor insta a los alumnos a reflexionar individualmente sobre las posibilidades
académicas de que disponen al cursar su itinerario especifice de 4.° de ESO, y a escribir qué
opcion van a elegir. (Duracién aproximada: 5 minutos).

Por Gitimo, el tutor debate con |os alumnos qué opciones se plantea cada uno y qué creen que
necesitan para su consecucion; con ei fin de aclarar sus posibles dudas. (Duracién aproximada:
5 minutos).

Conviene qu'e la exposicién sobre las diversas safidas de los alumnos al concluir 12 etapa
se muestre en un esquema grafico que el tutor dibujara en la pizarra.

.

OBSERVACIONES / SUGERENCIAS

= El tutor puede ampliar la informacién relativa a este tema en el Cuaderno informativo
de Orientacién Académica y Profesional que elabora la Comunidad de Madrid, disponible
en http://gestiondgmejora.educa.madrid.org/orientacion/.

« B tutor recordard a los alumnos que en el Departamento de Orientacion Escolar del centro
pueden informarse sobre todas las posibilidades que tienen.

» Conviene que Ja exposicidn sobre las diversas salidas de los alumnos al concluir 1a etapa
se muestre en un esquema grafico que el tutor dibujara en Ia pizarra.

MATERIALES

¢Cémo has canseguido el trabajo?

Cuatro casos de alumnos de 4.° de ESO

1. Antonio es un estudiante de 4.° de £50 que ha repetido
¥a una Vez curso en la etapa, y que esta cursando 4.°
con asignaturas pendientes de 3.°. Ha suspendido
Una asignatura de 4.° y las dos de 32°. ;Qué le ocurrira
a Antonio? ;Qué salidas tiene?

2. Marta quiere estudiar un ciclo formativo de grado medio.
Como necesita ¢l titulo de ESO, estudia Gnicamente
para aprobar, aunque sea con un 5. Cuando va a
matricularse se da cuenta de que uno de los criterios
para entrar s la nota media de ESO, ya que € ciclo
formativo que quiere estd muy demandado. ;Qué
le ocurrird? ; Qué otras opciones tiene?

M: futuro

TOMA DE DEC)

Curso: Fecha:

3. Javier esta cursando 4.° de ESO v quiere estudiar
la carrera de Informatica, pero como no saca mu'
buenas notas en Matematicas decide optar por e
Bachillerato de la modalidad de Artes. ;Qué le oc
a Javier? ¢Podra optar a inscribirse en la carrera
de Informética?

~

Cristina ha obtenido buenas calificaciones y quiet
estudiar un grado superior de FP. ;De qué dos mc
podria acceder a é? También esta considerando
realizar posteriormente estudios universitarios.
¢Podria optar a elios desde Ia obtencion del gradt
superior de FP?

Responde de! modo mas sincero posible las siguientes cuestiones relacionadas con tus perspectivas
académicas y profesionales. Para elig, tienes que imaginarte tu trayectoria vital cuando tengas 30 afios.

) .como te imaginas a los 30 afios?

80 ;Has conseguido el titulo de ESO?

&) :Hiciste el bachillerato? ;Qué modalidad elegiste?

@ ;cstudiaste carrera universitaria? ;Cudl?

a Si optaste por un ciclo formativo, ;cudl elegiste?

a ¢Te costé mucho esfuerzo obtener tu titulacion académica?

£Qué trabajo desempefias? ;Tienes algln cargo?

ﬂ ¢Qué habilidades posees para esa profesion?

a ¢Qué rasgos de tu personalidad utilizas en tu profesion?

@) :Cual seria t salario como titulado? ;¥ si no tuvieras titulacion?

« Cuadro «Cuatro casos de alumnos de 4.° de ESC».
« Ficha de trabajo «Mi futuros.
» Papely lépiz

£COma es tu vida? ;Vives con tus padres, solo, con compafiercs, en pareja...?

¢Has conseguido lo que te proponias?

@ :Tesientesa gusto con la decision académica y profesional que tomaste?

¢Te ayudo alguien en la decision final sobre tus estudios?
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