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AY si fueras ti a quien echasen del grupo de
WhatsApp de la clase una y otra vez?

Y si fueras tu el chico o la chica a quien
excluyen todos los dias en el recreo?

| 1Y si fueras tu el chico o la chica de la foto que
subieron ayer e hicieron un meme?
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iQué vamos a hacer?

e
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Rol-playing

Video
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ks Ejemplos Actividad
Puesta en

comun individual
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https:/ /www.youtube.com/watch?v=0osf6M]NjVY &feature=voutu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=ogsf6MJNjVY&feature=youtu.be

GRUPO 1:
AGRESOR/A

v’ Elegir quién contesta

v’ Hacer preguntas entre todos y todas
v’ Rellenar cartulina con consecuencias

GRUPO s:
COLABORADORES/AS
DEL AGRESOR/A
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DEFENSOR/A NEUTRALES
VICTIMA

COLABORADOR/A

AGRESOR /A VICTIMA
AGRESOR/A

iQue sienten?




https:/ /www.google.es/search?q=empat%C3%ADa&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUK Ewink]easNDYAhUBW

RQKHYwcB8wQ_AUICigB&biw=1422&bih=698&dpr=1.35#imgdii=H4nx4U1 AVOP2yM:&imgrc=_48p6WgHFxyofM:

HACER

www.google.es/search?q=empat%C3%ADa&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwink]casND
\YweB8wQ_AUICigB&biw=1422&bih=698&dpr=1.35#imgrc=6__1W]wiuvspfM:

https:/ /www.google.es/search?q=empat%C3%ADa&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKE
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La importancia de la empatia: @
ejemplos

CONRED

v Lo que pensaba en ese momento era...

v Y lo que sentia era...

v Y lo que me habria ayudado...




Segun lo que “veo” asi me siento

v' Soy un... o una... (ROL).

v Me sentfa (EMOCION/ESTADO EMOCIONAL ASOCIADO CON EL ROL)

por/porque (RAZON POR LA QUE ME SENTIA ASI), pero ver/darme cuenta

(CONSECUENCIA O HECHO QUE HE VISTO Y QUE HA CAMBIADO MI

PERCEPCION) me hace sentit (EMOCION DE SIGNO CONTRARIO A LA

ANTERIOR).
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Segun lo que “veo’ asi me siento

EJEMPLOS:

v Soy una VICTIMA. Me sentia IMPOTENTE porque pensaba que no habfa nada
que yo pudiera hacer para cambiar la situacion pero ver que algunos companeros me

defienden me hace sentir ALLIVIADO.

v’ Soy una AYUDANTE DEL AGRESOR. Me sentia POPULAR porque estaba
en el grupo del agresor, pero ver lo que le ha pasado a Javi después de la “broma”
que le hicimos me hace sentir ARREPENTIDA.

v’ Soy una ESPECTADORA PASIVA. Me sentia TRANQUILA porque pensaba
que lo que pasaba no era asunto mio, pero ver que si hubiera intervenido podria
haber ayudado a Javi me hace sentir COBARDE.
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Emociones y estados emocionales

v Alivio v’ Fracaso

v Angustia v Honestidad

v’ Arrepentimiento ¥’ Impotencia

v’ Confianza v’ Incomprension
v Culpa v’ Indiferencia

v’ Deprimente v’ Indignacion

v’ Enfado v Ira

v’ Lastima

v’ Menosprecio
v’ Optimismo
v’ Orgullo

v Odio

v’ Preocupacion

v’ Prepotencia

v’ Rabia

v’ Rencor

v’ Respeto

v’ Satisfaccion
v’ Seguridad
v’ Soledad

v’ Sumisién

v’ Superioridad
v Temor

v Ttristeza

v/ Tranquilidad

v’ Valentia
v Verglienza

v Venganza
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