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Estar enfocado en muchas COSAS

INQUIETO

Ser muy ESPONTANEO

CREATIVO

Estar muy FRUSTRADO ,Jj

AUSENCIARUTINA - ¢
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Escuchar TODO a sv alrededor {
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Mejora su rendimiento con
reforzadores motivantes

Aprenden rapido cvando el
contenido les interesa

No siempre debe ir asociado
a hiperactividad

Pueden mostrar ___j

altas capacidades
C '\((
Hiperatencion AR

en detalles secundarios ‘O
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E FLABORA ESQUEMAS
< RETIRA DISTRACCIONTES
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E /(~ ESTUDIO INTENSO
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ESTUDIO INTEN 3\0(

scanso <¢ 25Mi ﬂ( ¢

ESTUDIO INTEN Si6)

1 /25min
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DECALOGO =

Sin prisas y con refuverzo

Reduce EXIGENCIAS

Altas dosis de PACIENCIA

L
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RUTINAS y supervision
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|| Castigos y gritos STOP
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| 1-Organizacion de HORARIOS < <
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Establece REGLAS en el hogar j
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NECESIDADES BASICAS

FOMENTAR
EJERCICIO FiSICO
y
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PENSAMIENTO REFLEXIVO

Deteccion del PENS AMIENTD S To P

AUTOAFIRMACIONES o
PIALOGD NTERYO P " B e "es

ENSAYO MENTAL(tu teatrillo) &
Visualia a situacifn y su solucibn, tu eres ) &= &3
ACTOR PROIAGONIST A

R
CAMBIO ENFOQUE = B/ J
Ponte en el Jugar de la otra §

Ly .
PERSONA A &

& B
VALORA PROS/CONTRAS & ><
|| Milistado de SOLUCIONES

| . ACCION

Expresa y repite Jo que vas a #ACER
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ENTORNO ESTRUCTURADO gy PREVISIBLE
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IEMPO descanso < c© (
TlEMPO de EJERCICIO (

Usar temporalizador
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PAUTAS

Altas dosis de FRUSTRACION cuando los obligas a estar PARADOS
La inactividad los ABURRE, INQUIETA e IRRITA

Colorear MANDALAS
Hacer PUZZLES

Sopade LETRAS |
Buscar diferencias — |
DESC ARGA DE ENERGI A

Coctel de ENERGIA efervescente (
-

<Q<

CALENDARIDS visuales
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ACEPTA

L4

Su ChCr%I& 24k
Su curiosidad 24h

Sus emociones 24k
Su habla excesiva 24h

EVITA

EXIGENCIAS —
GRITOS —

PERFECCION m
INACTNIDAD CC

CORRECCIONES <<
CORRECCIDNES
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EMOCIONES

Crea un ambiente SEGURD,
permitele EXPRESAR dque siente
(habla excesiva)

No EVITES |Ia decepcion,
acompana a afrontarla

—

AUTO ENTRENAMIENTO

RECUERDA

Ofrece INSTRUCCIONES sencillas — |
Divide en PASOS las actividades —
- Evite COMPARACIONES

- Dfrece mds TIEMPD o
P L LUGARES TRANQUILDSO
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EJERCICIOS
Cudntos animales VES
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Cudntas letras VES
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