FAMILIA CIBERSEGURA
LIMITA EL TIEMPO DE PANTALLAS

Acordad juntos normas, Evita utilizar las pantallas Fomenta su uso con
usos, horarios y como distraccion. fines creativos y
excepciones. educativos.
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Ayudale con Promueve también otras Apoya con tu ejemplo
herramientas y actividades, juegos y en su aprendizaje.
configuraciones. deportes
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MM 69 www.is4k.es/cibercovid19
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