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Estimado alumno:

Este libro te acompafiard en el curso de Tutoria una vez a la semana a lo largo del presente ciclo
escolar. Como te dards cuenta, esta materia es un espacio donde se tratan tus intereses, necesidades
y caracteristicas como estudiante de secundaria.

En este nivel educativo encontrards situaciones novedosas que quizd te produzcan inquietud
y preocupacion, y que ademds se conjugan con los cambios que vives al transitar por la adolescencia.

El objetivo de Tutorias. Actividades para convivir y aprender es ayudarte a que te integres a la vida de
tu escuela al mostrarte como se organiza; asi como ensefiarte |a importancia de aprender a convivir, la
manera de aprovechar tus cualidades y fortalecer tus capacidades para aprender, reflexionar acerca

de las relaciones con tus compafieros, reconocer las consecuencias de tus actos y, en general, ser una
mejor persona.

Tu libro consta de actividades dirigidas a que reflexiones, observes, analices, formes tu opinion
y te comprometas con tu desempefio en la secundaria. Por tanto, te ofrece una via para que aprecies y
expreses lo que piensas, sientes, vives y deseas sobre ti'y tu lugar en la escuela, con el fin de que, en
diversos momentos, compartas y comuniques los resultados con tus compaieros y tu tutor. Una vez que
concluyas cada himestre, encontrards un espacio de autoevaluacion mediante el cual valorards tus avances
relacionados con tu manera de aprender a aprender y de aprender a convivir.

El apoyo que encontrards en este libro es para concientizarte acerca de quién eres y en quién
deseas convertirte. También te auxiliard a poner atencion en situaciones y problemas de la convivencia
con tus compafieros. Sus actividades te daran la oportunidad de pensar en lo que puedes y debes hacer
para aprender mejor en tus asignaturas. Ademads, te ayudara a determinar tus capacidades
y necesidades para que te plantees metas relacionadas con tu desarrollo como estudiante.

Quien elabora este libro desea que Tutorias. Actividades para convivir y aprender sea una
oportunidad para que te conozcas mejor y desarrolles todas tus capacidades, con el propdsito de
que salgas adelante ante los retos que encuentres en tu escuela. Tu desenvolvimiento como persona
favorece tus relaciones en la escuela, con tu familia y con tu comunidad; la suma de mejores personas
resulta en una mejor sociedad. Con esto espero que aprendas a disfrutar de tu experiencia educativa
y de la convivendia en la escuela secundaria.
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conoce {v libro

Un relafo para Comenzar
Presenta una lectura breve para que inicies con la reflexion en torno a esta etapa de tu vida, su significado, sus
retos y sus posibilidades.

Tu libro estd dosificado en Cinco bimestres, cada uno se integra por Cuatro lecciones, una para cada

ambito que se va a desarrollar. Las identificas mediante un color:

N OrRIENTACION HACIA UN PROYECTO DE VIDA
CONVIVENGIA EN EL AULA Y EN LA ESCUELA

N SEGUIMIENTO DEL PROCESO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS

DN INTEGRACION ENTRE LOS ALUMNOS Y LA DINAMICA DE LA ESCUELA

Lecciones

Contienen secciones, cada una de las cuales se inteqra por actividades, textos breves y capsulas.

(ada seccion tiene distintos propasitos: recuperar tus experiencias, fomentar tu reflexion y tu postura

personal, manejar distintas fuentes de informacion, analizar lo que observas y formular compromisos.

Capsvlas

Las capsulas enriquecen las lecciones y cada una tiene una funcion especifica.

&Y AHoRA Qué? (para que uses las 1c)

PARA DIALOGAR EN CONRANZA (fomenta la comunicacion y las relaciones con tu familia)

LExicoN (aumenta tu vocabulario)

A FuTuRO (para que reflexiones en tus posibles escenarios)

LO QUE ME PERMITE APRENDER (para que identifiques como aprendes y como |o puedes mejorar)
ME coNozeo (para que te conozcas y valores)

RESOLUGION DE CoNFLICTOS (para que formules soluciones)

TOMA DE DEGSIONES (para ensayar posibles alternativas)

PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES (te permite formular acciones necesarias para tu bienestar)

RECUERDA QUE... (informacion significativa que debes tener presente)

Aprendo a...

Seccion al final de cada bimestre en la que tienes oportunidad de demostrar tus conocimientos adguiridos,

con el fin de aprender mejor y ConVivir de manera arménica.

Bibliogratia

Sugerencias de textos y paginas electronicas utilizadas en la elaboracion del libro y disponibles para tu consulta.
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Hace muchos anos, un avion en el que viajaban los
alumnos de un instituto cayd al mar en un lugar remoto
del Pacifico. Solo se salvaron unos cuarenta chicos y
chicas —los mayores, de trece y catorce anos—, que
consiguieron llegar a una playa. La historia cuenta los
problemas que tuvieron que resolver para sobrevivir,
muy parecidos a lo que la humanidad ha tenido que
solucionar a lo largo de la historia.

Los personajes principales son cinco: Ivan, un chico
alto, amable, muy popular en clase. No era el mejor
estudiante, pero se llevaba bien con todo el mundo. Elias
era muy fuerte y le gustaba alardear de mayor y gastar
bromas pesadas a los demas. Iba siempre acompanado
de tres o cuatro amigos, y no tenia muchas simpatias
entre el resto. Maria era la primera de la clase, seria y
un poco retraida. Su familia tenia muy poco dinero y ella
debia trabajar para ayudar a su madre. Nunca llevaba a
sus amigos a casa porque le daba un poco de verglenza.
Lina era la mas guapa y le gustaba coquetear con
todos. Tenia tres o cuatro amigas que la seguian a todas
partes, y a las que tiranizaba. Estos cuatro eran los mas
populares. El quinto era Omar, un emigrante mexicano.
Sus padres eran campesinos de Chiapas, una region muy
pobre. A la muerte de su padre, se vieron obligados a
emigrar. Omar iba retrasado en sus estudios, porque en
su tierra habia tenido que cuidar de los animales, pero

era muy habil para las cosas practicas. Elias y sus
amigos la tenian tomada con él.

Es facil comprender lo que sentian estos
muchachos en la isla. Estaban solos, tenian
miedo, no sabia si alguna vez los encantrarian.
La primer noche la pasaron apretados unos
junto a otros, los mayores consolando a los mas
pequefos, que lloraban. La llegada del sol los
animo un poco y, ademas, debian ocuparse de
cosas urgentes. No podian seguir lamentandose.
Tenian hambre y sed, no sabian si habria
alguien mas en la isla. El modo de vivir a que
estaban acostumbrados habia desaparecido.
Descubrieron lo duro de su situacion, pero
también la cantidad de recursos de que
disponian para sobrevivir. Tenian que inventarlo
todo. Un pequeno grupo decidid explorar, v
todos fueron detras. Nadie queria quedarse
solo. La isla era pequena y estaba deshabitada.
Encontraron mucha fruta para comer y agua en
abundancia. El mar habia arrastrado hasta la
playa algunas maletas, en las que encontraron
ropa, un par de cuchillos, un encendedor muy
lujoso y algunas cosas mas.
Vieron con claridad que necesitaban
organizarse si querian sobrevivir.

Tenian que permanecer juntos

para ayudarse. Tenian que fundar
una pequena tribu, una ciudad
en miniatura. Pero épor dande

empezar? Todos tuvieron clara una
cosa: debian mantenerse unidos y colaborar.
Nuestros amigos se enfrentaron a innumerables
problemas. El primero, sobrevivir.
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Pero, por si eso no fuera suficientemente complicado, pronto surgieron conflictos entre ellos,
porque era dificil ponerse de acuerdo sobre lo que habia que hacer. Elias comenzd a dar érdenes,
y sus amigos Yy alguno de los mas pequenos lo siguieron. Pero los demas comenzaron

a protestar.

—Aqui se hace lo que yo digo, y quien no esté de acuerdo que me lo diga en la cara si se atreve.

Hubo un silencio. Ivan, entonces, exclamao: '

—iNo seas bruto! éCo6mo vamos a empezar a pelear estando como estamos?

—Debemos hacer una asamblea como en el instituto —propuso Maria—, y
elegir a un delegado.

Todos estuvieron de acuerdo, y votaron. lvan fue el elegido.

—Ahora tenemos que decidir lo que hay que hacer —dijo Omar—.
Creo que lo primero es encender una hoguera que esté siempre "k;.}«\
ardiendo, para que si pasa un barco nos vea. Después,
construir un refugio para protegernos. Y luego, buscar agua -
y comida. oz

—Yo me voy a cazar —dijo Elias, que habia cogido uno de
los cuchillos—. Quien quiera que me siga.

Y se marcho de la asamblea.

Elias y sus amigos solo querian cazar y jugar. No querian trabajar. Coger
lefa, vigilar el fuego, construir chozas, limpiar el campamento... les

a que trabajaran para ellos. A Maria le preocupaban cdomo se estaban poniendo las cosas.
Si Elias convencia a los demas, muchos acabarian siendo esclavos. Le irritaba, ademas, el
comportamiento de Lina. Se habia puesto descaradamente de parte de Elias. Presumia de ser
“su chica”.
A nuestros amigos no les iban bien las cosas. Ivan, el jefe elegido, se daba cuenta de que era
dificil mandar. Convocé a una asamblea para poner orden, e hizo un extenso relato de las cosas que se  ~
habian decidido y que no se habian cumplido: no se habian construido los refugios, nadie traia agua fresca al
campamento, no se respetaba la zona de los retretes...
Elias y su grupo no querian someterse a la asamblea.
—ilas normas! —grité Ivan. iEstas rompiendo las normas!
—Y a mi qué? —respondio Elias.
lvan apeld a la razon:
—ilas normas son lo Unico que tenemos!
—iAl infierno con las normas! —le respondio Elias a gritos— iSomos
fuertes...l, icazamos! iSi hay una bestia, saldremaos en su buscal
Todos se fueron a cazar. lvan se quedd con Omar, Maria y algunos pocos mas. Penso
en dimitir. Omar le pidié que no lo hiciese. Elias se metia mucho con él en el instituto y sabia
que si se convertia en jefe, se comportaria de forma muy cruel con él. ¢éCémo convencer a Elias
de que tenian que aceptar lo que la asamblea decidiera? Maria y Omar hablaban con Ivan, pero
este, por mas que lo pensaba, no sabia encontrar una solucion.




La convivencia en la isla comenzaba a ser dificil. Habia un enfrentamiento continuo
entre Elias y Ivan. Lo malo era que Elias estaba consiguiendo cada vez mas partidarios.
Unos se unian a su grupo porque compartian su violencia, otros porque la temian. La
dureza de la situacion habia endurecido también los corazones. Elias convoco otra
asamblea para votar un nuevo jefe. Gand. Se opusieron Ivan, Maria, Omar y otros
diez companieros. Elias grité:

—Ahora mando yo. Y quien no esté conmigo, esta contra mi. Asi que ya sabéis

lo que os jugais.

—Eso no es justo —dijo Maria—. No se puede amenazar asi.

—Yo digo lo que es justo o no lo es —grito Elias.

—No. Lo que es justo es justo, aungue tu no lo digas —respondio Omar.

—T0 te callas. Tu no tienes ni voz ni voto. Vuélvete a tu pais si no estas de

acuerdo —dijo Elias riéndose.

—Mira, Elias. Todos somos iguales, todos tenemos los mismos derechos. No te
pases.

—Ni hablar. Eso sucedia alli. Ahora en otro mundo, écémo vamos a ser iguales- -
todos? ¢Quién caza? Nosotros. {Quién puede enfrentarse con un animal?
Nosotros. Eso es lo Unico que cuenta. —

El grupo de Elias comenzd a usar el nombre de “los salvajes”. Sabian como f*"}f'|'
querian ser: fuertes, violentos, tiranicos, dispuestos a imponerse a los demas. "
Habian conseguido dividir el grupo en dos clases: los que estaban con ellos, los

que pertenecian a su partido y obedecian ciegamente a Elias, y los demas, que

poco a poco iban convirtiéndose en un estorbo. Ellos eran los libres; los demas solo
merecian ser esclavos, estar sometidos a ellos.

El grupo de Ivan, que empezd a llamarse “los samurais”, creia que habia que ser de
otra manera. Fuertes, si, pero no para ser violentos, sino para ser justos. El nombre
lo habia puesto Maria, porgue habia visto una pelicula japonesa en que una mujer
samurai luchaba por liberar a su pueblo de la injusticia.

Nuestros amigos tenian problemas muy graves planteadas por su situacién: como
sobrevivir, como organizar formas pacificas de vida; pero, ademas, tenian problemas
personales. Eran adolescentes, estaban experimentando muchos cambios. A Omar
le gustaba hablar con Maria. A los dos les preocupaban las mismas cosas.

—FEs que no sé camo soy —dijo Maria—. A veces soy muy alegre y otras, de
repente, me pongo triste y me gustaria no ver a nadie.

—A mi me han preocupado siempre muchas cosas. Yo he pasado toda mi nifez
en Chiapas, en un lugar muy pobre, viviendo en una choza. Viviamos muy mal,
pero yo no tenia miedo. Mi padre murid y yo tenia que traer dinero a casa.
Sabia todo lo que tenia que hacer. Sé hacer fuego, cuidar el campo, ordenar
una vaca, pescar. Fue al entrar en la escuela cuando empecé a sentir miedo.
No era mi mundo. Lo que se valoraba no era lo que yo tenia que hacer. Yo
habia ayudado mucho a mi madre, pero las matematicas se me dan muy mal.

—Tampoco me siento yo muy a gusto. Me gustaria tener mucho éxito, como
Lina..., pero al mismo tiempo me da un poco de
rabia las tonterias que hace para atraer a los chicos.




Pero no sé si en el fondo lo que siento es envidia.
Una manana descubrieron a uno de los chicos arrodillado a la salida del sol.

—¢Qué haces? —le preguntd uno de los pequenos.

—~Estoy rezando para que nos encuentren.
El pequenio se arrodillé a su lado.

—¢Y si tenemos que quedarnos siempre aqui? —preguntd una manana Maria.
La idea entristecio a todos. Pensar que no volvian a casa hizo llorar a muchos.

Aquellas cosas contra las que habian protestado tanto —los horarios de llegada,

el orden en la habitacion, las comidas que no les gustaban— ahora les parecian
parte de un paraiso que habian perdido. Comenzaron a hablar de sus familias, de
los problemas que habian tenido, de separaciones, de choques, y también de vidas
felices y de padres que se quieren.

La situacién cambio porque de repente comenzd a llover con verdadera furia. El
fuego se apagd y no fueron capaces de encenderlo de nuevo. Las cabanas que
habian construido con ramas y hojas se hundieron. Se refugiaron en unas cuevas
cercanas. Elias, que continuaba siendo el jefe, no sabia qué hacer. La noche, sin
fuego, se volvid amenazadora. Volvian a sentir miedo.
—Yo sé como encender fuego —dijo Omar—. Y sé como construir una casa sin
que se la lleve el agua.

—~Pues venga, imbécil, enciéndelo ya —grit6 Elias.
—No pienso hacerlo hasta que no dejes de ser un bruto.

—Te voy a partir la cara.
Omar se volvio a sus companeros.

—¢0s dais cuenta de que elegisteis un mal jefe? En vez de hacer que todos
colaboremos, solo sabe amenazar. Pensadlo bien.

El fuego parecio iluminar la nueva asamblea. Decidieron fijar normas para la
comunidad, que todos se comprometieron a respetar. La primera norma era que nadie
debia abusar de los demas. Habian descubierto que la Unica salvacion que tenian era el
propio grupo, y que si el grupo actuaba mal, los peores se harian con el poder. Se eligid
a Maria como la nueva jefa. Lo primero que propuso fue construir una casa para todos,
donde se encontraban protegidos. Después, dijo una cosa que extrano a todos:

—Hay que organizar una escuela: Es muy importante que no olvidemos todo lo
que aprendimos en nuestra antigua vida. Cada uno de nosotros tenemos que
recordar lo que sabiamos, como lo ha hecho Omar, y contarselo a los demas.
Todas esas cosas que nos parecian inltiles o aburridas son un verdadero
tesoro que no podemos perder.

Una nueva comunidad habia nacido.

José Antonio Marina,
Educacion para la ciudadania,
Madrid, Ediciones SM, 2010,
(Proyecto Conecta).
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Mi primer dig en |3
escuela secundaria

| i o - — Sadie 4

En este afio inicias una nueva etapa como estudiante, la cual traerd
cambios importantes a tu vida: ingresas a la escuela secundaria. |
Posiblemente, tengas expectativas al respecto, relacionadas, por una
parte, con la manera en que funciona la escuela, con los compafieros
de grupo y con los profesores con quienes trabajards en este ciclo
escolar, y, por la otra, con tu desempefio académico y la forma
de convivir. |

Las impresiones de tu primer dia en este nuevo nivel
educativo influiran en como lo percibes y te sientes en él. En esta
leccion inicial reflexionards acerca de tus experiencias durante el
primer dia en la secundaria y su importancia para conocerla.

Lexicon 3. oge

Expectativas: lo que se
espera que ocurra en una
situacion nueva.

Tu primer dia en la secundaria

1. Reflexiona acerca de la experiencia del personaje.
El primer dia de dlases, Enrique entr a la escuela y se enfilo al patio,
mucho mds grande que el de la primaria. Por el altavoz oy esta
indicacion: “Los alumnos de primer grado buscaran en el primer piso,
donde se encuentran los salones que les corresponden, el letrero que
sefiale el grupo en que estdn inscritos y se formardn en ese [ugar.”

Enrique busco el 1° D. Una profesora que estaba en la puerta

del salén esperd a que llegaran todos los alumnos y les indico que
entraran. Enrique se sent6 en un lugar de la sequnda fila. Veia a sus
compafieros que buscaban donde sentarse y a los que, ya sentados,
miraban atentamente a la profesora.

Desde el primer dia de clases
= (ontesta estas preguntas en fu Cuaderno. (omienzas a aprencer.
« El primer dia en tu escuela fue similar al de Enrique?
+ iémo identificaste tu salon de clases?
« j(6mo elegiste donde sentarte?

» j(6mo te sentiste en tu nuevo grupo?




/ Para dialogar

I.: 2 en Conkignza

COMENTA con fus papas,
con una de tus familiares
o con los adultos gue
viven en tu casa, como te
sentiste el primer dia de
clases en la secundaria. )

)) Me
" ConozCo

' . @

LEE las siguientes
actividades y subraya las
que te resultan faciles

o dificiles.

Iniciar una conversacion
con alguno de mis
companeros

Pedir informacion a

los prefectos

Consultar alguna tarea
con mis companeros

LECCION 1

B

Aprendo de las novedades

Los primeros encuentros con personas y lugares son importantes para comprender el significado que
pueden llegar a tener en nuestra vida. Estos encuentros iniciales proporcionan informacion que, en
ocasiones, nos abruma o nos confunde; sin embargo, es posible identificar en ella algunas pistas para
saber cémo debemos actuar al afrontar una situacion nueva o desconocida.

2. Describe los siguientes momentos de tu primer dia de clases.
Momentos de la jornada escolar

Lo que me
parecio familiar

Lo que es
nuevo y
aprendo

Lo que es
nuevo y no
entiendo

= (omparte con tus compaieros situaciones de su primer dia en la secundaria en las que se
sintieron inquietos, preocupados, nerviosos; o bien, tranquilos, confiados, acompafiados
y contentos.
Desde el primer dia de clases en la escuela secundaria comienzas a informarte acerca de las actividades
que integran la jornada escolar e inicias la comunicacion con tus compafieros de grupo'y con tus
profesores. Analizar esta informacion contribuye a que cuentes con una idea mds clara de la vida en
este nivel educativo.
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LECCION

De |a sorpresa a fus mefas en la escuela secundaria l 5
@ A tuTURo

Ahora que comienzas la educacion secundaria te aproximas al final de la educacion bdsica —que en

México incluye, ademas, preescolar y primaria-. En los tres afios que abarca este nivel educativo DIBUJA, en tu cuaderno,
i e i 540 ¢ ¢ i pig como te imaginas al concluir
adquirirds conocimientos y desarrollards habilidades en diversas asignaturas. También modificaras el primer grado de secundaria.

tu manera de pensar acerca del mundo que te rodea. Como ves, esta etapa te brindard diversas
oportunidades para desarrollarte como persona. jQué metas te has planteado como estudiante en
la secundarial

3. Lee los siguientes fragmentos y consulta las fuentes de informacién que se sugieren.

Pero la escuela esta muy bieny me qusta, y me dijeron que hay muy buenos maestros, por

eso me decidi a estudiar aqui. Estoy contenta de dar un nuevo paso. [...] Mi meta para la Conoce mas en awww.e-sm.com.mx/
- . - . . tsm1-014a.

secundaria es lograr un promedio de 95. Ya queria que se terminaran las vacaciones para

entrar a la escuela.

Para navegar por el primer afio de secundaria necesitas preparar un plan de accion: tener
éxito sin dejarse llevar por la ansiedad es posible cuando se esta bien preparado. Tomate el
tiempo para orientarte en la nueva situacion y encuentra una red social solida. Aprender a
. . ; . , . .. Conoce Mas en twww.e-sm.com.mx/
adaptarte a la nueva situacion y hacer ajustes si las cosas no estan yendo bien te servira no tsm1-014b».
solo en la secundaria. Sobre todo, reljate. Mira 4 los estudiantes de cursos superiores; todos
ellos han estado donde estds ahora; y i ellos pueden hacerlo, til también.

= Anota, en el cuadro siguiente, cémo te gustaria que fuera tu paso por la escuela secundaria
en cada uno de los aspectos que se sefialan.

Aspectos {(émo me gustaria que fuera?

Mis logros en cada asignatura
Mi relacion con los compafieros

Mi relacion con los profesores




[(*w . Loqueme
‘= permife
S aprender

Z0QUE le aconsejarias a
un companero que se
integre una semana mas
tarde a tu grupo para gue
comprenda como es

la escuela secundaria?

Andtalo en tu cuaderno. |

-

Dudas

i ') ‘\."Ii." ™
Lexicon ogg

Transicion: se refiere a los
cambios que experimenta
una persona en el trayecto
de su vida.

_""c’

)

Aspectos de la vida de la escuela

Convivir en grupo

Participar en las clase

LECCION-1

2Como ConoCer mejor mi nueva escuela?

Los profesores, el asesor y el tutor son los encargados de informarte acerca de un conjunto de acciones
especificas que debes llevar a cabo en diversos momentos de la jornada escolar. Probablemente

ya tengas en tus manos algin reglamento al respecto; tal vez acudiste con tus padres o familiares a
alguna charla sobre este tema. Es importante que revises toda la informacion que se proporciona

para que sepas como actuar en cada circunstancia de la vida escolar. También ten en cuenta que quizd
haya situaciones que no estan estipuladas en el reglamento o que ninguno de los adultos —docentes,
prefectos, tutores, asesores— ha comentado a fu grupo.

4. Forma equipo con dos compafieros. Escriban tres dudas que compartan acerca de lo que pue-

den o deben hacer en la escuela.
= Anoten qué deben hacer para obtener informacion que resuelva cada una de ellas.

{Qué hacer para resolverlas?

La transicion de primaria a secundaria es un acontecimiento importante para los adolescentes,
ya que cambian a una escuela distinta en instalaciones, horarios de clase, niimero de profesores
y compaieros. Estos cambios representan retos para aprender en un nuevo ambiente de trabajo.

2Qué me Corresponde hacer?
5. Anota qué acciones requieres para integrarte mejor a tu escuela secundaria.

Acciones

Usar correctamente las instalaciones

Cumplir con las tareas




Un recorrido por el mundo
de |3 esCvela secundaria
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Tal vez no lo habias pensado, pero cada momento de tu vida es 4

como parte de un viaje. La escuela secundaria es por ello una etapa l ﬁ A TUTURo...

que inicias y, para disfrutarla mejor, conviene que te acerques a su

ambiente y sus claves para saber como actuar en ella. ANOTA e
Un primer acercamiento a o que puedes ver, escuchar e incluso oler FE i piesein

y sentir al ingresar en este nivel educativo te ayudara a comprender cico escolar

tu funcion como estudiante en él. Por ello, imaginate como un viajero

que llega a un lugar que no conoce y donde pasard tres afiosde

su existencia. ; -
Mediante las actividades de esta leccion identificaras algunas ,

caracteristicas de la vida en la escuela secundaria, las cuales debes " Toma de

f ANOTA en fu cuademo

: : oLl decisiones
considerar para adaptarte mejor a sus exigencias. A R i
5 llegas a la secundaria
: ' 0 : y te das cuenta de que
M'S Pr'meras 'MPYQSIOHQS olvidaste tu tarea de
Ciencias.
Subraya lo que harias.
En la leccion anterior ya comenzaste a reflexionar sobre lo que fue tu primer dia en la secundaria. Ahora e Ty
’ : o ; s ; explicarie gue Iciste [a
tendrds oportunidad de mirar un poco més de cerca lo que ha llamado tu atencion al ingresar a ella. tarea pero la olvidaste
Pedir a un compafiero que
te deje copiar su tarea
1. Describe las actividades, las situaciones y los espacios que te resultan novedosos de la escuela | ASGUCREIE 8 DrOSr
secundaria.

= (ompdralos con lo que conociste en la primaria y sefiala cémo te sientes por estas diferencias.

Novedades de la secundaria iEn qué se distingue de la escuela primaria! Lo que me producen estas novedades

En la secundaria existen actividades y reglas que te pueden parecer nuevas por las diferencias que existen
con las que conociste durante la primaria. [dentificar tales diferencias es importante porque asi te dards
(uenta de que necesitas actuar de manera distinta, asi como efectuar nuevas actividades.

2. Responde en tu cuaderno.
- {Qué necesitas aprender de las actividades y situaciones que son nuevas para ti?



(.r"'\
' Loqueme
Ywi
rendey

ZEN qué casos trabajar
en equipo te sirve para
aprender de mejor manera?

=

ffﬂ :j Me

ConozCo

ELABORA una lista de

las actividades de la
escuela para las cuales eres
bueno y otra de las que te

Lre~5.u|[an dificiles.

Mis cualidades

LECCION 7

Nueves Companeros para {rabajar y aprender

Los compafieros que forman parte de tu grupo escolar representan uno de los principales cambios

de tu ingreso en la secundaria. Ellos te acompafiaran a lo largo de este nivel educativo y varios se
convertirdn en amigos muy cercanos, asi que debes disfrutar la experiencia de convivir con personas
de tu edad. Con ellos compartes la sorpresa de encontrarte con varios profesores, quienes cambian de
aula cada clase y te mostraran otras maneras de estudiar y trabajar en la escuela.

3. Piensa en los comparieros de tu grupo que has conocido hasta hoy. Elige a uno de ellos

y describe algunas de sus caracteristicas.
= (opia, en tu cuaderno, el cuadro de abajo.
= Sefiala qué rasgos de este compafiero te parecen interesantes y cudles consideras que
pueden ser importantes para trabajar con él o ella.

Caracteristicas de mi compafiero Rasgos que me parecen interesantes

Asi como percibes los rasgos de tus compafieros, ellos también aprecian algunas de tus caracteristicas
personales y de tus capacidades para trabajar. Por eso es importante que t tengas una idea clara de
tus cualidades, con el fin de ponerlas en practica en las actividades escolares y en las relaciones con
tus companeros.

4. Describe tus cualidades y tus caracteristicas que consideras mds (tiles para trabajar en

la escuela.
»  llustra el cuadro con una fotografia tuya o una imagen con la que te identifiques.

Mis caracteristicas Asi soy yo (imagen)

Conocer a tus compaieros de grupo forma parte del aprendizaje que vas adquiriendo acerca
de la escuela secundaria. También lo es conocerte en tu funcion de compaiero de los demds.



LECCION 2

La secundaria: un $rayecto que debe durar {res anos

EN Meéxico, la educacian

(omo sabes, la educacion secundaria abarca en nuestro pafs tres grados, por lo que el tiempo ideal cocunitirtes obiiators
para cursarla es justo ese periodo. La mayor parte de los adolescentes invierte tres afios de su vida en desde 1993, por lo que

£ ; : ; o todos los adolescentes gue
este nivel educativo; sin embargo, existen casos en que los alumnos se llevan mds tiempo desde que han concluido la educaci6n

primaria deben cursarla.

ingresan hasta condluirla. jimaginas algunas razones por las que sucede esto?

5. Lee los titulos de las notas periodisticas indicadas en los recuadros amarillos.

L Cﬂmenta en Equipu ||:j Sil]l]iEﬂtE. inee: el reto, frenar el abandono escolar
. ) ] Lo Conoce mas sobre el tema en
- iQué tipo de situaciones provocan que un alumno tarde mas tiempo en cursar la owww.e-sm.com.mx/tsm1-018a,
educacion secundaria!
« iQué reglas existen en su escuela para los alumnos que reprueban alguna asignatura?

A : Llega a 14% el indice de
+ {Qué necesitan hacer los alumnos para no reprobar alguna asignatura? reprobacién

Conoce mds sobre el tema en
mwww.e-=sm.ocom.mx/tsm1-018hbe.

Cursar la educacion secundaria te plantea, como alumno, una serie de retos para concluirla en tres
afios: organizar tu tiempo para cumplir oportunamente con todas la tareas de cada asignatura,
determinar las actividades que te resultan mds dificiles y que requieren un esfuerzo mayor, y reconocer
alas personas que, dentro o fuera de la escuela, pueden ayudarte a comprender mejor los temas de
estudio, ademds de los profesores.

6. Elabora una ficha de cada asignatura.
= Elproposito es que, en el curso de las primeras semanas de clase, completes la informacion
para comenzar a determinar los retos de cada asignatura.
= Fijate en el ejemplo. Elabora las fichas que sean necesarias.

Asignaturas Horas semanales
Me qusta desde la primaria Tengo materiales de consulta en casa
Sl NO Sl NO

Materiales que utilizaré: Lo que me qustaria aprender en ella



:

PIENSA en quée aspectos
de tu trabajo en la escuela
debes estar pendiente para
evitar que repruebes alguna
asignatura.

Q Prevencion
Yy manejo de
sifvaciones

/ - Para dialogar

[Q B en conGiana
 —r—
IDENTIFICA 3 una persona
de tu familia con quien
te gustaria compartir tus
impresiones de la
escuela secundaria. _J

LECCION 2

Refos alavista

En este momento en que td y tus compafieros de grupo estdn conociendo como es I3 vida en la
secundaria, también puedes apreciar que los alumnos de sequndo y tercer grados se encuentran

mas familiarizados con sus actividades. Las experiencias de estos compafieros mayores pueden ser
importantes para contar con una idea mds dlara de o que debes tener en cuenta para adaptarte a los
ritmos de trabajo, asi como a las exigencias de cada materia.

7 . Reilnete en equipo para elaborar una lista de preguntas acerca de lo que te gustaria saber de
la secundaria. Consideren en su lista preguntas en torno a estos planteamientos.
- Eltipo de actividades y tareas que puede haber en cada asignatura.
- Laforma de trabajo de los profesores en cada asignatura.
» Las situaciones que deben preverse para evitar obstaculos en el trabajo de alguna
asignatura.
» Las maneras que pueden emplear para organizar sus apuntes y sus productos elaborados
en cada bimestre.
- Laforma de dirigirse a los profesores y el comportamiento que deben tener durante su dase.
= Hagan esta encuesta, durante el receso, 4 los alumnos de sequndo y tercer grados.
= Analicen, con todo el grupo y con ayuda de su tutor, las respuestas que obtuvieron.

2Qué me corresponde hacer?
&. Elabora en el siguiente espacio un croquis de tu escuela.

= Indicaen el croquis lo siguiente.
- Con color verde, los lugares de |a
secundaria que ya conoces.
- Con color rojo, los lugares que
todavia no conoces.
»  Disefia una simbologia que
represente |os lugares, los dias
y las horas de tus actividades de
Educacion Fisica, Artes, Ciencias,
entre otras.




Va Yi0S ma eS‘l'r 0S y |
oW dikerentes asignafuras

..................

Una de las novedades de la secundaria es encontrarte con una mayor
cantidad de profesores que en |a primaria: uno para cada asignatura.

Como te has dado cuenta en estas primeras semanas, cada profesor RAVTURe:..
te propone una forma particular de trabajar en su clase. También te ESCRIBE e s cundern
habrés percatado de que el tiempo de ensefianza de cada uno de Sumno enlos Sgusres
ellos sera breve y con un horario especifico. R i

iSabes cudntas asignaturas llevas en primer grado? Debes anticipat il N
que, de acuerdo con el niimero de profesores que conocerds, entrards Lo NPT

en contacto con igual niimero de estilos de trabajo. Esta variedad es
un reto para aprender y estudiar de diferentes formas.

En esta leccion reflexionards acerca de tus profesores de este |
afo escolar y lo que debes tener en cuenta para responder a las
caracteristicas de trabajo que desarrollaras con ellos.

Los maes{ros que Conoz¢o

Seguramente el recuerdo de tu escuela primaria estd todavia fresco y, de igual modo, el de varios de los
docentes que tuviste en ese nivel. Es posible que en varios de ellos hayas identificado caracteristicas
que te gustaron y preferiste sobre otras. jQué es lo que te agrad de tus profesores de la primaria?
i(6mo te qustaria que fueran tus maestros de la secundaria?

1. Escribe, de manera breve, los rasgos que desearias que tuvieran los profesores de tu secunda-
fia, con el fin de que superes los retos que se plantean en la columna derecha.

Rasqos que quisiera en mis profesores Para...

» comprender sus explicaciones

*interesarme en sus dases

* opinar sobre diversos temas

* pedirles que explique cuando no comprenda algo
* expresar mis desacuerdos

= Intercambia tus ideas con las de otros compafieros e identifica diferencias y coincidendias
en las caracteristicas que les parecen deseables en sus profesores.

Bimestre 1. Ambito. Seguimiento del proceso academico de los alumnos
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LECCION 3

Aprendo de Cada maes{ro

Estas semanas iniciales del ciclo escolar son muy importantes, pues en ellas ocurren los primeros
encuentros con |os profesores, en los cuales obtendrds tus impresiones de ellos. Te dards cuenta
de que, al igual que todas las personas, también son diferentes.

2. Forma un equipo con tus compafieros para identificar los siguientes rasgos en sus profesores.

Nombre de los profesores con este rasgo

Tiene una voz clara que se escucha en el salon.

Utiliza el pizarron para dar ejemplos de lo que explica.

Permanece 4 frente del salon o camina entre sus lugares.

Les da la palabra cuando se la solicitan.

Dicta para que ustedes anoten en su cuaderno.

Habla y ustedes deben tomar notas de lo que consideran importante.

Hace preguntas para saber lo que ustedes conocen de su materia.

Escucha cuando alguien expresa alguna duda.

Explica con calma cuando alguien no entiende.

Da ejemplos al explicar.

2 Prevencion
¥y manejo de
sifvaciones

COMENTA con tus
companeros qué harian
=i, ante un tema dificil,
se dan cuenta de que
no comprendieron la
explicacion del profesor.

= (ompartan sus respuestas con otros equipos y establezcan un solo cuadro grupal.
= Siexisten desacuerdos respecto a alguno de los profesores, acuerden observarlo
en su siguiente clase para establecer una opinion sobre él.
= Anoten en su cuaderno la caracteristica que consideren mds valiosa que debe poseer
un profesor. Arqgumenten su respuesta.
Conocer a tus profesores es importante porque de esa manera identificas los aspectos importantes de
la asignatura que imparten, y que debes tener presentes en tus actividades, trabajos y tareas. Por otra
parte, al conocerlos determinaras mejor los momentos y las formas de dirigirte a ellos cuando tengas
dudas o te interese saber algo mds de la asignatura.




LECCION 3

La secundaria en ofras par{es del mundo

En diversas partes del mundo, los adolescentes de tu edad inician la educacion secundaria. En México, | L° q,Ue we
esta etapa forma parte de la educacion bésica y debe cursarse obligatoriamente por todos los YW
adolescentes que han concluido la primaria. render

LA mayor parte de lo que
aprendes denfro y fuera de

3. jQué sucede en otros paises con la educacion secundaria? Para que aprecies algunas carac- la escuela se relaciona con
P i . " 7 I ud te brindan |
teristicas de este nivel educativo en Japén, lee el fragmento y, para conocer més, consulta la e/l
pagina web que se indica. iQué ayuda quisieras

encontrar en tus profesaores
para aprender mejor?

En Japon, la asistencia a la escuela secundaria es obligatoria durante los tres afios. Mas de s -
90% de las escuelas secundarias son instituciones piiblicas mixtas. Cada afio los estudiantes
son asignados a U aula con un maximo de 40 alumnos (|a media en 2010 era de 29), con
. s Japon. Educacion. Los cimientos para

los que comparten las clases. En su mayoria son clases no segregadas en funcion de la ooty s B rvad o
capacidad de los alumnos, pero algunas escuelas han puesto en marcha un sistema de aulas i essm.com mitsm =022
separadas para las clases de Matematicas e Inglés.

El programa de estudios normal incluye las siguientes asignaturas obligatorias: Lengua
Japonesa, Ciencias Sociales, Matematicas, Ciencias, una lengua extranjera optativa (casi /
siempre Inglés), Milsica, Bellas Artes, Educacion Fisica y para la Salud, y Artes Industriales l
o Trabajo del Hogar. También son obligatorias las actividades extraescolares, un curso de
Educacion Moral y un programa de estudios integrados.

* Para dialogar
A= ) en Conkignza

[
CONVERSA con tus
padres acerca de los
profesores que tuvieron
cuando tenian tu edad.

= Indaga como es la secundaria en otros paises. !Qué diferencias notas? |
»  Redacta, en tu cuaderno, un texto en el que describas qué caracteristicas te qustaria
que tuviera tu secundaria. Cada docente desarrolla un estilo

nropio de ensefianza de acuerdo con
su asignatura y los intereses del grupo

Diterentes cormas de ensenar y {rabgjar

con el que trabaja

En los dias transcurridos desde que ingresaste a la
secundaria, ya has tenido varias clases con tus profesores
de primer grado. Asi, has podido conocer la forma que cada
uno emplea para hablar al solicitar tareas, explicar, hacer
preguntas y dar indicaciones. También puedes comenzar a
identificar lo que es importante para cada uno y su grado
de exigendia en las actividades que propone al grupo.



LFECION 3
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4. Completa el cuadro con lo que conoces, hasta el momento, de cada uno de tus profesores.

Asignatura Profesor que {Qué es importante iQué debo tener
la imparte para el profesor en cuenta en sus
en st clase? trabajos o fareas?

Espafiol

Matematicas

Ciencias |

Geografia de México y del Mundo
Asignatura Estatal

Educacion Fisica

Artes

Tutoria

= (Compara lainformacion de tu cuadro con la de otros compaieros.
' ) Me = Determina con ellos aspectos en los que tienen diferencias y coméntenlos.

ConozCo = Hazlos ajustes que consideres necesarios.
HACER preguntas sobre lo
que no comprendes es parte 5 4 o‘n,

¢Queé te gustaria preguntar a
cada profesor?

En esta leccion reflexionaste acerca de los profesores que has comenzado a conocer. Como estudiante,

\ también debes pensar en los compromisos que debes establecer para relacionarte con ellos.

g Toma de 5. Completa las siguientes oraciones.
decisiones

EERRE LA = Cuando un profesor me llame la atencion debo...
companeros la siguiente
situacion.
El profesor de Ciencias dijo . . ..
a Mariana y a su grupo = Siobservo que el profesor comete alguna equivocacion en su clase, debo...

gue les haria un examen
para conocerlos y que lo
tendria en cuenta para = (uando advierta que pienso de manera distinta al profesor debo...
la calificacion. El grupo
esta inconforme y alguien
propone protestar ante la
direccion. Mariana, quien
esta inconforme también,
no sabe si apoyar : o
esta medida. = Sinoto que no comprendo al profesor en su explicacion, debo...
£0Qué podrian hacer

Mariana y sus mmpaﬁerusL

= Sirequiero que el profesor me escuche en su clase, debo...

Bimestre 1. Ambito. Seguimiento del proceso académico de los alumnos 3,
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Aprendey g ConViViy en
|3 escuela secundayia
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En estos primeros dias de clase has tenido la oportunidad de conocer
a nuevos comparieros. Al mismo tiempo, te habras percatado de que
los alumnos de sequndo y tercer grados estan mas familiarizados
debido a los vinculos que han ido estableciendo desde que ingresaron ELABORA, en (1

ala secundaria. lual que en primaria, en este nuevo nivel educativo . crecinciteasaie s
la convivencia con tus compafieros, profesores y demas personas que | i B

laboran en la escuela es una parte fundamental de tu experiencia
como estudiante, ya que es algo que hards de manera cotidiana. I
modo en que este aspecto se desarrolle dara forma al ambiente que
vivas en ella.

En esta leccion, analizaras la importancia de aprender a conviviren |
la escuela y su relacion con el ambiente que se requiere para que tus
estudios sean satisfactorios.

ConVivir en |a escuela

En tus estudios de preescolar y de primaria has tenido compafieros con quienes has compartido diversas
experiendias . (on sequridad te has encontrado con algunos que tienen formas de ser, hablar, estudiar

y comportarse muy distintas entre si. Tal vez te haya tocado vivir con ellos momentos alegres, tristes,
enojosos, tensos. Si te das cuenta, la convivencia ha estado presente en tu vida escolar y mediante ella
has aprendido a relacionarte con los demds. ;Qué experiencias has tenido al convivir en la escuela? {omo
te gustaria que este aspecto se desarrollara en la secundaria? ;Por qué es importante la convivencia en tu
etapa como estudiante de secundaria?

1. Subraya la opcion que consideres correcta para completar estas oraciones.
» Considero que convivir en la escuela es necesario porgue..
2) asi podemos tener muchos amigos. ~ b) evitamos peleas. <) aprendemos de los demds.
» (onsidero que debo aprender a convivir con...
4/ todos mis compaieros. ) quienes se parecen a mi. < quienes son distintos a mi.
« La convivendia en el grupo y en la escuela...
2) es importante para tener compafiia en los recesos. 1) es necesaria para aprender.
<) esbuena para ser popular entre los compaieros y las compafieras.



LECCION £

Aprender a ConVivir: Un refo

La convivencia entre los individuos es diferente en cada espacio y momento porque las reglas que la
rodean pueden ser distintas. En la secundaria tienes la oportunidad de convivir con tus compafieros,
profesores, prefectos, orientadores, trabajadores sociales y, en ocasiones, con quienes laboran en la
direccion, como el director, el subdirector y el personal que los apoya. Como te das cuenta, las formas
de comunicarte y relacionarte pueden ser variadas.

Las reglas de convivencia ayudan a que exista un trato cordial y respetuoso entre todas las
personas; en la escuela son muy importantes para que sepas reqular tu comportamiento dentro y
fuera del aula. Algunos preceptos se establecen en el reglamento escolar y otros forman parte de las
costumbres. jQué reglas has identificado en el tiempo que llevas en la escuela?

La participacion de los alumnos
en clase es una forma de convivir

2. Anota en el cuadro las reglas de convivencia que has identificado en tu escuela.

En el salon de clase Enelpatiode laescuela  Alaentraday salida de la escuela
Alumnos
Docentes
Directivos
/ \ . = Forma un equipo con tus compafieros. Intercambien sus respuestas y elaboren un cuadro
Q Para dialegar con las reglas que identificaron
l 2 ) en Conkignza | S
- = (omenten con otros equipos.
COMENTA con tus « {Qué reglas les resultan familiares?
familiares como te sientes P | | )
en tu nuevo grupo. Sclicita . -':QUE regias les parecen nuevas
su opinidn respecto a o i0yé )
N iQué reglas no comprenden?
para acercarte a tus » jQuiénes deben sequir las I'E-:]'E:li en la escuela?
nuevos cumpaﬁeres.

» jQuiénes deben participar en definir las reglas del grupo y de la escuela?




0N 4

InCormandonos sobre la Convivencia

En cada escuela, la convivencia es resultado de la participacion de todos sus integrantes. Cada alumno,
profesor, prefecto, directivo y padre de familia contribuye con su grano de arena para convivir con los
demas. Hay mejores formas de relacionarse que ofras. ;Como las reconoces!

Para saber mds acerca de la convivencia, es necesario aprender a observar lo que ocurre a diario
en tu grupoy en la escuela. Observar significa mirar y escuchar, pero también plantearte preguntas
sobre |o que permite una convivencia en la que til y todos tus compafieros se sientan bien. Este
aspecto se relaciona con la ayuda mutua, la confianza y el respeto necesarios para aprender mejor.

3 . Describe, en tu cuaderno, estos aspectos de tus compafieros de grupo durante el receso.
» Sus actividades
» Quiénes se reiinen para conversar, comer o jugar
» Quiénes permanecen solos
Intercambia tus observaciones con tus compafieros.
Comenta con ellos como les gustaria que fuera la convivencia de su grupo durante las
diferentes actividades escolares.
= |dentifica con ellos qué actividades contribuirian a que todos en el grupo se conozcan mejor.
= Forma un equipo. Organicense para recabar la opinién de algunos compafieros de sequndo
y tercer grados acerca de las caracteristicas de la convivencia en su escuela.
= Utiliza el siquiente cuadro para marcar las opiniones de tus compafieros.

ompafiero | Compaiero

* Tengo confianza en mis compafieros de grupo.

* Me gusta apoyar a los compafieros que lo necesitan.

* Debo competir con los demds para ser mejor en mis clases.
* Me siento solo en la escuela.

 Estoy contento de pertenecer a esta escuela.

=  Redacta un texto acerca de como percibes la convivencia entre los alumnos de otros grados.
= (omenta con tu tutor y tus compafieros como pueden expresarse la ayuda mutua, la
confianza y el respeto al convivir en la escuela. Aprovecha los comentarios en tu texto.

o :!i.i"'_':- CiEk ] i}

LA escuela secundaria

es el espacio donde los
adolescentes emplean su
mayor tiempo para convivir
con sus companeros.

ESCRIBE como te gustaria
que tus companeros de
grupo te consideraran al
final de este ciclo. Ten en
cuenta tus caracteristicas
para convivir.

Compafiero 3

A fUTURo...




E [ECCION 4

2Qué aprendemos al ConVivir en |g escuela?

En la escuela secundaria es inneqable que te relaciones con todas las personas que asisten a ella para
estudiar y trabajar. Por tanto, la convivencia no estd separada de tus actividades escolares, sino que

= U forma parte de tu aprendizaje. Aprender a convivir con respeto, solidaridad y responsabilidad en la
escuela va de la mano con los conocimientos que adquieres en las diferentes asignaturas.

El didlogo ayuda a encontrar soluciones 4. ES{IﬁbE, en cada situacion, como deberian actuar los alumnos para convivir mejur.
a los conflictos.

» Andrea se rie de los compafieros que hacen preguntas 4 los profesores en las clases.

» Evelio conversa mientras el profesor de Ciencias explica un esquema.

» Carmen juega con Rogelio mienttas los compafieros de su equipo trabajan.

* José se enoja con Rebeca cuando ella corrige un ejercicio de Espafiol que hicieron juntos.

* Georgina no compartio con sus compafieros la informacién que encontrd

para el trabajo de equipo.

= Formaun equipo para intercambiar tus propuestas.

Lexicén = ogr = Elabora con tus compafieros un cartel donde muestren la importancia de actuar
mpguibhe: que ne pueds con solidaridad, respeto y responsabilidad al convivir.
negarse.
2Qué me Corresponde hacer?

5. Escribe, en cada aspecto, los cambios que requieres hacer para contribuir a una mejor

5 convivencia armonica.
Resolucion
de confl ictos Al solicitar explicaciones a los profesores

ESCRIBE en tu cuaderno
tres situaciones en las que
aprecies tus diferencias con

Al expresar mis desacuerdos

compafieros, profesores u Al identificar algiin error en
otra persona de la escuela.
Anota los aspectos que EF trab&]g de ||:|'"_:r demés

tienes en comdn con

ellos e imagina como
aprovecharlos para gue las
diferencias no afecten tu

relacion con ellos. Al pedir ayuda

Al ofrecer mi apoyo a los demds
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1. Leeel siguiente texto.

En la secundaria los estudiantes deben acostumbrarse a cambiar de maestro cada hora y a menudo, |
también de salon. Hay reglamentos estrictos sobre los uniformes, la conducta y la sequridad. vy
Aumentan las tareas y los exdmenes, pero también se realizan trabajos en equipo, asf que los % g
compafieros pueden ayudarse unos a otros. Para los jovenes es una etapa de muchos cambios, ' -

. . e : |
pero ademds es un tiempo en que se forman sélidas amistades. .
E. Rockwell y E. Roldan, Nuestros pasos por la escuels, México, Ediciones SM, 2010, p. 75. i

2. Anota tres caracteristicas que comparte tu escuela con la descripcion anterior.

« Anota tres rasgos que hacen diferente a tu escuela de lo que se describe en el texto.

3. Subraya la opcién que consideres que completa la oracion.

La escuela secundaria es un espacio para aprender porque los alumnos.. \

2 pasan mas horas de clase que en la primaria. <) llevan libros de texto distintos a los de primaria. : =

b tienen varios profesores en lugar de uno solo. <) adquieren conocimientos mas profundos. -—rr (= a4 = By
=71 —

4. Escribe algo que hayas aprendido en estas semanas que llevas en la secundaria y que conside-
res que te servir en tu vida diaria.

« Anota tres situaciones de la secundaria respecto a las que consideres que requieres mds
informacion.

5. Marca con una J tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones.

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo

Conozco cada vez mejor las reglas

de la escuela secundaria.

Me siento confiado para resolver

los retos de cada materia.

La idea que tenia el primer dia de clase

sobre la escuela secundaria se ha modificado.
Me resulta interesante tener varios profesores.
Aprendo de los compafieros que he conocido.



Aprendo 3 conVivir ©

1. Lee el siquiente texto y contesta.

iSabeéis una cosa! Me pregunto si no me habré perdido algo. Como alguien que tuviera las
compafiias equivocadas y descubriera de pronto otra via al conocer por fin a las adecuadas. | ...]

Y, sobre todo, he experimentado otra cosa, un sentimiento nuevo y, al escribirlo ahora,
estoy muy emocionada; de hecho, he tenido que dejar el boli un momento para llorar. Pues esto
es |o que he sentido: al escuchar a la sefiora Michel y al verla llorar, pero sobre todo al darme
cuenta de hasta qué punto le sentaba bien contarme todo eso, a mi, he comprendido algo: he
comprendido que yo sufria porque no podia ayudar a nadie a mi alrededor.

Muriel Barbery, La elegancia del erizo, México, Planeta, 2011, pp. 324-325.

» jQué ideas acerca de la convivencia te sugiere el texto?
« {Qué opinas del descubrimiento que hace la protagonista del texto sobre la convivencial
» {Qué importancia tiene para ti convivir con los demds?
2. Reflexiona en torno a la manera en que convives y completa las siguientes frases.
Convivir es importante para aprender porgue...
La secundaria es un buen lugar para aprender a convivir porque...
La convivencia estd presente en todas las actividades de la escuela porque...
Para convivir debo respetar porque...

3 . Responde la prequnta acerca de la siguiente situacion.

Karina olvidd hacer un trabajo de Matematicas, entonces le pidio a Radl que le preste el
suyo para copiarlo. Raill tiene pocos amigos en su grupo y considera que esta es una buena
oportunidad para que Karina sea su amiga.

« Qué harias en el lugar de Radl?
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contenidos ¥ ambitos

T Cambios personales y sociales
Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida

2 Aprender a compartir
Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela




3 Nuestro grupo escolar |
Ambito. Integracion entre los alumnos y la dindmica de la escuela

4 (Convivimos para aprender |
Ambito. Sequimiento del proceso académico de los alumnos




Cambios personales
y sociales

L o

En esta etapa de tu vida experimentas cambios que influyen en como
sientesy en como te consideras. Estos cambios contribuyen a que
percibas de manera distinta a los demas y el lugar que ocupas entre |
ellos. Al mismo tiempo, desarrollas nuevas capacidades que te
ayudan a comprender tales cambios y a tomar decisiones respecto
a tus acciones.

En esta leccion reflexionards acerca de la importancia de los
cambios personales y sociales que vives, y sus efectos en tus
responsabilidades y decisiones.

Soy un esfudiante de secundaria

Asistir a la escuela secundaria es una condicion que compartes con otros adolescentes de tu edad.
Contar con 12 0 13 afios puede plantearte dudas acerca del nifio que has dejado de ser, lo
cual coincide con las dudas que surgen por tus nuevas responsabilidades en la escuela. Estas
responsabilidades pueden llevarte a valorar de otra forma los cambios que vives como
adolescente y te permitirdn desarrollar las capacidades necesarias para el trabajo en secundaria.

1. Responde estas preguntas.

{Qué responsabilidades te resultan iDe qué manera puedes aprovechar
nuevas en la secundaria? los cambios que vives?

= (omenta tus respuestas con tus compafieros.
= Representa, mediante un dibujo en tu cuaderno, qué cambios vives en estos momentos.

1)

-

. Loqueme

| == permife
:‘Pe {

aprender

CUANDO eras pequeno,
como imaginabas gue se
reproducian los humanos?
fQué te permite
comprender de ofra
manera el origen de la vida
humana?
Comenta con tus
companeros los cambios
que adviertes en la manera
de comprender {u entorno.

] e R e o el
Cada aaolescente vive de manera aistinta 1os

cambios que trae consigo la pubertad, asi como

S e L 1 T d E——
|3 experiencia de ser alumno de secundana.



LECCION 1

Adap{arme a nvevas sifuaciones

1o

B
L
p—

" Para dialogar

.- onki . : : ; ituac

N/ en Conkignza Este periodo de tu vida, marcado por tu ingreso a la secundaria, te plantea situaciones a las que
INVESTIGA, entre tus requieres adaptarte. Entre ellas se destacan las responsabilidades que has adquirido.
padres y abuelos, cuales 5 i g
eran sus responsabilidades Responsabilidades un término que sequramente has escuchado en voz de los adultos con los

cuando tenian tu edad.

que convives en casa y en la escuela. jQué significa responsabilidad y en qué situaciones se te ha
planteado que seas responsable? j(omo te adaptas a las nuevas responsabilidades?

2. Lee lasiguiente situacion.

Rodrigo vive con su madre, quien trabaja por las tardes. Después de comer juntos, él se
Lexicon 5 f‘;‘ queda en casa, donde efectiia algunos quehaceres y su tarea, juega videojuegos y se prepara
AR GIEE d parair ala escuela al dia siguiente. Su madre regresa tarde de trabajar, casi todos los dias
et bl e cuando &l ya se ha dormido. En ocasiones Rodrigo ve el televisor y juega durante un largo
las circunstancias. rato, por lo que le queda poco tiempo para hacer su tarea, y no la concluye. Otras veces,
después de comer, se apura con sus quehaceres, pues sabe que st madre llega muy cansada
de trabajar. Cuando tiene mucha tarea, solo dedica media hora a ver el televisor o jugar

con sus videojueqos..

= Elabora, en tu cuaderno, una lista de las acciones en las que Rodrigo actda con
responsabilidad y otra donde anotes aquellas donde no ocurre asi.
= Redacta, en tu cuaderno, tu definicion de responsabilidad

| LAS responsabilidades Tus compromisos actuales son distintos a los que tenias al comienzo o al final de la primaria, y a los
que puedes (ener como i 5 B X -
NN que tendrds después. En cada momento de tu vida has debido adaptarte a nuevas responsabilidades.
IR SHOTET Rt 110 Al hacerlo, has desarrollado capacidades y aprendizajes, por ello se afirma que las responsabilidades
posibilidades ni limitar
tus derechos. contribuyen a tu desarrollo.

3. Anota en el siguiente esquema dos responsabilidades que sean nuevas para ti.
= Determina qué debes hacer para cumplir con cada una de ellas.

Responsabilidades Esfuerzo que debo hacer

=



Que me acepten los demas: Zel refo?

Posiblemente habras notado la importandia que, dia a dia, adquieren las personas de tu edad en

las decisiones que antes tomabas por tu cuenta y con tu familia. Las relaciones con tus amigos y
compafieros tienen una funcién especial en tu manera de pensar y de hablar, en tus qustos para

vestir y escuchar misica, entre otros. En este momento de cambios, la compafiia de los demds puede
proporcionarte pistas que te ayuden a orientarte. Indagar quién eres y quién deseas ser es un proceso
en el que otras personas estan presentes.

4. Anota los nombres de las personas a quienes tienes en cuenta en los aspectos que se enlistan
en cada espacio.

Elegir tu manera de vestir  Elegirla misica que escuch

Compartir tus dudas Asistir a reuniones y eventos

= Reflexiona acerca de la influencia que recibes de cada persona que anotaste.
= |dentifica en qué aspectos coincides y en cudles discrepas de cada persona que anofaste.

5. Leela siguiente situacion y contesta en tu cuaderno.

Arcelia y Laura son amigas desde la primaria. Desde que Laura se hizo novia de Alberto se
ha hecho més amiga de las compafieras que también tienen novio. Arcelia nota que le cuesta
trabajo integrarse con ellas pues todo el tiempo hablan de sus novios. Laura le dice a Arcelia
que se haga novia de Felipe, pero Arcelia no tiene interés en Felipe, aunque tampoco quiere
sentirse sin amigas.

+ {Qué debe hacer Arcelial
= Escribe entu cuaderno una experiencia en la que te haya preocupado la aceptacion de los dems.

Bimestre 2. Ambito. Orientacion |

LEE la situacion.

Rall sabe que sera
aceptado por los
companeros mas populares
del grupo si participa

en la “ida de pinta” que
acordaron para el dia de
mafana. Pero a &l le gusta
ir al laboratorio de Ciencias
¥ no quiere perderse la
continuacion de la clase de
Matematicas, programados
también para mafana.
¢Cual es el conflicto

de Radl? ¢Sabias que,
individualmente, también
surgen conflictos?

Reselucion
de contlictos

J

’1'\\..

Lexicon

%,

manera distinta a otra u
otras personas.

\-— ™, _-“
S tﬁ'

Discrepar: pensar de una L

=

nacia un proyecto de vida



REDACTA un texto, en tu
cuaderno, donde describas
como eres y destaques
por qué eres valioso.
Acompanfia tu trabajo con

una imagen o dibujo en el
tue representes el valor

que te atribuyes. J

Docentes

ELABORA una linea de
tiempo donde proyectes
los logros que te
gustaria alcanzar en las
asignaturas que cursas el

A YUTURo...

L presente ciclo escolar.

—

ECCION

La secundaria en |a Vida de los adolescentes

En este momento, la escuela secundaria ocupa la mayor parte de tu tiempo. En ella disfrutas de
diversas oportunidades para relacionarte con otros adolescentes de tu edad, asi como con adultos que
te proponen maneras y alternativas para aprender acerca del mundo. De este modo, al mismo tiempo
que haces compafieros y amigos, afrontas retos de aprendizaje, te ensefias a convivir y avanzas en el
desarrollo de tus capacidades y en el conocimiento de tu persona.

6 . Determina qué cambios vives en cada aspecto que se enuncia.
= Andtalos en los espacios, con el fin de que los comprendas.

S ——
—a e

—==""""(ompafieros \

NS

Horario de clases

Asignaturas

= (omparte tus respuestas con tus compafieros.
= Elabora, en equipo, un cartel que exprese qué significa la secundaria en su vida como
adolescentes. Peguen sus carteles en el salon.

2Qué me Corresponde hacer?

7 . Reflexiona acerca de tus acciones ante los cambios personales y sociales que experimentas
en esta etapa de tu vida.
= Completa en tu cuaderno las siguientes oraciones.
» Para aceptar los cambios que vivo necesito..
» Para que mis compafieros sepan que cuentan conmigo debo...
» Para que mis profesores tengan conocimiento de o que no entiendo necesito...
» Para saber c6mo actuar en situaciones nuevas requiero...
» Para que mis compafieros me acepten debo...
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La experiencia de asistir 200 dias a la escuela secundaria, en un

promedio de siete horas diarias, plantea el reto de aprender a | | EN a secundaria tienes
compartir salones de clase, pasillos, espacios de recreo, materiales, P el
y, lo mas importante, profesores, compafieros y preocupaciones | e e,
similares al momento de estudiar y aprender. | Conocertospara conviir

En esta leccion reflexionaras acerca de los derechos que compartes ;| D Znoe s

| en la secundaria. |

con tus compafieros como estudiante, asi como de tu responsabilidad
para ejercerlos y respetarlos para mejorar la convivencia.

Esfudiar, Jes un dereche o Ung responsabilidad?

Asistir a la escuela es una de tus actividades desde hace mas de siete afios. Cuando comenzaste el

nivel preescolar, tus padres y familiares se encargaron de todo lo necesario para que cumplieras tus
compromisos. Con el tiempo, quiza te has percatado de que preferirias utilizar el tiempo que inviertes
en las tareas escolares en otras actividades. Tal vez, en algunos casos, hayas considerado que la escuela
no te qusta y que, por tanto, la educacion es solamente una responsabilidad. ;Has pensado en por qué
se afirma que la educacion es un derecho? jComo vives el compromiso de asistir a la escuela?

1. lasifica en dos listas, en tu cuaderno, los siguientes aspectos.

= Unalista debe contener los aspectos que muestran que asistir 4 la escuela es un derecho; la
otra, los que revelan que es una responsabilidad.

Asistir a la escuela todos los dias (Consultar en la biblioteca
S
Participar en asambleas de grupo Investigar en sitios de internet
: = m I g En el siglo pasado, la escuela secundaria
Opinar en la dase de Giencias dCer preguntas a Ios profesores L ) ;
en México era un nivel educativo al que
(ﬂmpr&nder el mundo en que Vives Conversar con los {ﬂmpaﬁerﬂi accedian solo dlqunﬂ‘; jovenes de las
zonas Urbanas del pais; en la actualidad
Dialogar para resolver diferencias con alguien s obligatoria.
Partcpar e omeo degortivo

= (omenta con tus compafieros y tu tutor cémo dlasificaste las frases.
= (ontesta, en tu cuaderno, siir a la escuela es un derecho o una responsabilidad y por qué.

7 N e o S . vy . o S v =y PR .
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LECCION 7

) Me e ; -
CoNnoZCo Respeto, solidaridad y Conkianza para ConVivir
ELABORA, &n fu cuaderno,
un esquema en cuyo centro En la escuela secundaria, como en otros espacios donde te relacionas con los demds, puedes apreciar
anotes tu nombre. Escribe ) . ] )
alrededor una lista de diferentes formas de convivir dentro y fuera de tu grupo. Las oportunidades son diversas: durante los
habilidades q id - i : . :
st el g recesos, al trabajar en las diferentes asignaturas, en las asambleas escolares, al caminar por los pasillos
CORVIVIL Y, FesgEtar ios para ir a un drea especifica. Vivir o convivir con otros plantea una serie de retos. Convivir para alcanzar
| derechos de los demas. ; : o _
Muestra tu esquema a tus metas comunes, disfrutar de tus derechos y ejercer tus responsabilidades requieren un esfuerzo de
companeros y comenta con . . .Y .-
 elios su contenico, i todos para crear un ambiente de bienestar que también sea parte de tu aprendizaje.

2. Lee las siguientes situaciones.

Carlos y Everardo son alumnos del 1° B. Se conocieron en la escuela secundaria y se han
hecho buenos amigos. A Carlos le qusta practicar deportes en su tiempo libre, en cambio
Everardo prefiere tocar la quitarra y se ha incorporado al coro de su escuela. El que tengan
qustos distintos no impide que les guste convivir.

./ en Conkignza

{C " Para dialogar

Silvia y Jestis forman parte del mismo equipo en la asignatura de Ciencias. Para preparar la

INDAEA S Rl exposicion de lo que investigaron en el laboratorio, trabajan en la casa de Jesiis. Silvia nota
cual era la opinion de

sus padres sobre la que Jestis esta preocupado porque perdio unas notas que tomo para elaborar un esquema
convivencia entre los ) L . B ) ) ) .
Sl PG it Ak en el equipo. Entre Silvia y los demas compafieros del equipo le proporcionan informacion a

eran sus derechos y sus
responsabilidades.

Jesils para que haga el esquema que le corresponde.

= Responde las preguntas de los cuadros, con base en los relatos anteriores.

{En qué momentos se expresa el respeto? {En queé aspectos se manifiesta solidaridad? iEn qué casos se nota que hay confianza?

= Discute, con tus compafieros y tu tutor, de qué manera afecta la falta de respeto, confianza
y solidaridad la convivendia escolar.



ECCIoN 7

El dereCho de aprender y ConVivir en |a secundaria

Al formar parte de un grupo escolar, estudias y aprendes en el marco de la convivencia que construyes
con tus compafieros. Durante mucho tiempo se considerd que las relaciones entre los alumnos
(inicamente eran un escenario de la actividad escolar y, por ello, solo adquirian importancia cuando
surgia algin problema entre ellos. Sin embargo, aprender a convivir ha comenzado a verse como parte
de las ensefianzas de la escuela, como parte de un derecho y una responsabilidad. Por ello, tu derecho
a estudiar esta vinculado con el de relacionarte con bienestar, respeto y sequridad.

Reflexiona acerca de los espacios de convivencia que cotidianamente se crean en tu escuela y
en los que te relacionas con tus comparieros y profesores, de las diferentes actividades en las que
participas y en las que desempefias distintas tareas, asi como de las relaciones que estableces con los
integrantes de tu grupo. La convivendia en la secundaria te ofrece milltiples oportunidades de ejercer
tu derecho de aprender y de coexistir con los demés de manera armonica.

Existen diferentes formas de convivir y algunas contribuyen mds que otras a que te sientas bien al
estudiar y relacionarte con los demds.

3. Conbase en tu experiencia, describe un ejemplo de cada una de las siguientes situaciones.

Formas de
convivencia que te
ayudan a estudiar

Formas de
convivencia que te
impiden estudiar

= Determina en cudl de las situaciones anteriores sueles tomar parte.

= Subraya lo que necesitas aprender para mejorar la convivencia en tu grupo.

= Anota en tu cuaderno por qué convivir con respeto, solidaridad y confianza contribuye
a que se cumpla tu derecho a aprender.

= |ntercambia tus respuestas y tu texto con los de tus compafieros. Muéstralos a tu tutor.

aprender

ELABORA, en fu cuaderno,
un cuadro donde identifiques
esto.

Las actividades en equipo
gue te han ayudado a
aprender mejor

Las actividades en equipo
gue no te ayudaron a
aprender

Comenta con tu grupo

y caon los profesores

de cada asignatura

tus conclusiones.

Resolucion de
contlictos

ESCRIBE, en tu cuaderno,
una historia de dos grupos
de secundaria. En uno

los alumnos aprenden a
convivir con respeto y
solidaridad; en el otro, no.
Anota al final de cada
circunstancia como se

afectan sus derechos.




A YUTURo...

¢5abias gue apenas hace
25 afios se considerd

a la convivencia como
uno de los pilares de la
educacion de nifios

y jovenes?

De acuerdo con Jacques
Delors, (La educacion
encierra un tesoro,
1989), aprender a

vivir juntos contribuye

a comprendernos y
efectuar proyectos
comunes.

Comenta con tus
companeros gué pasaria
en el mundo si no
aprendiéramos a convivir. J

8\ 2
= #
2Y ahora qued
OBSERVA vy comenta los
siguientes videos:
(WWW.e-Sm.Com.mx
fism1-039a vy
(WWW.e-Sm.Com.mx
ftsm1-039b:.
| Elabora, en equipo, un
cartel o un video donde se
planteen propuestas para
que los derechos de todos
sean respetados en tu

grupo y en la escuela.

ECCION 2

Ejercer nvestros derechos, una
responsabilidad compartida

En esta leccion te has dado cuenta de que tu derecho a estudiar y aprender estd relacionado, entre
otros factores, con la manera en que til y tus compafieros conviven. En la escuela también adquieren
importancia otros derechos que posees: aquellos que se relacionan con tu desarrollo, y para ejercerlos
se requieren actividades escolares interesantes y pertinentes. También se encuentran los derechos
vinculados con tu sequridad, los cuales necesitan condiciones que protejan tu integridad y bienestar.
Finalmente estan los derechos que te permiten participar y expresar libremente tus ideas.

El cumplimiento de tus derechos es responsabilidad de varias personas: tus profesores, los prefectos,
tus padres o tutores y el personal directivo. Til y tus compafieros también son responsables de que se
ejerzan. Recuerda que el goce de estos derechos implica el respeto de los de los demés.

4. Reiinete en equipo para reflexionar sobre lo siguiente.
» Laforma como viven sus derechos en la escuela
- Laforma en que estos derechos les permiten ejercer su derecho a la educacion
= Elaboren un cartel con sus resultados. Muestren en €| por qué respetar sus derechos
tiene efectos positivos en su aprendizaje.

2Qué me Corresponde hacer?
En esta leccion consideraste los derechos y las responsabilidades necesarios para una adecuada convivendia.

5. Anota tus responsabilidades para mejorar tu convivencia.

Derecho {(6mo me responsabilizo para mejorarlo?

* Trato respetuoso

* Acceso a informacion

» Convivir de manera pacifica

* Desarrollar mis capacidades

* Expresar mis ideas

* Redibir apoyo en las dificultades
* Respeto g mi privacidad




- Nuesfro grupo escolar

El grupo escolar al que perteneces tiene caracteristicas que lo
distinguen de los otros de tu misma escuela. Til y tus companeros
combinan sus intereses, capacidades, inquietudes, aspiraciones y
formas de relacionarse para hacerlo inico. Cada grupo escolar
es un espacio social que brinda la oportunidad de relacionarse,
hacer amigos, emprender proyectos, resolver conflictos y afrontar
retos diversos.

En esta leccion reflexionaras acerca del significado de tu grupo
para tu desarrollo personal, asi como de |a importancia de sentirte
parte de ély de los rasgos que compartes con sus miembros.

El lugar que ocupo en mi grupo

Desde que ingresaste al grupo escolar de la secundaria has tenido la oportunidad de relacionarte con
varios de sus integrantes. Las actividades de cada asignatura y el lugar en el que te sientas en el aula
han influido para acercarte, con mayor frecuencia, a determinados compafieros. Al mismo tiempo, has
podido determinar que compartes intereses y gustos con algunos de ellos. En ottos casos, también te
has dado cuenta de que no congenias con todos debido a sus diferentes intereses o puntos de vista.

Til, como parte de este conjunto, desempefias una funcion ante los compafieros que te rodean.
Reflexiona acerca de tu posicion en tu grupo y de lo que significa para ti.

1. Sefiala con una J la respuesta que elijas.

Pienso que... Si No En ocasiones

Mis compafieros acuden a mi cuando necesitan ayuda.
Mis opiniones son importantes cuando trabajo en equipo.
Aprendo de los aciertos y dudas de mis compafieros.
Puedo trabajar en equipo con cwalquiera de mis comparieros.
Soy aceptado en los equipos que formamos en el grupo.

= Analiza tus respuestas y redacta, en tu cuaderno, un texto donde describas el lugar que
tienes en tu grupo y si corresponde con tu expectativa al respecto.

ELABORA una lista de

los cambios gue has
experimentado en tu grupo
desde el primer dia de
clases hasta ahora. {Como
ha sido su relacion?

—

Lexicén . ogr

Congeniar: se dice de
dos o mas personas gue
se sienten proximas y se
llevan bien por coincidir en
varios aspectos.

Per{enecer aun grupo escolar es una
oportunidad para aprender a convivir

1 N - R P—. . R NPT L Fem— R F UL ML SR =
f Amoito. Infegracion entre |os alun S\ 1 { g5



LECCION 3

. Lo que me hace sentir parfe de mi grupo

Toma de

decisiones Desde que ingresaste a la escuela secundaria formas parte de un nuevo grupo de compafieros.
A medida que han transcurrido los dias y las semanas, puedes afirmar que reconoces las

&

=
et

SUBRAYA con quién

prefieres sentarte en particularidades de cada uno de ellos. Al mismo tiempo, tus compafieros también han aprendido a
el aula. ; - :
Con tu amigo. reconocer las tuyas y, con varios de ellos, has comenzado a establecer vinculos de amistad. Por ello,

Con un companero
que No Conoces.

pertenecer a un grupo es resultado de un proceso que se desarrolla en el dia a dia de las experiencias

Con un companero en la secundaria.
a quién puedes ayudar. . " sk "
Argumenta tu respuesta Las actividades que los profesores plantean en cada asignatura propician diferentes formas de

il sl acercamiento entre |os miembros del grupo, ya sea que estas deban efectuarse en equipo o de manera

individual ante todos los compafieros. Ademds de estas circunstancias, los estudiantes como tii se

- relacionan por otros motivos y en momentos que van mds alld del trabajo escolar.
==F
30 2§ _.__'_“_f vl
Y ahora q'Ué? 2. Elabora, en tu cuaderno, un croquis de las relaciones de tu grupo, con base en lo siguiente.
CONSULTA, en las = Hazun croquis de tu salon de dlases en el que sefiales los lugares donde habitualmente
siguientes paginas : s =
electronicas, diversas se sientan tu y tus (DITIF&HEFEIS.
definiciones de grpa. = |ndica con un circulo rojo tu lugar usual y con amarillo el de tus amigos.
tawww. e-Sm . COMmLImx - , : - 2
ftsm1-041a y = |dentifica con lineas, de color verde, otras relaciones que aprecias entre tus amigos
P WW.e-SImMLCOMmLImx -
| rsmi-oato. y otros compafieros.
Aot en 1 cuBdermn, = Elabora listas de los grupos de amigos que existen dentro de tu grupo.
tu definicién de grupo.

Como has notado, en tu grupo existen otros mds pequeios. Reflexionar sobre las caracteristicas de tus
compafieros contribuye a que los aprecies y participes en acciones que favorezcan su integracion.

Y . Loqueme
permife 3. Completa las oraciones, en tu cuaderno, para saber cémo te sientes en tu grupo.
‘ | gprender » Me qusta mi grupo cuando...
REFLEXIONA sobre » Tres cosas que no me agradan de mi grupo son...
el comportamiento de . . i
tus comparieras en las « Cuando participo en mi grupo me siento...
diferentes asignaturas. D d : | 2 b
. S - Dentro de mi grupo, pertenezco 4 los siguientes subgrupos...
una experiencia donge te « (uando en mi grupo surgen conflictos entre subgrupos me siento...
haya parecido gue todos . _
tus comparieros estaban - (onsidero que nuestro grupo puede ser mejor si...
atentos al trabajo escolar. .
J0u8 50 de Srtividaes = (omparte tus respuestas con tus compafieros.
jaen:gel intercs ol grapos = Redacta, en tu cuaderno, un texto donde sefiales qué te hace sentir parte de tu grupo.
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[ECCION 3

Cada grupo escolar es distinto 0 Prevencin
Y manejo de
N . . _ sifvaciones
Ya que has identificado algunas caracteristicas de tu grupo, piensa en los demds grupos de tu escuela. .
Cada uno de ellos hace, a lo largo del ciclo escolar, su propia historia, la cual se construye a partir de lo las situaciones en las que
. . - . 2 g tus comparieros de grupo o
que ocurre dia a dia entre sus integrantes. Por ello, cada uno adquiere caracteristicas que lo distinguen de I escyela-nonen anodos
a los demas.

de los demds. jQué hace diferentes a los grupos entre si?

¢QJué problemas ocasiona
esta costumbre?

3 . . ) . X . ¢Qué harias para evitar
4. Reiinete en equipo. Identifiquen a uno o mds profesores que impartan su asignatura a varios los apodos?

grupos de primer grado.
= Pregunten al profesor lo siguiente.
- {6mo se siente al trabajar con otros grupos?
- iQué diferencias identifica en su trabajo con ellos?
« jQué ventajas y dificultades tienen con su materia en cada grupo!?
« {Qué opina de nuestro grupo en comparacion con los demés?
= Elaboren en su cuaderno, a partir de la informacion que les den los profesores de cada
asignatura, un cuadro como el siguiente, con el fin de comparar las caracteristicas de
s grupo con las de otros de primer grado.
= Elaboren un cuadro por cada docente.

jCémo se siente con otros grupos?

[=]
f =N
=
-
=
e
=
al
=
=
o
=1
E
=
S
£

iQué diferencias identifica entre los grupos?

iQué ventajas y dificultades tiene cada grupo?

/ ) Para dialogar
[Q_.x en COﬁ'Gia?qza

'

Como te das cuenta, son diversas las caracteristicas que hacen distintos a los grupos. Tales
caracteristicas influyen en el aprendizaje, por lo que identificarlas contribuye a que sus miembros
adquieran una idea mds clara acerca de sus particularidades y de cudles les gustaria tener como grupo. COMENTA con tus

familiares qué es lo que
te hace sentir parte de
tu grupo. Solicita a un
familiar que te comparta

5 . Redacta, en equipo, un texto que describa como les qustaria que fuera su grupo.

= Esaibanlo en su cuaderno. Tengan en cuenta estos aspectos. su experiencia como
A | integrante de su grupo de
. H ﬂ’abﬂjﬂ escolar secundaria. éQué aspectos
. . - | mbiado?
- La convivencia entre compafieros s sl -

- La participacion en las actividades y decisiones de la escuela y la relacion con los docentes



PIENSA en las cualidades
que te gustaria que tuviera
tu grupo al finalizar el
primer grado.

Coméntalas con tus
companeros para
identificar expectativas
comunes como grupo.
£Qué requieren hacer
para lograrlas?

A YUTURo...

S L

LECCION-3

Dikerencias que nos enriqueCen para
esfudiar y aprender

Como integrante de un grupo escolar, te has percatado de que tus caracteristicas y las de tus
compafieros son distintas, y de que algunas de ellas influyen en como aprenden y estudian. Estas
diferencias se aprecian en el desempefio diario del grupo al hacer preguntas, poner atencion en clase,
relacionarse, en sus métodos de estudio, en la calidad de sus tareas y en las actividades deportivas,
artisticas y cientificas, entre otras. Las distintas particularidades para instruirse y estudiar enriquecen
las posibilidades de aprender de todos.

6. Intercambia, con tu grupo, informacion respecto a sus capacidades.
= Formen equipos de cinco integrantes y reinanse en un circulo.
=  (omenten qué actividades escolares...
- les qustan e interesan mas;
« les resultan faciles o dificiles;
- les permite debatir;
- les qusta hacer en equipo.
= |dentifiquen sus principales afinidades y diferencias.
= Establezcan un consenso y completen el siguiente enunciado.
- Eltipo de actividad que mas nos qusta hacer es..

porque...

»  Elijan unatarea de alguna asignatura, la cual deban entregar dentro de una semana.
= Organicen una estrategia para resolver dicha tarea en equipo. Consideren, a partir de sus
caracteristicas, cémo contribuird cada uno.

2Qué me corresponde hacer?

7 . Redacta, en tu cuaderno, un texto acerca de tu grupo escolar en el que destaques las cualida-
des de tus compafieros para la convivencia y el trabajo en cada asignatura.
= Sefiala qué aspectos de esas cualidades te gusta compartir con ellos.
= Describe qué caracteristicas tuyas consideras valiosas para compartir con tus compafieros.
= (ompara tu trabajo con el de otros integrantes del grupo.

nnos v la dinamica de la escuelz
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- ConViVimos para
| gprender

by

TR :
La secundaria es el espacio social donde los adolescentes, como til, @

aprenden acerca del mundo natural y sodial, y conocen y utilizan | caADA et ss ooy
los instrumentos necesarios para tener acceso a las diversas formas e o v
de conocimiento que existen, como el lenguaje y las matematicas. | i i |
Ademas, desarrollan diversas habilidades mediante las artes, la v
educacion fisica, la ciencia y la tecnologia. De este modo, se aprende aentos i

cony gracias a los demas. ;

En esta leccion reflexionards acerca de las ventajas de estudiar y
aprender en la escuela secundaria, en el marco de la convivenciacon  /
personas de tu edad.

Diteren{es Caminos para aprendey

Durante el trabajo en dlase, en las diferentes asignaturas de primer grado, tienes la oportunidad de A fUTURo...

observar y escuchar a tus compaieros. Aunque todos hacen las mismas actividades que los profesores

REDACTA, en tu cuaderno,

les indican, cada uno las resuelve de manera distinta. En las dudas que plantean a los docentes o en las qué caracteristicas, como
R S i : estudiante, te gustaria tener
respuestas que dan cuando estos preguntan, también es posible identificar formas de pensar y explicar ol coniclie [rmer rada y sl

término de
Lla secundaria.

que se parecen o se diferencian de las tuyas.

s

1. Observa el comportamiento de tu grupo en diferentes asignaturas.
= Escribe, en tu cuaderno, qué formas de aprender tienen tus compafieros.
= Anotaen el cuadro lo que llame tu atencion.

Preguntas que hacen a los profesores Prequntas que me hacen otros comparieros

Los apuntes de su cuaderno Libros que consultan para obtener informacion

= Subraya las formas que son distintas a las que tl empleas para aprender.
= Escribe, en tu cuaderno, qué puedes aprender de tus compafieros.

i G R A e b T o 1o " ke S ot gt e o d e Bm S
Dimeslre £. Amoito. >eguimiento del proceso academico de 10s alumnos
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_ Estudiar y aprender, Un dereChe Compar+ido
1) Me

Conozco Estudiar y aprender son las vias mediante las cuales ejerces tu derecho a la educacion. Este derecho
lo compartes y lo satisfaces con todos los estudiantes de tu escuela secundaria al participar en dlase,

AUTOESTIMA es | - i i i G : i e :
A A—"— trabajar en equipo, investigar en la biblioteca y en internet, efectuar actividades fisicas y experimentos
individuo tiene de si en El Iahn!&-‘-ﬂnu
mismo. Para valorarte ) _ _ ) ] :
requieres identificar cuéles Para que este derecho sea efectivo, requiere de tu interés y colaboracion. Cumplir con las tareas, las
son tus caracteristicas y . . . . ..
i S cana b actividades y los trabajos que te corresponden, prepararte para las demostraciones, las exposiciones y
iaciones, A meies los examenes forma parte de tu responsabilidad para que este derecho se cumpla. Piensa en c6mo lo
lograr una autoestima _ _ o )
que corresponda con ejerces y cudl ha sido tu experiencia al compartirlo.

tus cualidades.

2. Lee'y comenta en equipo las siguientes situaciones.

Loraida ha pedido permiso en su casa para que sus companeros se reiinan alli para hacer un trabajo de Ciencias. Sus padres trabajan todo el dia,
por lo que su casa esta sola cuando llegan sus compafieros. Todos deciden ver una pelicula de
aventura y no les queda tiempo para hacer el trabajo por el que se reunieron.

Armando y sus amigos organizan un equipo de basquetbol para el cual organizan entrenamientos
todos los dias después de hacer su tarea.

Miguel y Sandra recibieron burlas de sus compafieros por haber entregado completo el trabajo
que la profesora de Espafiol habia solicitado.

Rubén permanecid el fin de semana en casa para recopilar toda la informacion que necesitaba para
su trabajo de Geografia de México y del Mundo.

Julieta discuti6 con su abuela cuando esta le recordd que no podria ir a la fiesta de la colonia si no
terminaba de estudiar para su examen de Matematicas que tendria al dia siquiente.

= Determinen, en cada caso, de qué manera esta presente el derecho a la educacion.

= Marquen los casos en que los protagonistas ejercen su derecho a la educacion y en
los que actlian en contra de él.

= |ntercambien sus puntos de vista con otros equipos.

) en Conkignza

COMENTA con alstiia 3. Redacta, en tu cuaderno, un texto donde sefiales por qué es importante que til y tus compa-
persona de tu familia qué fieros se responsabilicen de su derecho a la educacion.
derechos estudiantiles ) o B ) _
tenian cuando eran = Sefiala qué dificultades encuentras para que todos tus compafieros se interesen del mismo
adolescentes de tu edad.

modo en proteger este derecho.

Dirsoctra 7 iBazl=Tt: s At | Al mro e oc = rarrierrs He e =3l iemm -
Himestre 2. Ambito. Seguimiento del proceso academico de los alumnos

A
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Respefo a las diceren{es Cormas
de paricCipar y de gprender

Sequramente, durante tus clases, te has dado cuenta de que cada uno tus compafieros y til aprenden
aun ritmo diferente, y reconoces avances, atrasos o retrocesos que los docentes determinan en varios
momentos. ;Sabes que tus profesores tratan de detectar este tipo de diferencias mediante preguntas
y ejercicios? De esta forma se percatan de si es necesario repasar o volver g explicar el temay, por
supuesto, llamar la atencion al grupo.

Til también puedes apreciar algunos aspectos de estas formas de aprender que existen en fu
grupo. En la actividad 1 de esta leccion ya comenzaste a identificar las diferencias que existen entre
tus compafieros. Ahora reflexiona en torno a su importancia, para que tanto t como tus compafieros
aprendan.

4. Observa durante varias clases a un compafiero con el que consideres que tienes diferencias
en las formas y los ritmos para aprender.
= Elabora, en tu cuaderno, un esquema como el siguiente, en el cual analices o que puedes
aprender de las diferencias con tus compafieros.

Formas de tomar apuntes

Tomar dictado de

Escribir lo que es “mas

lo que dicen |os
rofesores

importante”

= |dentifica otros aspectos y sefiala, en cada uno de ellos, las diversas formas de proceder de
tus comparieros. Algunos otros puntos en los que puedes reflexionar son los siguientes.

Formas de Formas de estudiar Formas de investigar
hacer tareas para un examen en libros y revistas
Formas de explorar Formas de trabajar Formas de elaborar esquemas
en paginas electrénicas en equipo y mapas mentales

« Reflexiona acerca de por qué es importante que existan diferentes formas de trabajo en tu
grupo y cudles te pueden servir,

Les rasqos que te hacen
una persond singular te
proporcionan rutas distintas
para aprender.

» Recuverda que....
-~

LA idea de que las
personas aprenden de las
diferencias gue tienen con
los demas fue planteada
por el psicologo ruso Lev
Vygotsky. Las diferencias
son un motor para
aprender.

1 Loqueme

permite
aprendey

REFLEXIONA acerca

de las actitudes que
manifiestas cuando tus
companeros participan

en clase.

¢De qué manera puedes
mostrar respeto hacia ellos?

il

Bimestre 2. Ambito. Seguimiento del proceso academice de los alumnos
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Talento: capacidad para
hacer algo con facilidad.

Lexicon i

Resolucion

g de contlicfos

|

COMENTA en equipo la
siguiente situacion.

Una companera del
equipo de Ana se burla de
la manera de hablar de
Gerardo. El ha dejado de
participar para evitar esto.
¢0Qué debe hacer Ana
para solidarizarse con

su companero?

Prevencion
g Yy manejo de
sifvaciones
RESPONDE en equipo la
siguiente pregunta.
{Como aprenden de las

formas de estudiar de ofros
companeros?

LECCION 4

Solidaridad y Contianza para esfudiar y aprendeyr

Al identificar diferencias en las formas de trabajar entre tus compafieros tienes la oportunidad de
entender por qué cada uno obtiene resultados que pueden ser distintos. Tus docentes, como parte de
su profesion, saben como determinar el aprendizaje de los alumnos, sus facilidades y dificultades para
adquirirlo, y las estrategias para lograr mejores resultados.

5 . Organiza, con tus compafieros y apoyo del tutor, una “Feria de talentos.”
= (ologuen varias cartulinas u hojas grandes de papel en diversas partes del salon.
= Decidan qué apacidades o talentos posee el grupo para el trabajo de la escuela. Por
ejemplo, tomar apuntes, elaborar maquetas, buscar informacion en libros, seleccionar
informacion de internet, entre otros.
= (ologuen el nombre de un tipo de talento en la parte superior de cada cartulina o papel.
= Anoten su nombre en el o los talentos para los cuales consideran que son aptos.

6. Identifica, con tus compaieros, las tareas y los trabajos de la siguiente semana que requieren
la combinacion de talentos para resolverse.
= Organiza, con tu grupo y ayuda del tutor, equipos para esta actividad.
= |ntégrate a un equipo.
= Describe, en tu cuaderno, esta experiencia.

2Qué me corresponde hacer?

Es facil pensar en tus amigos: sus caracteristicas y los sentimientos positivos que te produce estar con
ellos. Ahora considera respecto a quienes no son tus amigos jqué conoces de ellos?, jqué oportunidades
te das para conocerlos?, jsabes si coinciden contigo en qustos, preocupaciones o intereses?

7 . Identifica a tres compafieros de tu grupo con los que nunca hayas hablado o casi no hayas
trabajado en equipo.
= Conversa con alguno de ellos en la siguiente sesion de Tutoria.
= Determina qué qustos, problemas y dudas comparten sobre las asignaturas que cursan.
= MAverigua si compartes aficiones y gustos, como la misica, los deportes, las artes, actividades
recreativas, entre otros.
= Escribe, en tu cuaderno, algo que descubriste de tus compafieros que también te qusta.
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1. Lee el siguiente texto.

Por supuesto, lo que me gusta de la escuela es estar con los amigos, echar cotorreo, pero eso si, cada

quien cumpliendo con sus deberes en la escuela...

&4 Aprendo g aprender

Me qusta la convivencia entre compafieros y aprender cosas niievas, que aungue en ocasiones se
nos hace aburrido permanecer 50 minutos semanales, estamos conscientes que es por nuestro bien.
En realidad no me qusta nada, lo Ginico es estar con mis comparieros.
Etelvina Sandoval, La tama de & escuela secundaria Institucion, reladonesy saberes, México, uew / Plaza y Valdés, 2000, pp. 228-129.

2. Anota dos ideas con las que argumentes |a importancia de aprender en la secundaria con

otros adolescentes de tu edad.

3. Marca la respuesta con la que coincidas.

En la adolescencia, las relaciones con personas de mi edad se vuelven importantes porque..

4) me siento acompafiado. 1) tienen experiendias de las
que aprendo.
Los cambios que vivo...
2) me ayudan a aprender 2 me plantean obstaculos
mejor. para aprender.

La convivencia con mis comparieros de grupo..

2 me plantea problemas o) me resulta indiferente para
para aprender. estudiar y aprender.
Pienso que a mis compafieros..
2 les resulto indiferente. b les ayudo con gusto

cuando puedo.

¢} somos iguales.

<) no influyen en mi
(apacidad para aprender.

<) forma parte de lo que debo
aprender en la secundaria.

<) les caigo bien.

Bimestre 2. Evaluacion



Aprendo 3 ConViviy &

1. Lee lo siguiente y contesta.

Me llevo muy bien con todos mis maestros y maestras, que son nueve entre todos: siete profesores
y dos mujeres. Keesing, el anciano maestro de Matematicas, uina temporada anduvo enfurrufiado
conmigo porque Yo hablaba sin parar. Me advirtio una y otra vez que quardara silencio y termind
por castigarme: yo debia escribir una composicion cuyo tema seria “La parlanchina”. jLa
parlanchina! Pero, jqué podia deirse sobre el asunto? Bueno, ya se veria en la marcha. Escribi el
encargo en mi cuaderno de tareas, meti la agenda en mi bolsa de dtiles y traté de mantener
la calma.

Ana Frank, Diario, Uruguay, Editores Mexicanos Unidos, 2006, p. 21.

2. Reflexiona en torno a tu manera de convivir. Completa las siguientes oraciones.
Considero que estudiar con diferentes profesores es porque
Considero que para llamarnos la atencion, los profesores deberian

Me qusta tener la oportunidad de acercarme a los docentes para

Me preocupa cuando un profesor

Considero que para mis profesores seria bueno que nosotros

= (Comparte tus respuestas con tus compafieros y tu tutor.
3 . Sefiala qué rasgos son necesarios para que la convivencia de tu grupo contribuya al aprendi-
zaje de todos sus integrantes.

Muy necesario Poco necesario Innecesario

Trabajar con todos los compafieros

aunque no sean mis amigos

Reirme de todas las bromas

que se hacen en clase

Agradecer los gestos de apoyo

de otros comparieros

Desatender a quienes se equivocan en dlase
Decir lo que pienso de manera respetuosa
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Reglas neCesarias
para aprender

iSabias que la escuela piblica es un invento de la sociedad y que
anteriormente no se consideraba necesario que todos los nifios y |

. . - .. .. . “
adolescentes adquirieran una serie de conocimientos importantes i‘

para todos? Tampoco se pensaba que fuera adecuado que los
nifos, Jovenes o adultos estudiaran en un grupo. Esta modalidad es
relativamente reciente; surgio hace unos cinco siglos. En la actualidad
es comin que en todas las escuelas asista una buena cantidadde
alumnos. Esta situacion ha planteado la necesidad de contar con una en el grado y nivel que l
forma de organizar el trabajo en ellas, con el fin de que todos los | \—————
alumnos tengan la oportunidad de estudiar y aprender. ;

En esta leccion reflexionaras acerca del significado de las reglas
que existen en tu escuela, asi como de la forma en que contribuyen
a la organizacion de las actividades que se efectilan en ella.

Escuela pablica: conjunto
de escuelas que integran

el sistema educativo de

un pais y al cual puede
ingresar toda la poblacion

. \
Las reglas de mi escuela
1. Escribe algunas de las reglas que conozcas en el siguiente cuadro.
= Anota tu opinion al respecto.
165) Me
Y conoz2Co
AESEANDE o

tu cuaderno.

4Cual es tu postura ante las
reglas que conoces en {u
casa y en la escuela?

¢Queé reglas te desagradan
0 incomodan?

! ¢Cuales te parecen
necesarias?

| Argumenta cada respuesta.

= (omparte las reglas que anotaste y tu opinion sobre ellas con tus compafieros.

i Y U R . e B — S NSRS Y 1, ST SISO I SR
Bimestre 3. Ambito. Integracion entre los alumnos y la dinamica de la escuela



LECCION 1

La organizacion del fiempo: horarios y periodos
bimestrales

§(émo funciona tu escuela? ;De qué manera sabes qué libros y materiales necesitas llevar en tu mochila
cada dia? ;Cémo sabes en qué dia de la semana debes vestir el uniforme para Educacion Fisica o llevar
tu bata para el laboratorio? Esta informacion es importante para ti, tus compafieros, los profesores, el
personal directivo de la escuela y hasta tus padres y familiares.

Como te das cuenta, la escuela requiere una organizacion compleja y necesita, para funcionar,
acuerdos claros que todos sus integrantes conozcan y sigan. Estos acuerdos se expresan en reglas,
varias de los cuales ya conoces y sobre las que has comenzado a opinar en la actividad anterior.

Reglamento
escolar

« Respetar a mis compafieros.

,

* Mejorar dia a dia mi desempefio. “r‘ 2. Reilnete en equipo. Elaboren una infografia donde anoten ejemplos de los diferentes tipos
| de reglas que hay en su escuela.
Sigan las siguientes tematicas.
« Reglas sobre los horarios de entrada, salida y de cada asignatura
- Reglas relacionadas con |a entrega de trabajos
- Reglas relacionadas con el comportamiento en diferentes espacios y momentos de la
Las reglas son una guia jornada escolar
para la convivencia - Reglas que sefialan los derechos de alumnos, docentes, prefectos, personal directivo
y padres de familia
- Reglas que sefialan las obligaciones de alumnos, docentes, prefectos, personal directivo
y padres de familia.
= Utilicenimdgenes, colores o simbologia para distinguir los diferentes tipos de reglas.
= Intercambien su infografia con otros equipos.

» Cumplir con las tareas y actividades.

Tener en cuenta estas reglas contribuye a que tu desempefio en la secundaria sea adecuado, pues asi
tu esfuerzo responderd al ritmo de trabajo que se requiere. Ademds, tendrés la posibilidad de cumplir
las diferentes exigencias que cada profesor plantea en su asignatura. Por ello es importante que

J Lexicén oo )  COmsideres los retos que implican estas reglas.

Desempefo: actuacion
de una persona al efectuar 3 . Analiza las reglas que plasmaste con tu equipo en la actividad anterior.
una actividad que puede ) e F
ser apreciada por quienes o Reflexiona sobre el siguiente aspecto. i[LIIﬂp'ES con todas las l'E{]|t':lS?. ipor E|I.IE?
la rodean. . . . e ge -
i = = Anota, en tu cuaderno, tres riesgos que identificas en tu actuacion diaria en la escuela

por no cumplir alguna de las reglas. Sefiala los efectos de esto en tu trabajo escolar.




(ECCION 1

Cambios en |3 discipling escolar
g fraves del fiempo

- aprender
OBSERVA tu horario
escolar y escribe en fu
cuaderno qué pasaria si

Las reglas que has identificado en las actividades anteriores no son exclusivas de la secundaria. En tu

experiencia como alumno de preescolar y primaria te has encontrado con toda una serie de ellas. La

reglas existen en muchos espacios y son necesarias en los lugares donde convives con otras personas. Saﬂﬁzﬁf;ﬂj” NOFAHOS: para
De todas las reglas que existen en la escuela, un grupo de ellas requla tu comportamiento y el de —

tus compafieros. A este conjunto de reglas se les conoce como discipling, y sefiala el tipo de acciones,

actitudes y, en general, las formas de comportamiento que son aceptadas en diversos momentos y

espacios de tu escuela.

4.

nvestiga, en equipo, lo siguiente.
= (onsulten asus padres o familiares respecto a las sanciones que se aplicaban en su

# Lt ~ X
Lexicon . 2 4

Disciplina: conjunto

secundaria cuando ellos eran alumnos, al incumplir las reglas de disciplina.

= Revisen el reglamento de su escuela y determinen las reglas dirigidas al comportamiento de
los estudiantes. Verifiquen si también hay reglas para los adultos que trabajan en la escuela.

= Pregunten a alumnos de sequndo y tercer grados los efectos de tener un comportamiento
inadecuado en la escuela.

= Elaboren, con suinformacion, un cartel acerca de los tres rubros que investigaron, y
compartanlo con otros equipos.

= Reflexionen acerca de la informacion de estas reglas a partir de los arteles que se
elaboraron en su grupo.

= (opien, en su cuaderno, el siquiente esquema y anoten debajo de cada recuadro

lo que se propone.
H Reglas actuales
C iCudles de estas reglas existen ; ’
en el reglamento escolar?

Reglas de disciplina en la
secundaria en otras épocas

¥

iSon justas estas reglas?

iQué reglas son las que generan mayores i{Qué necesitas aprender sobre
retos a los alumnos para cumplirlas? las reglas de la escuela?

1] —— e g ) " — } + - B e — — - B 1 | S, —
mesire 3. Ambito. Inteoracion entre los alumnos
EallE 3 VR TLHERD . T NE-LRaE Hu e 1Us dail y

de normas que rige el
comportamiento en una
circunstancia determinada.
Faltar a estas reglas puede
causar una sancion.

REFLEXIONA respecto 4
la siguiente situacion.
Camila y Gerardo son
amigos desde la primaria.
Ella le pide a él su tarea
de Matematicas. Gerardo
sabe que a ella le gusta
copiar las tareas, y no
sabe como decirle gue

no quiere prestarle

su cuaderno.

£0ué debe hacer Gerardo?
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Derechos y responsabilidades para aprender

™ > #
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El principal propésito de la escuela consiste en que t y tus compafieros adquieran conocimientos.

| EN la escuela, como en tu

| casa, tienes derecho a que Para que este objetivo se alcance es necesario que cumplas las reglas, ya que estas contribuyen a hacer
| te escuchen, a expresarlo | : o i ; , :
N vi— S efectivo tu aprendizaje, es decir, te garantizan este derecho. j5abes en qué consiste tu derecho

| reciirunbuentrato. | 4 anrender! jSabes cudles son tus responsabilidades?

5. Anota en el cuadro qué derechos y responsabilidades tienes frente a las situaciones que te
permiten aprender. Observa el ejemplo.

ﬂ L

{Qué me ayuda a aprender? Derecho Responsabilidad
a los profesores lo que no comprendo
Ayudar a mis compafieros

Consultar a ottas personas
Comparar diferentes fuentes

Utilizar mis experiencias

\r \r

2Qué me corresponde hacer?

6. Explica por qué las reglas que existen en la escuela te ayudan a aprender.

Prevencion
g Yy manejo de
sifuaCEones

IDENTIFICA una regla que

se aplique en tu escuela

Xt 03 Seaie = Anota dos reglas escolares que no cumples, pero que requieres para mejorar tu aprendizaje.
anotada en el reglamento.

Comenta con tu grupo y tu 3)
tutor su importancia y si es

necesario que se anofe en

el reglamento. Ly

T



Tareas, frabgjosy
- actividades en |3 secundaria

bk i s B b el et el i i i

Tus actividades cotidianas como estudiante de secundaria estan
vinculadas directamente con las asignaturas que cursas. Para estas
tareasy trabajos' sigues una serie de reglas relacionadas con las
caracteristicas y los requisitos que deben tener, asi como con los

momentos de su entrega. Esto significa que debes aprender areas y scovidacs.

a reconocer los criterios que cada profesor establece acerca de R | et i

la calidad y la puntualidad de sus tareas. PSS AT
En esta leccion apreciaras la importancia de conocer las reglas gl

y los acuerdos que enmarcan el trabajo de cada asignatura, con el fin Sty

de responder cada vez mejor a los retos que se te plantean. | actividaces y tareas.

¢0ué harias para
efectuarlas de

Lleﬂar a fi%f’o C,ﬂ'n las -'-areasy los .{-YMOS \ | mejor manera?

Transcurridos dos bimestres desde tu ingreso a la secundaria, conoces las necesidades de esfuerzo,
trabajo y estudio de cada asignatura. La informacion proporcionada por los docentes, tu asesor y tu
tutor te permite identificar retos particulares de las materias, por las caracteristicas de sus actividades.

Como viste en la leccion anterior, las actividades de cada materia se efectiian de acuerdo con una
organizacion que permite que cada 50 minutos los profesores cumplan con sus objetivos y transiten de
un grupo a otro. Por ello existen horarios, asi como periodos en los que suelen plantearse entregas de
trabajo y exdmenes para conocer tus avances en cada materia.

1. Anota dos situaciones donde hayas experimentado dificultades para entregar a tiempo algin
trabajo, individual o de equipo, en cualquiera de las asignaturas que cursas.
= Anota, de manera breve, cudl es la razon de estas dificultades.

Dificultades

{Qué las produce?

= Reflexiona sobre lo que anotaste y determina qué debes hacer para evitar dificultades.

T-'I:'! _-'___.-_:;!-_' 3 "-I-; I_"--‘_'_':_:'I.-|!‘.:|'_"E--'-_, | T



Toma de
decisiones

IMAGINA que tienes las
siguientes tareas:

Resolver cinco problemas
matematicos que requieren
numeros fraccionarios

y decimales.

Localizar las principales
cuencas hidricas

en México.

¢Qué tarea harias primero y
cual después?

{Qué tendrias en cuenta
para ella?

Comenta con tus
comparieros y con tu tutor
fus respuestas.

Lo que me
e
aprender

IDENTIFICA, en cada
asignatura, una actividad
que fe parezca interesanie
y andtala en tu cuademo.
Dialoga con tus
companeros,
argumentando por gué

Tareas y actividades que requieren
mayor o menoy fiempo

Cuando piensas en las asignaturas que te resultan faciles o dificiles en la escuela es posible que
adviertas diferencias en el tiempo y la atencion que necesitas dedicar a cada una. Ademds, las
dificultades no son siempre las mismas para ti y para tus compafieros, aunque en ocasiones puede
que estas sean comunes para todo tu grupo.

Determinar cudndo y por qué tienes complicaciones en alguna materia es necesario para
superarlas. Por ello, la primera persona que debe reconocer las dificultades que puede encontrar
en las asignaturas que cursa eres t.

2. Piensa en una dificultad que tengas actualmente en alguna asignatura.
= Responde las preguntas, con Si o No, para identificar qué dificultad tienes con esa asignatura.

iComprendo
al profesor?

i%¢ donde debo
investigar!

iNecesito ejemplos
adicionales?

Asignatura

iEntiendo las i5€ lo que debo hacer

explicaciones escritas?

en los ejercicios?

iAlgiin compafiero
puede ayudarme?

= Analiza tu esquema. Enlista, en tu cuaderno, en orden de importancia, las preguntas a las que

consideras interesante ha}'as I'ES]J'UﬂdidD “No".
dicha actividad ) = (omenta con tu tutor qué debes hacer en cada caso para resolver las dificultades relacionadas
(0N esas respuestas.
Bimestre 3. Ambito. Seguimiento del proceso academico de los alumnos . BT



LECCION 2

Me organizo para Cumpliv TF

E oo S '1.%./

Y akora que?

El tiempo es un factor importante en el que debes pensar: cémo lo utilizas y aprovechas. Una vez que

. i - . . . CONSULTA |z siguiente
identifiques tus dificultades en una o mds asignaturas, es necesario que reconozcas las tareas que debes pagina electronica. (www.e-
hacer para resolverlas. Es posible que no tengas problemas en las materias, pero de cualquier modo STLCom e Do)

¢(Jué ideas fendrias en
puede ser Gtil que reflexiones como aprovechar mejor el tiempo para estudiar y hacer tareas. Cuenta para organizar tu

trabajo de la escuela?

Esto no significa que resuelvas todo por tu cuenta, sino que comiences a considerar un factor,
invisible en tu vida, pero muy importante: el uso que das al tiempo.

3 . Anota, en el cuadro, el horario que dedicas a algunas de tus actividades cuando te encuentras
fuera de la escuela.

Horg Actividad Tiempo que le dedicas

= Analiza tu cuadro y responde en tu cuaderno.
» jEn qué actividades inviertes mds tiempo?
» {Qué diferencia hay en la cantidad de tiempo que dedicas a tus tareas escolares
y a las actividades que haces por placer?
» jlonsideras que podrias distribuir tu tiempo de otra manera? ;(émo?
= Elabora, en tu cuaderno, un horario de actividades para organizar el tiempo en el

que te encuentras en (asa.
= Bdsate en el siguiente modelo. EN Meéxico, cada ciclo
x " . : : escolar tiene una duracion
= (onsidera las necesidades de mejora que tienes en tus asignaturas. de 200 dias de clase.

Calcula el tiempo diario que

requieres, fuera de

la escuela, para tus tareas.
Hora Asignatura Aspecto en el que te ayuda a mejorar ¢Cuéntas horas de estudio

independiente tienes en

cada ciclo escolar?



ECCION 2

PYEVeﬂ}iiﬁn
2 ¥y manejo de
sifvaciones

{QUE requieres hacer para
cumplir con tus trabajos
y tareas escolares en las
siguientes situaciones?
Cuando faltasun dia a la
escuela por enfermedad.
Cuando tienes que
colaborar en casa con
algiin quehacer porque tu
madre esta enferma.
Cuando inviertes toda la
tarde 0 manana en una
consulta médica.
Comparte tus respuestas
con tus companeros.

IDENTIFICA a2 la o |as

personas de tu familia que
pueden proporcionarte
apoyo en casa con tu
trabajo escolar. ) |

Yormas de organizar el fiempo

El tiempo del que dispones en casa, para estudiar y hacer tareas, es limitado pues requieres reservarlo
para otras actividades. Algunas de estas son obligatorias, como los quehaceres en que debes colaborar,
y otras voluntarias y que haces por gusto. Ademads de este tiempo reducido, te habrds dado cuenta

de que Ciertas tareas necesitan de mas tiempo, esfuerzo y concentracion, mientras que otras son mas
sendillas y, por tanto, las concluyes més rapidamente.

4. Revisa el cuadro de actividades y el horario que elaboraste con anterioridad.
= Elabora, en tu cuaderno, una lista de las tareas, los trabajos y las asignaturas de la escuela
en las que sueles invertir mas tiempo.
»  |dentifica, en cada tarea, el tipo de acciones que requieres para efectuarla, como en el

siquiente ejemplo.
Razonar logicamente
Resolver
matematicos

Explicar por escrito un procedimiento para resolver un problema

= Marcalas acciones que te demandan mayor esfuerzo y concentracion.
= Modifica el horario de actividades en casa, seqiin el tiempo que debes dedicar
a (ada asignatura, de acuerdo con lo que cada una requiere.

2Que me Corresponde hacer?

De acuerdo con las necesidades para mejorar tu desempefio en las asignaturas que cursas, debes
determinar las metas necesarias para cada una de ellas y asi poder obtener mejores resultados.

5. Anota, en tu cuaderno, con letra grande, una meta para cada asignatura relacionada con la
mejora de tu trabajo y desempefio.
»  Sefialala formaen que la logrards, destacando el tiempo que destinards para llevarla
a cabo.




; Respefar Compartiry
- aprender Con Jos demés

A lo largo de los meses transcurridos desde que ingresaste
a la secundaria, has tenido la oportunidad de conocer a tus
compafieros de grupo. De esta forma, has aprendido a reconocer
sus caracteristicas en diversos aspectos: sus preferencias, aficiones, e
capacidades para ciertas asignaturas, asi como su interés y gusto por tes caracterisicas de tu

grupo que te agradan y

la escuela. Al igual que ti, ellos tienen derechos y responsabilidades tres que te desagradan

Explica el porqué de

al encontrarse en el mismo espacio. cada ura.

39
| g 'I -.';é = ) Me
=V conozco

En esta leccion analizaras por qué es importante aprender a
convivir en tu grupo y las repercusiones de un ambiente adecuado
de convivencia, necesario para que todos aprendan.

Un refrato de mi grupo; el clima de Convivencia

1. Marca con una J la afirmacion que represente mejor lo que ocurre en tu grupo.

Totalmente  Deawerdo Unpocode En

En mi grupo..
deacuerdo  enparte  acuerdo desacuerdo

a. Acudo a mis compafieros cuando tengo una duda.

b. Pregunto lo que no comprendo sin recibir burlas.

¢. Apoyo a los compafieros que tienen dificultades en alguna materia.
d. Las calificaciones son lo mds importante.

e. Formo equipo con personas que son como yo.

= (alculay anota el puntaje de tus respuestas con los siguientes valores.

—_— e e
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= Evalia como percibes a tu grupo seqin el puntaje que obtuviste.
. De16.a 20 puntos. En tu grupo hay un buen dima de convivendia.
. De 9al5 puntos. La convivencia en tu grupo debe mejorar.
. De 4 a8 puntos. En tu grupo hay serios problemas de convivendia.

' T S bt ~ L R | 1 NN (RN P R
olmesirea 3. AmMoino. Lonvivencia en &l aula v en ia escuela
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LEE 14 siguiente situacian.
Victoria y Silvia discuten
por una falta ortografica
en una lamina que han
elaborado en equipo para
la materia de Espanol.
Victoria es muy exigente
con la presentacion de los
trabajos. Silvia, no tanto,
pero explica ante el grupo
muy bien.Como deben
superar esta discusion?

Resojucion
de contlictos

Aprender (on los demas es

itil para reconocer nuestras

cualidades y las de los otros

LECCION 3

Me pongo en el Jugar de los demas

Como integrante de un grupo escolar, sequramente aprendes diversos temas en fus asignaturas.
Ademds, adquieres informacion acerca de lo que para otros comparieros resulta interesante, dificil,
aburrido o f&cil de estudiar en la escuela. Incluso, también puedes aprender a percibir su estado de
animo ante diferentes actividades y situaciones de la vida escolar.

Esta capacidad para percibir en otros la manera en que viven el reto que les plantean las
asignaturas, los profesores y los demés compafieros es la que te permite saber en qué situaciones
los demas necesitan de tu ayuda o bien, en qué casos cuentas con ellos para satisfacer dudas
0 problemas en tu actividad escolar. Ponerte en el lugar de los demds forma parte de tu aprendizaje
y es el primer paso para contribuir a una mejor convivencia en tu grupo. Piensa en qué tanto conoces
d tus companeros.

2. Anota algunas reacciones que hayas observado en tus compafieros ante las situaciones que
se presentan.
= Anota lo que tii harfas en cada situacion para brindar ayuda.
. Cuando algiin profesor regaa piblicamente a un alumno.

{ Reaccion de mis compafieros:

{ Lo que yo podria hacer:

. Cuando un compafiero pasa al pizarron y se equivoca en un ejercicio.
J Reaccion de mis compafieros:

{ Lo que yo podria hacer:

. Cuando un compafiero es sorprendido al copiar una tarea elaborada por otro.
{ Reaccion de mis compafieros:

{ Lo que yo podria hacer:

. Cuando un compafiero tiene una duda y le cuesta trabajo decir en qué consiste.
{ Reaccdn de mis compafieros:

{ Lo que yo podria hacer:

. Cuando un compafiero no sabe a quién pedir ayuda.

{ Reaccion de mis compafieros:

{ Lo que yo podria hacer:
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LECCION3

Bienestar necesario para aprender

Como estudiaste en la actividad anterior, al observar cémo llevan a cabo tus compaieros diversas
actividades escolares puedes reflexionar acerca de los retos de cada uno de ellos para aprender.

En los grupos escolares, en ocasiones existen situaciones que ayudan poco o, en definitiva,
perjudican la posibilidad de aprender, incluso a quienes no tienen problemas con las asignaturas. Las
relaciones entre tus compafieros de grupo y con tus profesores generan un ambiente especifico en
(ada materia. Para que t0 y tus compafieros aprendan de mejor manera, se requiere que este ambiente
proporcione bienestar.

3. Lee'y comenta en equipo la siguiente situacion.

Cristina cursa el primer grado de secundaria. Desde la primaria se le dificultan los problemas
donde debe utilizar fracciones decimales. Ahora, en la secundaria, ha comenzado a ver ese tipo
de problemas en Matematicas. Cristina tiene algunas dudas que quiere adarar con el docente de
esta asignatura. Sin embargo, no se atreve a hacerlo, pues sabe que varios de sus compafieros se
burlardn de ella apenas levante su mano para solicitar el turno para hablar.

=  (omenten en qué casos se han sentido como Cristina.
= Reflexionen por qué es necesaria la confianza entre compafieros para aprender.

Existen varias caracteristicas de la convivencia que contribuyen al bienestar que tii y tus compafieros
necesitan para aprender.

4. Marquen, en equipo, el grado en que perciben los siquientes rasgos en su grupo.

Rasgos de la convivencia en nuestro grupo Siempre

Podemos equivocarnos sin que nadie se burle.

Apoyamos a los compafieros que obtienen bajas calificaciones.

Hacemos preguntas a los profesores en sus clases.

Respondemos prequntas en dlase, aunque no estemos sequros de las respuestas.

Mostramos a los demds nuestros trabajos para que tomen ideas.

= Intercambien sus respuestas con otros equipos.
= Hagan, con la ayuda del tutor, un balance del ambiente de grupo.

Lo que me
- &9 permi{e
aprender

IDENTIFICA cinco rasgos
de tus companeros en su
trabajo gue consideres
importantes para aprender.
éCuales de estos rasgos
compartes y cuales no?
£COmo los combinarian en
el trabajo de equipo?

TRABAJAR en equipo es
un aprendizaje mas gue
obtienes en la escuela.
Es necesario aprender a
colaborar y comprender
el punto de vista de los
demas. Esto requiere de
esfuerzo, confianza

y comprension mutua.

Algunas veces Nunca




LECCION 3

Bienestar necesario para aprender

N onki , _ _
l — €N Conkianz3 Una de las ventajas de estudiar en un grupo escolar con adolescentes de tu edad consiste en darte

L ”E”T'F’f_"‘ sia dIguieﬂ cuenta de como aprenden los demds, asi como en reconocer las ventajas o dificultades de tus
e {u familia pueae 5 : . ; P s g
brindar apoyo en tu grupo compafieros en cada asignatura. Las diferencias en las caracteristicas y habilidades de los integrantes

con algun tema de las
asignaturas.

Pregintale si tiene tiempo.
| Encasode que asisea y lo

desee, informa a tu tutor. 5. Participa, con la ayuda del tutor, en la organizacion de una red de ayuda mutua en el grupo.
Para ello, identifica lo siguiente.

- iEn qué asignaturas obtienes mejores resultados?

- {En qué temas y de qué asignaturas tienes dudas?
= Intégrate 4 un grupo de apoyo en el que ayudes a los compafieros que tienen dudas

de tu grupo brindan la oportunidad de combinarlas y responder a los retos del trabajo escolar.

en ciertos temas 0 materias.
= Elabora, con tus compafieros y ayuda del tutor, un cartel por cada asignatura, en el cual
g Prevencion se integren las dudas y las colaboraciones de todos los integrantes del grupo. Pueden

Yy manejo de organizarlo en un cuadro sindptico como el siquiente.

Siftvaciones
PIENSA en qué aspectos
de tu trabajo en la escuela i 7] Candidatos para ayudar
debes estar pendiente
para evitar que repruebes m
alguna asignatura. Dudas

Horarios y lugares

para recibir ayuda

= Renueven carteles periodicamente para actualizar las dudas y las asesorias, de acuerdo con
los temas que traten en cada asignatura.

- #
2Qué me Corresponde hacer?
A YUTURo...
6. Anota tres formas con las que contribuirias en tu grupo para que exista una convivencia
£QUE falta en tu grupo que ayude a todos a aprender mejor.
para mejorar el trabajo
en equipo?
Responde, con tus 1
companeros, y redacta una 2
Lcunclusiﬁr‘. en tu mad@rno._‘




Vivir y sobreVvivir
en |a secundaria

» '-r!“"r'v"""'“'"“‘"'

(ada dia en |a secundaria descubres situaciones en las que pones

a prueba diversas capacidades, ya sea para aprender en varias

asignaturas, para adaptarte al estilo de cada profesor, para convivir

con tus comparieros, para entredar a tiempo tus trabajos, entre otras.

De esta manera, afrontas retos diversos ante los cuales debes |

responder para aprender y aprobar todas las materias. |
En esta leccion analizards la importancia de identificar y actuar

oportunamente ante las situaciones que pueden poner en riesqo tu

desempefio en |a escuela secundaria.

{

Un alfo en el Camino; 2Como Voy en la escuela?

Como te habrés percatado, existen periodos especiales en los que recibes informacion acerca de cémo
los profesores de cada asignatura evallian tu desempefio. En tales periodos, tus padres y familiares
suelen ser llamados a firmar la boleta, en la cual se anota el resultado numérico o la calificacion de tu
trabajo. Tal vez en estos momentos te has llevado sorpresas: agradables y desagradables.

Saber como te desempefias en la escuela es una responsabilidad que puedes hacer tuya, con el fin de
no llevarte sorpresas que signifiquen malos resultados en tus calificaciones.

1. Anota, en el cuadro, tus calificaciones de los tres bimestres que has cursado.

Asignatura Primer bimestre  Segundo bimestre  Tercer bimestre

Espanol

Matematicas

Ciendias

Geografia de México y del Mundo
Artes

Educacion Fisica

Tecnologia

= Obtén tu promedio de cada asignatura. Identifica el més bajo.
s Calala qué alificaciones debes lograr para consequir un mejor promedio al final del cidlo.

) Bimestre 3. Ambito. Ornentacion hacia un proyecto de vida

—— TP PR PPy mewwmrwr— ——

£COMO te gustaria
recordar tu vida de
estudiante de secundaria?
Comenta tu respuesta con
fus companeros.

A FUTURo...

Lexicén ,»‘é;

Oportunamente: a tiempo,
en el momento adecuado.

RESPONDE, enfu
cuaderno, las siguientes
preguntas.

¢Que es mejor, aprender
u obtener buenas
calificaciones?

¢Obtener buenas
calificaciones es equivalente
a aprender?

éPor que?

Comparie tus respuestas
con el grupo.
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2Y ahora queée

EN México han
comenzado a hacerse
esfuerzos para superar

la reprobacian. Lee la
siguiente nota y coméntala
con tus companeros.
twww.e-sm.com.mx/
tsm1-065:.

| EL ACOSO escolar o
bullying puede tomar
muchas formas, entre
ellas el menosprecio o
burla ante el esfuerzo que
alguien hace para estudiar
y aprender.

{N . Loqueme
\  permife
' @ aprender

RESPONDE, 2n tu
cuaderno, las siguientes
preguntas

¢De qué manera tus
calificaciones te dicen algo
sobre tu trabajo?

éHice mi mejor esfuerza?
¢Reflejan el trabajo

que hice?

¢0QJué me indican que debo

hacer? J

S

LECCION £

Rezaqe y reprobacion en |a secundaria

Un problema de la educacion secundaria en México es la reprobacion de las asignaturas. Como sabes,
para aprobar un grado escolar y obtener el certificado de secundaria, los alumnos no deben tener
materias reprobadas, pues de lo contrario necesitardn mds tiempo para cursar este nivel, lo que
significa que se rezagan respecto a sus demds compafieros.

Cuando un alumno reprueba una asignatura significa que ha tenido problemas para entregar
tareas, hacer los trabajos con la calidad que cada profesor espera, resolver correctamente ejercicios
y examenes, y colaborar en equipo. Cada evaluacion tiene tras de si diversas actividades que el docente
considera para emitir su calificacion.

2. Revisa, en la actividad 1, la asignatura en la que es mds necesario mejorar tu calificacion para
lograr un promedio aprobatorio o bien, para mejorarlo.
= |dentifica las actividades con las que cumpliste en esa asignatura en el bimestre anterior.
= Anotalas en el cuadro.
= Escribe qué debes hacer para cumplir de manera satisfactoria en todas las actividades.
=  (opia, en tu cuaderno, el formato del cuadro para que hagas lo mismo con todas las
asignaturas. Sé lo mds sincero posible.

Asignatura

Cumplir con
Tareas Exdmenes Trabajo en equipo Lecturas Otros
Sl NO Sl NO S| NO i NO S NO

Lo que debo hacer para obtener mejores resultados

Reflexiona sobre las medidas que anotaste como necesarias para mejorar tus resultados.

&
- iNecesitas ayuda adicional?
. iNecesitas materiales?
= (omparte tu andlisis con tu tutor.
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[ECCION 4

Experiencias para entrentar el rezaqe

Hacerte cargo de tu desempefio escolar significa que puedes adquirir el control de tus estudios en la
secundaria. Este control depende de la responsabilidad con la que tomes tu trabajo diario en tu escuela

LAS calificaciones son

y en U (asd. una forma de representar
o : e : con nidmeros el grado de
Las calificaciones reflejan aspectos de tu esfuerzo cotidiano, y los profesores de cada asignatura Wi RS Ea 2 e
toman nota de é al establecer las calificaciones. Por ello, tii contribuyes en gran medida a dar forma nasERtajads £ caks
materia. Sin embargo, las
a dicha calificacion. Asi, es necesario que te des cuenta a tiempo de lo que puedes y debes hacer para calificaciones no hablan
. . . de ti ni dicen todo lo que
evitar malos resultados en cualquiera de tus materias. has aprendido.
3 . Explora las experiencias de comparieros de segundo y tercer grados.
=  Entrevista a tres compafieros de sequndo o tercer grados.
- {Qué problemas has tenido en las asignaturas?
- {Qué tuviste que hacer para resolverlos? ¥
iQué ocurre si repruebas? Prevencion
* oK PR ¥ manejo de
- {Qué recomendarias para no reprobar? sifvaciones
= Compara tus respuestas con las de otros compafieros. RECUPERA lu experiencia
; y escribe en tu cuaderno
= Redacta, en tu cuaderno, algunas conclusiones acerca de lo que debes tener presente tres actividades que te han

permitido obtener mejores
resultados en tus materias.

para aprobar todas tus asignaturas.

Responde.
., . ¢Como aprovecharias esa
Una forma de tomar el control de tus resultados de evaluacion consiste en plantearte metas. Una experiencia para obtener
. . . . bu ltad
meta es el camino hacia el cual debes dirigir tus acciones o deseos. De este modo, las metas que te S aa

propondas sefialan los resultados que deseas lograr. Para alcanzarlos debes responsabilizarte de las
acciones necesarias para llegar a ellos. jCudles son tus metas?

4. Anota tres metas que puedas lograr al concluir este grado.

Meta

Meta 3

(=]
(]
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/ * Para dialogar

l@ en Conkianza

[ "

EXPLORA en tu familia
sus expectativas acerca
de tus estudios en la
secundaria.

Escribe en tu cuaderno
si tales expectativas se
relacionan con lo que
necesitas saber.

Lexicon''s e

Expectativa: posibilidad
de que ocurra algo.

LECCION-4

Analizando y proyectando mis resul{ados

La sensacion de descontrol que pudiste sentir cuando ingresaste a la escuela secundaria sin duda
ha disminuido con el paso de los dias debido a que ahora conoces sus reglas y cémo se organiza. Es
tiempo de que te mires como parte de la secundaria y reflexiones acerca de tus caracteristicas como
estudiante de ella.

5. Anota, en tu cuaderno, como te consideras como estudiante y como te gustaria ser.
= Reflexiona acerca de lo que anotaste en cada caso.
- {Qué diferencias encuentras?
- {Qué necesitas hacer para que las caracteristicas que anotaste en el estudiante que eres
se aproximen al estudiante que te qustaria ser?

2Qué me corresponde hacer?

6. Piensa en alguna meta u objetivo que hayas logrado conseguir en algiin momento de tu vida
y que te haya producido satisfaccion.
= Reflexiona acerca de lo que hiciste para alcanzar ese logro.
= Retoma alguna de las tres metas que escribiste en la actividad 4 y piensa en cémo
te sentirias si la lograras.
= Elabora un esquema de accion para alcanzar esa meta. Sefiala lo que te corresponde hacer
para lograrlo.

VA I - M =




1. Lee el siguiente texto.

Hubo una vez en que ella sola entregd una tarea. Todos los demas nos habiamos puesto de acuerdo en
que no la ibamos a entregar porque no supimos de ella hasta el ltimo momento, y ya para hacernos més
solidarios, jverdad? Pero ella si entregd, y todos quedamos mal porque el maestro vio que si se pudo hacer
latarea [...] Yo no sé de donde saca esta muchacha la tarea, debajo de una piedra o qué sé yo, pero el caso
es que a veces i sabemos que hay tarea, y ella va y pregunta, pero por su propia cuenta [...].

Bradley Levinson, fodos somos iguales: cultura y aspiracion estudiantil en una escuela secundaria mexicana, México,
Santillana, 2002 (Aula XXI), p. 184.

2. Marca con una J qué tan de acuerdo te encuentras con las siguientes frases.

Entregar tareas forma parte de los acuerdos que nos toca cumplir.
Las tareas son una molestia que no podemos evitar.

Las reglas de la escuela son acuerdos itiles para los alumnos.

Las reglas de la escuela limitan nuestra libertad.

Los alumnos necesitan de las reglas en la escuela.

= (Comenta tus respuestas con tus compafieros.
3. Colorea el recuadro que describe la funcion de las siguientes reglas escolares en tu aprendizaje.
- Escuchar en silencio cuando el profesor da alguna explicacion
2) Obedecer a los profesores 1) Comprender mejor ¢) Ser disciplinado
. Escuchar en silencio cuando algiin compafiero participa con preguntas o comentarios

2) Aprender de sus dudas b) No molestar al profesor ¢ ) Anotar lo que dice

. Llevar los dtiles y materiales que se requieren para cada clase

a) Para que los profesores h) Para hacer las tareas <) Para aprender mejor
vean que cumplimos al utilizarlos

Bimestre 3. Evaluacion



Aprendo a convivir &

Era un dia comiin como tantos otros. Levantarse temprano, lavarse, cambiarse, peinarse y salir
corriendo a la secundaria para llegar temprano.

Graciela era la adolescente que hacia eso al igual que los demds; por lo reqular, en el camino se
iba acomodando el cuello de la blusa, unas dos cuadras después de haber salido de su casa.
Alllegar a la secundaria, por lo general, lo que hace cada adolescente es saludar, “Buenos dias”.
Graciela era una de tantos. Después de haberse saludado es preguntar si hicieron la tarea de
Matematicas, unos contestan: “Si"; otros: “Me falto, pero la hago en el receso” etcétera.

Maria Inés Zambrano, “Un dia comin”, en Puros cuentos 1. Narrativa de novisimos autores tijuanenses,
Tijuana, Sistema Educativo Estatal, 2001, p. 75.

2. Anota dos argumentos sobre la importancia de cumplir con las reglas que se plantean en cada asignatura.

a)
b)
=  (omenfa tus argumentos con tus compafieros y tu tutor.

3. Completa el esquema acerca de los retos que identificas para convivir arménicamente en tu grupo.
= Utiliza las palabras que aparecen en los recuadros.

respeto alumnos convivir profesores libertad

aprender reglas estudiar responsabilidad compartir

Convivencia

armonica \

Lo que podemos
hacer




| —

_contenidos y ambitos

| 1 Conociendo mis formas de aprender
Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida

2 Aprendemos en equipo: aprovechar nuestras diferencias
“Ambito. Convivenciaen el aulay enla escuela



RENDEN
DENAS

3 Las clases: espacios para compartir
Ambito. Integracion entre los alumnos y la dindmica de la escuela

4. Diferentes esfuerzos para aprender
Ambito. Sequimiento del proceso académico de los alumnos




 Las personas adultas siguen aprendiendo, tus abuelos y también otros

conoCiendo mis
kormas de aprender

Aprender es una actividad que los humanos desarrollamos durante
toda nuestra vida. Ti lo haces a diario, dentro y fuera de la escuela.

adultos mayores. La maravilla de esta actividad es que se efectiia de eyl
muchas formas y a ritmos diferentes. plantean dificutades para
Como adolescente, desarrollas nuevas formas de aprender que gl s B
dependeh de tu desenvolvimiento cognitivo. Por ello, ahora percibes * Lo
de otra manera las razones y las intenciones.de las personas. También
puedes prever consecuencias de diversas circunstancias, acciones !
o decisiones. ‘
En esta leccion reflexionards en torno a la importancia de )
identificar las maneras en que aprendes y la forma de aprovecharlo

en tu trabajo escolar.

Mis maneras de aprender

Los seres vivos adquieren conocimientos de acuerdo con sus particularidades genéticas: diversas
especies animales desarrollan aprendizajes como las personas. No obstante, a diferencia de los
animales, los humanos tenemos la capacidad de aprender y darnos cuenta de cémo lo hacemos.
A medida que crecemos, aprendemos acerca de las maneras en que lo hacemos, aunque tal vez no
siempre tengamos oportunidad de hablar de ello.

Aprender a o largo de
nuestra vida nos permite

’ afrontar nuevos retos.
1. Anota dos actividades que consideras que te ayudan a aprender mejor dentro y fuera

de la escuela.

j(6mo aprendo fuera
de la escuela?

{(6mo aprendo
en la escuela?

= Deawerdo con o que anotaste, responde en tu cuaderno.
. j(émo te das cuenta de que has aprendido algo?

Bimestre 4. Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida



LECCION 1

0 ?E;f%?;ﬁ Descubro las formas de gprender enfre mis Companeros
sifuaciones

—— En lecciones anteriores has explorado las diferencias que tienes con tus compafieros para trabajar,

siguiente situacion. estudiar y aprender. Para algunos es facil expresar sus puntos de vista o hacer preguntas; otros son

Los profesores de Julio se i

e rapidos para tomar apuntes de lo que se expone o para elaborar esquemas o mapas conceptuales del
participa en las clases con . . : ; L

et o tema; otros solo escuchan; algunos platican acerca del tema y otros prefieren las actividades manuales.
exposicion de temas. iPor qué esimportante que observes como aprenden tus compafieros? jQué beneficios puedes obtener?

Cuando el tutor pregunta
por esta situacién, Julio

le dice que no lo hacen
porque hay burlas vy criticas
a guienes se eqguivocan
delante de los demas.
iC6mo afecta esta actitud =  Prequnta aun compafiero acerca de los pasos que siguio para resolver dicha tareay andtalos
el aprendizaje del grupo? L ; 5

16 ek hacar brevemente en el cuadro. Si es necesario, complétalo en tu cuaderno.
para cambiarla?

2. |dentifica una tarea que hayas hecho la semana anterior en las asignaturas que se plantean.

Tarea de.. Materiales Procedimientos Ayuda
empleados aplicados extra
Espaiol
| Matematicas
Ciencias

Geografia de México
y del Mundo

= Subraya las ideas que tomarias de tus compafieros para mejorar tu forma de resolver

/ '_. Para d'aIijar tus tareas en estas asignaturas.

i .
ot . Arqumenta, a continuacion, por qué te parecen adecuadas.
2 ) en ConCianza A ot que-te:2

PREGUNTA a tus
familiares qué aprendian de
Sus companeros y amigos
de la secundaria.
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Aprendo de y Con los demds

El aprendizaje humano tiene al lenguaje como una herramienta importante para comprender ef
sentido de las acciones de los demés. El lenguaje es la via para saber qué y como piensan otras
personas y también para comprender qué y cémo aprenden.

3. Lee y comenta en equipo la siguiente situacion.

4. Elige alguna situacion de trabajo escolar donde hayas identificado diferencias entre tu pers- -

Lucia se ha dado cuenta de que a su compafiero Alberto se le dificulta tomar apuntes en las
clases. Con frecuencia, Alberto pide a Lucia sus apuntes de las materias para copiarlos.

Un dia, Lucia le pregunta a Alberto por qué no toma apuntes y se sorprende cuando €l
le responde que los profesores hablan muy répido y no puede escribir lo que dicen. Ludia le
aclara a Alberto que ella no escribe todo lo que dicen, sino que anota las idas que considera
mds importantes, para después completar alguna frase con ellas. Ahora es Alberto quien
se sorprende.

. iQué idea tienen Luciay Alberto acerca de tomar apuntes!?
- {Qué accion de Lucia le sirve mas a Alberto para aprender a tomarlos?
. {Qué aprende Alberto de Luciay ella de Alberto?

pectivay la de tus compafieros para resolver alguna actividad.

Utiliza alguno de los ejemplos que elaboraste en la actividad 2.

Identifica las diferencias en la manera de actuar en dicha actividad.

Sefiala el tipo de explicaciones o aclaraciones que intercambiaste con tus compafieros
para describir su perspectiva.

Describe lo anterior, en tu cuaderno, mediante un esquema como el siguiente.

Diferencias para

P resolverla q

Lo que tuve que explicar
_ a 0tros companeros
(J Lo que aprendimos ‘)

Lenguaje: conjunto

de senales —verbales,
escritas, graficas, sonoras,
corporales— mediante las
cuales los seres humanos
expresan lo que piensan
0 sienten.

LA forma de pensar 0
perspectiva personal se
construye como resultado

Por esta razon existen
diferentes posturas sobre
casi todos los asuntos que

|
l de las experiencias.
| involucran a las personas.

| Algunas perspectivas se

r nutren del conocimiento

[ cientifico, otras de la
opinion personal. Es
importante, por ello, que

} aprendas a fundamentar

A tu perspectiva con

| informacion confiable

!JL:; _rilgumsa.

Orientacion hacia un proyecio de viaa

—— ——

LexiCon - oge

|
J
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2Y anora que?
QUE los alumnos aprendan
de sus companeros es una
idea que proviene desde
hace ya varios siglos. Se
conoce como método
fancasteriano. Conoce mas

de este método en twww.e-
sm.com.maftsm 1-075.

En e trabajo de equipo
aprendemos de los demds
¥ con los demds.

TRABAJAR en equipo es
una forma de aprender con
los demas. En los equipos
se toman decisiones entre
sus integrantes.

Elabora, en tu cuaderno,
una lista de las decisiones
gue toman t y tu equipo
cuando trabajan juntos.

—

[ECCION

Estrateqgias para esfudiar y aprender

Tiry tus compafieros siguen diferentes caminos para estudiar y aprender, los cuales se combinan con
los que establecen los profesores seqiin las caracteristicas personales de cada uno de ustedes. Estas
rutas que se siquen para resolver una actividad reciben el nombre de estrategias, y pueden cambiar
y mejorar al afrontar retos cada vez mds complejos. El contacto que tienes con tus compafieros y I3

oportunidad de conocer sus estrategias enriquece las tuyas.

5. Elabora, en tu cuaderno, una lista de estrategias para las asignaturas que cursas.
|dentifica cudles utilizas con mayor frecuendia.

Sefiala qué estrategias, que aplicas habitualmente, puedes mejorar.

Menciona estrategias nuevas que podrias comenzar a utilizar.

Utiliza un esquema como el siguiente para cada asignatura.

Asignatura

Estrategias que
puedo mejorar

Estrategias que utilizo
con frecuencia

Estrategias que debo

incorporar

2Que me Corresponde hacer?

6. A partir de lo que analizaste en la actividad anterior, reflexiona acerca de las formas de trabajo

que debes incorporar para mejorar en cada una de tus asignaturas.

= Reiinete en equipo. Determinen las actividades o formas de trabajo en las
que coinciden.

= |dentifiquen las asignaturas en las que, consideran, deben plantear a los profesores
que mantengan o incluyan en el desarrollo de su clase las estrategias que, como equipo,
decidieron incorporar pata lograr un mejor desempefio.

= Destaquen los casos donde las formas de trabajo de los profesores les han generado
obstaculos para aprender, y requieren sugerir el uso de otras.

= Consulten a su tutor para comunicar a los docentes estas propuiestas.




___.._1.
1§

Aprendemos en equipo; gprovecChar |

nUes{ras diterencias
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El trabajo en equipo es una forma de aprender y estudiar para la cual
debes desarrollar diversos conocimientos, capacidades y actitudes.
Por ello, este modelo educativo es, en si mismo, un aprendizaje.
Muchas actividades humanas requieren de la colaboracion, por lo que
su importancia va mas alla de una actividad escolar.

En esta leccion analizaras la importancia de aprender a trabajaren |
equipo y las condiciones que se requieren para que quienes forman
parte de un conjunto funcionen como tal.

2Qué gprendo al {rabajar en equipo? |

iQué significa trabajar en equipo? jQué hacen ti y tus compafieros cuando alguno de los profesores les
plantea una actividad que debe desarrollarse de este modo?

1. Reflexiona acerca de alguna experiencia reciente de trabajo en equipo.
= Escribe a continuacion cinco sencillas acciones que efectilas con tus compafieros para
organizar el trabajo de equipo.

=  (omenta, en equipo, las acciones que anotaste. Completen una lista comin en la que
incluyan mds de cinco acciones.

= Analicen su lista, compdrenla con la siguiente y coloquen una  en los criterios que consideran
necesarios para trabajar adecuadamente como integrantes de un equipo.

Todos entendemos lo que debemos hacer. Opinamos acerca de la manera de hacerlo.
Establecemos acuerdos. Modificamos cuando algo no resulta.

Nos comprometemos a cumplir. Distribuimos tareas que exigen un esfuerzo similar.
Evaluamos lo que hacemos. Comentamos lo que cada quien sugiere.

Ayudamos a mejorar el trabajo. (Cada quien hace su mejor esfuerzo.

. Cudntas { anotaron? ;Qué acciones requieren para mejorar su trabajo en equipo?

1.'r ¥

N

ES t} Me
: conozCo

EQUE (anto te gusta

trabajar en equipo?

Reflexiona acerca de los

aspectos que te agradan y

desagradan de esta forma
de participar.

En el trabajo en equipo aprendes

a organizar las actividades
y a sumar esfuerzos para
lograr objetivos comunes.



TRABAJAR en

equipo requiere una
combinacion de esfuerzo

y responsabilidad tanto
individual como colectiva.
Comenta con tus
companeros lo siguiente.

¢ Qué ocurre cuando

en un equipo no hay
responsabilidad ni esfuerza?

/'e_' * Para dialogar

l 4 en Conkignza

INDAGA enfre fus
familiares qué experiencias
de trabajo en equipo en

su vida les han parecido
importantes.

e ..I- =
. — ‘_.-'
I. o

%_.\

o 1 ‘_""___/ #@

e F
2Y ahora qué?
OBSERVA el video gue
aparece en la siguiente
pagina electranica:
awww.e-sm.com.my/

| tsm1-077>.

¢Qué significa el trabajo
en equipo?

LECCION 7

El papel de los infegrantes del equipo

En un equipo existe a oportunidad de que sus integrantes combinen sus caracteristicas. Debido a las
diferencias de cada uno de ellos, un equipo es mds que su suma. En el trabajo en conjunto tiene lugar
la combinacion y la relacion de las capacidades de todos los participantes.

2. Encierra en un circulo las capacidades que aprecias en tus compafieros al trabajar en equipo.

Buscar informacion Interpretar informacion
Resumir y comunicar ideas Dirigir a los demas
Analizar informacion Colaborar
Dibujar Prever escenarios
Elaborar mapas mentales o esquemas Buscar soluciones a problemas
Redactar textos Animar a los demés

= Responde en tu cuaderno.
. jPor qué consideras importantes esas capacidades que identificas?
. {Qué otras capacidades deberian manifestarse en tus compaieros al trabajar en equipo?

3. Lee la siguiente situacion.

Ana, Miguel, Lorena, Ernesto y Sandra integran un equipo para un trabajo de Espaiol. Ana estd
inconforme con la distribucion de las tareas que hizo Sandra, pues piensa que Lorena y Ernesto
haran un menor esfuerzo, ya que solo tienen que imprimir y engargolar el trabajo. Ademds, Ana tiene
que hacerse cargo de redactar los textos de quienes no cumplen con lo que les corresponde hacer.
También sabe que Miguel nunca se esfuerza y se aprovecha de que Sandra es su admiradora.

=  (omenta, en equipo, los problemas que se expresan en la situacion anterior.
. {Cudl es el problema? jQué capacidades no se ponen en practical
. {Han tenido alguna experiencia similar? {Como fue?
- {Qué requieren los integrantes del equipo para mejorar s trabajo?
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HECCION 2

Nos organizamos para aprovechar las dicerencias

[{“ Lo que me
En las lecciones anteriores has conocido las diferentes capacidades de los integrantes de tu grupo. PQYH‘IIIE
Estas capacidades, para ser aprovechadas en el trabajo de equipo, requieren una organizacion dprendey
REFLEXIONA sobre tu
deliberada entre i1y tus compafieros. A partir de esto, es posible que cada miembro lleve a caboy manerade participaren
4 2 - - i un equipo. Contesta en tu
aporte tareas que son necesarias para que los equipos de trabajo funcionen y logren los propésitos Pl nsais e an)
Para los cuales se forman. ¢Como actias cuando
coordinas una actividad?
¢ Escuchas las opiniones
. . . - . . p de todos?
4. Escribe, brevemente, en qué consisten las siguientes funciones en un equipo y por qué son Bt e
necesarias para su desempefio. Lcumpian s ohielvasf.

Funcion iEn qué consiste? {Por qué es necesarial

Guiar

Organizar

Conciliar

Buscar soluciones
Promover decisiones
Exigir cumplimiento

Cuestionar lo que se hace

= Reflexiona acerca de o que anotaste e identifica si has llevado a cabo alguna de las
funciones al trabajar en equipo. Después, responde en tu cuaderno.
. iPor qué efectuaste esa funcion?

. {émo te sentiste al desempefiarla? Prevencion
. {Qué otras funciones han llevado a cabo tus comparieros? Y manejo de
. : : ; : | 19
. jConsideras que esas funciones se relacionan con las capacidades personales? ;Por qué? sifvaciones
¥ bi e ESCRIBE qué medidas
= Intercambia tus respuestas con tus compaieros. v 56 Tigaten
= Elabora, con todo el grupo, una lista de las funciones que se requieren en los equipos tomar para evitar que, en
) ! ) un equipo, las decisiones se
que se integran en las diferentes asignaturas. concentren en
- - . . ' una sola persona.
=  Nombra a los compafieros que pueden desempefiarlas mejor segiin sus caracteristicas
y capacidades.



[ECCION 7

Estrategias que enriquecen el $rabgjo en equipo

A YUTURo...

Como te percataste en la actividad anterior, el trabajo en equipo pone a prueba las capacidades
IMAGINA Ia tecnolagia intelectuales y sociales de cada integrante. También contribuye a que desarrollen diversas habilidades
que se podrian incorporar ’ : 2 i a e
al trabajo en equipo dentro y actitudes. Por el compromiso que se comparte con los demds, también propicia la responsabilidad
de ez alies, g junto con la solidaridad. Un buen trabajo de equipo se relaciona con el bienestar que experimentan

sus integrantes al relacionarse con sus compatieros y al participar en las actividades. ;De qué manera
aprovecharias mejor el trabajo en equipo con tus compafieros?

5. Revisa la situacion que analizaste en la actividad 3. Piensa en lo que harian los integrantes
para funcionar adecuadamente como un equipo.
= Elige aunintegrante y anota una recomendacion para cada uno de los siguientes rubros.

Cooperar Depender unos de otros Actuar con responsabilidad
de manera positiva
Comunicar ideas |dentificar cudl es el objetivo Tomar decisiones
de la tarea
2Qué me Corresponde hacer?
6. Anota, en tu cuaderno, cémo aprovecharias los siguientes tipos de diferencias que puedes
\ tener con tus compafieros y como favorecerian el trabajo en un equipo.
f Toma de Diferencias para...

L =
A

decisiones Organizar el trabajo Elaborar esquemas
&S| debieras elegir con Redactar Dihujar
quien formar equipo, " urs -
escoger(as a quienes son Buscar informacion Explicar verbalmente
como 0 0 a quienes son Resolver problemas Analizar conflictos
distintos a tiY Argumenta tu
respuesta y compartela. _J Comunicarse Plantear preguntas

Tratar a los demés Expresar opiniones




~Las clases: espacios
~ para comparir

T T I P T EE E T T P Ty 7mrﬂwmrr:rrmmnmw eal ———
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Tu salon de clase es un espacio de intercambio. En él se comparten
saberes, experiencias, anécdotas, maneras de mirar el mundo,
conocimientos, formas de relacionarse y de pensar acerca de la

escuela yfsus normas, los docentes y otros adultos. | | rerLexiona acerca ce
Las clases se organizan de manera distinta seqiin la asignatura que ey

en clase. Contesia las

corresponda, por lo que el salon se convierten en un foro distinto en e e
(ﬂdﬂ moment(}_ LO que ocurre en tus C|£1$ES es parte de |a Vida ES(Dlar :’ | sientes cuando participas?

¢En qué tipo de actividades

que td y tus compafieros comparten todos los dias. 2 ievboiie o
En esta leccion identificaras los rasqos que adquiere tu grupoen /[ pertcipar enunacaser |
cada clase y valoraras aquéllos que contribuyen a enriquecer las

oportunidades de tu aprendizaje y el de tus compafieros.

Asignafuras y cClases: dikerencias y semejanzas

En este primer grado de secundaria cursas nueve asignaturas, cada una con un profesor diferente.
Esto significa que, ademas de estudiar varias materias y efectuar actividades distintas, te enfrentas
aestilos de trato y trabajo diversos. Por ello, aprendes acerca de las asignaturas, de la forma de
desempefiarse de tus profesores, asi como de la manera de relacionarte con ellos.

1. Identifica semejanzas y diferencias entre tus clases en cada asignatura.
= Anota, en el esquema, las semejanzas y diferencias que identificas en el trabajo de las
asignaturas que cursas.
= Intercambia tus respuestas con tus compafieros.
=  Comenta conellos las ventajas que encuentran en las diferencias entre sus profesores
y las asignaturas.

Semejanzas Diferencias

Lexicin ' ege )

Foro: espacio donde se
discuten los asuntos que
interesan a todos y donde
pueden participar todos
los presentes en él.




LECCION 3

JLexicin N Los l'e'{'os de Cada Clase

Campo de estudio:
conocimientos delimitados
por un conjunto de ideas

En la actividad anterior comenzaste a identificar las diferencias que existen entre tus materias y

0 CG”EF—;PTDS sobre los que profesores. Cada asignatura se integra por un conjunto de conocimientos y explicaciones que le dan
se estudia y crean mas ) . 2 ) )
conocimientos. estructura como campo de estudio. En la mayoria de ellas empleas conceptos e ideas que has trabajado
M I: A : : : 2 i ; ¥ :
s v desde la educacion preescolar y primaria, y que se han ido enriquecido y haciendo més complejos a
WS Telaiones: enie A0S medida que avanzas en tus estudios. Las asignaturas o algunos temas pueden resultarte més sencillos
conceptos que dan forma . i _ _
| a una disciplina cientifica. | porque tienes mayor facilidad para comprender los conceptos y nociones que los integran.
2. Elabora, en tu cuaderno, un mapa conceptual de dos asignaturas de primer grado. Considera
la que te resulta mas facil y la mas dificil.
= (ontesta.
. jQué diferencias observas en los conceptos que se trabajan en cada asignatura?
- {Qué retos te plantean tales conceptos?
Ademds de las diferencias entre las asignaturas por sus conceptos y contenidos, se encuentra el tipo
de actividades que proponen los profesores seqiin s estilo de trabajo. Por ello es posible que dos
profesores que imparten la misma materia, lo hagan de manera diferente. Las formas de trabajo de
cada uno de ellos responden a tus caracteristicas para aprender, como las que analizaste al principio
de este himestre. Pero hay casos en que las actividades que algiin profesor plantea no te permiten
comprender con facilidad su materia.
3 . ldentifica las asignaturas donde las actividades que se proponen te ayudan a aprender mejor.
= = [Escribe tres actividades que te resultan interesantes y (tiles para tu aprendizaje.
e o) . = Anota tres retos que te parecen dificiles en tales materias.
&Y anora qued T W
o 1 Actividades interesantes Actividades dificiles
En la pagina
twww.e-sm.corm.mx/
fsm1-081»

enconiraras ejemplos
de esquemas y mapas
mentales.

Elabora un mapa mental
| de algun tema que te
interese de

L_una asignatura.

»  [Escribe, en tu cuaderno, los retos que te plantean las asignaturas segin sus actividades.



[ECCION 3

Me preparo para mis Clases /ﬁ S

l" = J en Conkignzg

y ==

Desde que ingresaste a preescolar te ha tocado hacer, cada dia, algunas tareas para el dia siguiente en

; st i g e : PREGUNTA entre fus
la escuela. Mediante las tareas y actividades repasas y ejercitas algunas habilidades en torno a ciertos familiares qué materia
conocimientos que son centrales para cada asignatura. En la secundaria se afiade una nueva condicion: EEE;ESSEE‘; :”af’ G
tienes nueve tareas distintas, una para cada materia, aunque es posible que no todas sean para el dia la escuela.

s i : . . 0.8 ¢Qué cambios y similitudes
siguiente, debido a que no todas tus asignafuras se imparten diariamente. | encuentras con lo
. . —_" . . que piensan td y tus
Por tanto, preparar tus clases incluye, ademas de asistir puntualmente, llevar los dtiles necesarios corparierns?

~libros, cuadernos, entre otros— que requieres para preparar ejercicios, problemas y actividades.

4. Reiinete en equipo. Comenten. Prevencion
- {Qué informacion necesitan para resolver adecuadamente las tareas y los trabajos ¥ manejo de
que los profesores piden para sus clases? sifvaciones
0ué ti - e ] LEE la situacion.
{Qué tiempo dedican para el trabajo de la escuela en casa? B e
. {Qué condiciones favorecen la concentracion en su casal para entregar a tiempo
. : s ins . ) las trabajos escolares. En
- jQué fuentes de informacion utilizan para consultar lo que no viene en sus libros o apuntes? = Ul = s g cada

bimestre ha tenido que
desvelarse para terminar

5. Organiza una agenda en la que sefiales tus tareas y trabajos, la fecha en que debes entregarlos |_.:é e habia ';D ncluide.
g P dijue e recomendarias
y los dias y horas que dedicaras para hacerlos. a Lucina si fuera tu

companera de grupo?

= Utiliza el siguiente espacio para organizar tus entregas de la semana siguiente.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo

Horario para

hacer tareas

Material
necesario

Dias de
entrega

=  (omentay compara con otros compafieros el horario que elaboraste.



TOMAR apuntes no

es lo mismo que tomar
dictado. En el dictado
requieres escribir todo lo

gue un profesor diga, por
ejemplo, una pregunia o

un problema de examen.

En el dictado las ideas y

la organizacion son las
mismas del profesaor. J

,. Lo que me
(&8 perm ij‘Q
aprender

ELABORA dos mapas
mentales distintos sobre un
mismo tema de Ciencias
con énfasis en Biologia.
Destaca ejemplos en uno
de ellos y en el otro enfoca
los conceptos principales.
Comparalos con los que

I hagan tus companeros.
Identifica las diferencias

Recverda que...

para organizar la misma
linfﬂrmaciﬂn_ '

Estrategias para fomar gpunfes

Tomar apuntes es una habilidad necesaria para organizar los datos con los que trabajas en las
asignaturas. El propdsito de tus apuntes es reunir informacion que tenga un significado para ti, ya que
te ayuda a comprender los diversos temas que estudias en cada asignatura. Tomar apuntes implica
escribir las ideas y explicaciones con las palabras y en el orden en que te resulten comprensibles.

6. Revisa las siguientes ideas para tomar apuntes.

" dentificar las ideas q
0 conceptos clave

R
R

Prestar atencion durante
las explicaciones

Completar el esquema y
elaborar un texto para
explicarlo

Hacer preguntas para
comprobar que anotaste
lo importante

Entender y sintetizar

las ideas que el
profesor enuncia

2Qué me Corresponde hacer?

Como viste en la leccion, los temas y las actividades de las asignaturas dan forma a cada dase. T y tus

Imaginar un esquema para
organizar los conceptos que
contienen a otros

Apoyarse en los esquemas
que el profesor traza
en el pizarron

Anotar las ideas de acuerdo
con las relaciones gue
identificas entre ellas

compafieros también hacen la dlase a partir de sus prequntas, comentarios y participaciones.

7 . Completa las oraciones con lo que te corresponde hacer en tus clases.
. (uando no comprenda alguna explicacion de los profesores debo..

- Sisé que desde la primaria tengo dificultad con ciertas materias, debo...

- Para aprovechar mejor el tiempo fuera de la escuela necesito..

Bimestre 4. Ambito. Integracion entre los alumnos y la dinamica de la escuela



- DiCerentes escverz0s
para aprender

(ada estudiante tiene capacidades distintas, las cuales se expresan
en su desempefio diario en la escuela y se enriquecen al aplicarlas en
srtuaclonés y problemas relacionados con cada asignatura. Debido |
a que existen diferencias entre las capacidades que poseen ti y tus -
compafieros, cada uno requiere esforzarse de manera distinta en el st ——
trabajo escolar. Este esfuerzo se considera un asunto individual, sin ~~ / et
embargo, en el trabajo de grupo, debe combinarse.

En esta leccion reflexionaras acerca de las oportunidades que brinda /
la diversidad de capacidades y de los esfuerzos que pueden hacerse
para aprender en tu grupo escolar.

Diciculfades y Corfalezas para aprender

Para avanzar en tus estudios es necesario que conozcas los aspectos que te plantean dificultades en

tu aprendizaje. lgualmente, es necesario que tengas claras tus fortalezas. Las dificultades pueden
referirse a aquellos obstaculos que te impiden comprender conceptos, relacionarlos o aplicarlos para
resolver problemas, asi como reconocer su sentido en tu conocimiento. Las fortalezas, por el contrario,
consisten en aquellas ventajas que tienes para adquirir nuevos conocimientos y afrontar nuevas
situaciones, y las puedes reconocer en las actividades y tareas que haces con facilidad.

1. Reconoce tus principales fortalezas y dificultades para aprender.
= Antalas a continuacion.

Mis dificultades | ﬁ A SUTURo...

PIENSA &n la manera
en que quieres concluir
el primer grado

de secundaria.

C6mMo quieres gue sean
tus resultados en las
asignaturas que cursas’?
¢Como los lograrias?
Redacta un texto

en el que respondas
estas preguntas.

= Determina qué dificultades, de las que anotaste, pueden generar consecuencias negativas 5
en tu trabajo de la escuela.

Bimestre 4. Ambito. Seguimiento de proceso academice de los alumnos



LECCION £

2Qué hace que Lna asignatura me parezCa dicicil?

WES) ) Me
l W@O conozcCo Identificar a tiempo las dificultades para tu desempefio en cada asignatura es fundamental para
comenzar a resolverlas. Puede ser fitil que reflexiones acerca de tus resultados en los ejercicios y las

oSN pruebas que aplican los profesores. En este caso, debes considerar la evaluacion que ellos hacen de tu

cualidades para el estudio

en cada asignatura? trabajo como un indicador de su calidad frente a lo que esperan.

dQué actividades escolares - y ) E ] e
disfrutas por tener facilidad Para reconocer las dificultades también conviene que consideres el tiempo que inviertes de
para ellas?

- manera individual en diversos tipos de tareas y trabajos escolares. En los casos donde requieres mds
tiempo, debes identificar si es porque te cuestan mds trabajo. La observacion de tu propia actividad te
proporcionara otras pistas para saber qué es lo que te resulta dificil.

/e * Para dialogar

l en Conkignza 2. Revisa tus cuadernos de las diferentes asignaturas.

COMENTA con tus = Observa las calificaciones que los profesores te han asignado.
familiares acerca del e . :
ciigificiiio deb et = l|dentifica los ejercicios que te ha costado trabajo resolver.

No hay peor esfuerzo que = Sefiala los apuntes que has dejado inconclusos o que no entiendes.
el gue no se hace.
Comparte con ellos como = Elabora, en tu cuaderno, un cuadro como el siguiente para sefialar los aspectos
aplicarias este refran en tus ) —_
actividades de estudio. | de cada asignatura que te parecen dificiles.

Espafiol Matemdticas  Ciendias Geografia AEstatal  EFisia Artes  Inglés

Evaluaciones

Ejercicios

dificiles

Apuntes

inconclusos

=  Comenta, con tu tutor, tus dificultades para organizar las siquientes tareas.
. Identificar las acciones que te corresponde resolver (estudiar, repasar, tareas)
. Identificar lo que necesitas comunicar 4 los profesores (pedir explicaciones o ejercicios
adicionales, solicitar ejemplos y otros textos de consulta)
. ldentificar las condiciones que requieres en tu casa para efectuar tus tareas y trabajos
(tiempo, espacio, apoyo, materiales)



0
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LECCION 4

Diterentes dosis de eskuerzo para aprender

A partir del balance que hiciste en la actividad anterior, debes comenzar a trabajar en las necesidades
y los retos que se te presentan en cada asignatura. Sin duda, te has dado cuenta de que requieres
distintos grados de esfuerzo segin el tipo de problemas que identificas en cada caso y que coincides
con algunos de tus compafieros en las caracteristicas de dicho esfuerzo. Considera que el empefio que
pongas repercutird en tu actividad escolar.

3. Determina la o las asignaturas donde requieres aplicar un esfuerzo mayor para mejorar
0 mantener un buen desempefio.
= Elabora, en una hoja de tu cuaderno, una ficha que describa una dificultad seqiin se plantea
en el siguiente formato.

Asignatura: Tema(s) que me resulta(n) dificil(es)

Necesito estudiar mas Requiero més ejercicios Necesito mds ejemplos

Requiero ayuda para hacer
las tareas

Requiero més explicaciones  Necesito prestar atencion

4. Organiza, con tu grupo y la ayuda de tu tutor, un tablero donde cologuen sus dificultades.
= Agrupen las dificultades por asignatura.
= Reiinanse quienes tienen dificultades afines en cada asignatura e identifiquen algunas
acciones que pueden llevar a cabo conjuntamente para mejorar.
=  (onsideren el apoyo de compafieros con un buen desempefio en esa asignatura.
= Definan un tiempo de reunion fuera de la escuela para llevar a cabo las acciones definidas
(0N sus companeros.
Para determinar si tu esfuerzo individual o con tus compafieros es suficiente, requieres plantearte metas
con las cuales evalties tus avances.

5. Redacta, en tu cuaderno, una meta personal que exprese una mejora en tu desempefio en la
0 las asignaturas donde trabajaras con otros compafieros.

decisiones
PIENSA en las
circunsiancias que ponen
a prueba fu deseo de
esfarzarte. Reflexiona
acerca de
lo siguiente.
£0ueé haces cuando debes
estudiar para un examen y
te invitan a una fiesta?
£Qué haces cuando tienes
una tarea y un amigo te

invita a un juego de futbol? ]

-

¢ . perm 'j

aprendey

EL contacto constante

con diferentes fuentes de
informacion y la familiaridad
que tienes con ellas puede
hacer que pierdas de

vista la calidad de lo que
transmiten.

{CHmo sabes si una fuente
te proporciona informacién
confiable? iComo
reconoces las fuentes cuya
informacion carece

| de fundamento? i




[FCCION 4

D P‘."QV'QH‘CE‘SH
o |y manejode
Sifvaciones

consulfar Cuenfes de inCormacion para aprender

CALCULA el promedio
de tus calificaciones en
los bimestres que llevas
cursado en este

primer grado.

£0ué riesgos 0 escenarios
identificas en ellas?

¢0Queé medidas debes
establecer?

PARA convertirte en
una persona autonoma,
necesitas tomar las riendas
de tu aprendizaje.
Determina, con tus
companeros, tres acciones
en las que muesiras tu
responsabilidad ante

tu aprendizaje.

La abundancia de informacion
requiere que desarrolles
habilidades para evaluar su
calidad y 1a intencién con la
que se produce.

Las fuentes de informacion que utilizas en cada materia ofrecen datos, explicaciones, ejemplos y ejercicios
con los que comprendes mejor los contenidos que estudias. Algunas de ellas son de mayor utilidad que
otras para que entiendas certos temas. Los libros de texto, los apuntes que tomas en clase, las bibliotecas
de aulay de la escuela, el internet, la informacion de personas, instituciones y medios de comunicacion son
fuentes de informacion que puedes emplear.

Algunas pistas para consultar estas fuentes son tener dlaros los objetivos de la biisqueda, contar con
los materiales y recursos necesarios, seleccionar una estrategia adecuada para la bisqueda y seleccionar y
organizar la informacion que se requiere para aprender.

6. Identifica las fuentes de informacion que utilizas en cada asignatura.
= Sefala cudles son las que te resultan mas (tiles para cada materia.
= (omenta con tus profesores acerca de la calidad de la informacion que puedes obtener
de dichas fuentes.

2Qué me Corresponde hacer?

7 . Reflexiona en torno a lo que debes hacer diariamente para mejorar en tus asignaturas.
= Marcaconuna la frecuencia con la que llevas a cabo estas acciones.

Siempre A veces Nunca

Estudiar aunque no tenga examen al dia siquiente
Revisar que mis apuntes estén completos

Atender las explicaciones y los ejemplos de los maestros
Entregar a tiempo todas las tareas

Hacer mi tarea sin distraerme

Consultar otras fuentes ademds de mis libros de texto
Preguntar cuando no comprenda algo

Estudiar en un espacio con buena fuz y ventilacion
Elaborar mapas mentales, esquemas y resiimenes
Dormir ocho horas diariamente

=  (omenta, con tu tutor, las situaciones en que marcaste “A veces” o “Nunca" para determinar
las medidas que debes poner en practica.



1. Lee el siguiente texto.

Lo triste es que no solo nos habituamos a la ley de la gravedad conforme vamos haciéndonos ~ *

mayores. Al mismo tiempo, nos habituamos al mundo tal y como es.

Es como si durante el crecimiento perdiéramos la capacidad de dejarnos sorprender por el
mundo. En ese caso, perdemos algo esencial, algo que los filosofos intentan volver a despertar
en nosotros. Porque hay algo dentro de nosotros mismos que nos dice que la vida en si es un
gran enigma. Es algo que hemos sentido incluso mucho antes de aprender a pensarlo.

Jostein Gaarder, £/ mundo de Sofia. Novela sobre k historia de a losofia, México, Patria / Siuela, 1995, pp. 20-11

2. Anota, en el cuadro, tres situaciones que te han sorprendido en las asignaturas que cursas
en primer grado y lo qué aprendiste de ellas.

Asignatura Situaciones que me han sorprendido Lo que he aprendido en ellas

= Intercambia tus respuestas con tus compafieros.

3. Redacta dos argumentos acerca de la importancia de que td y tus compafieros tengan dife-
rentes maneras de aprender.

a)

b)

4. Recuerda una experiencia de aprendizaje que haya sido importante para ti en este bimestre.
= Después, completa las oraciones a partir de dicha experiendia.

Requiero de més ejercicios de..
En la escuela aprendo mejor cuando...

Las preguntas de los profesores me ayudan si..
Me resulta (il investigar sobre...
Pienso que las imagenes de los libros me ayudan a...

Preguntar en clase me sirve para..

Bimestre 4. Evaluacion



Aprendo g ConViVir

. Lee el texto siguiente.

Al filo del alba, cuando la niebla todavia no se disipaba en las faldas del cerro, Tlacotzin siguio
asu padre por la vereda angosta y reshaladiza que serpenteaba hadia la cafiada. Bajo la tilma
de algodon tenia los brazos ateridos de frio, pero no se los frotaba por temor a despertar la
cOlera de Axotécatl, que lo reprendia con severidad a la menor sefial de flaqueza. Era un padre
adusto, con un rostro de pedernal donde nunca se reflejaban las emociones. [ ...] Por instinto
de supervivendia dirigio la cerbatana hacia las alturas y, con més suerte que punteria, corto el
vuelo ascendente del colibri, que se fue a pique con el pecho traspasado. Ni en suefios habia
acertado un disparo tan dificil. Complacido, su padre salto de jiibilo.

Enrique Serna, ﬁngeies del abismo, México, Joaquin Mortiz, 2004, pp. 28-29.

. Anota tres aprendizajes que has adquirido fuera de la escuela y las personas que han contri-
buido a que lo hayas logrado.

Aprendizajes adquiridos fuera de la escuela Personas que han contribuido

- Describe, en el siguiente esquema, qué es lo que aprendes de las siguientes personas con las

que convives en tu escuela.
Compafieros

Maestros Prefectos

T ra

iQué aprendo de...

Personal directivo Personal de intendencia

e T

Tutores
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contenidos y ambif0s

| Mi punto de vista ante los riesgos
Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida

2 Para aprender con bienestar
Ambito. Sequimiento del proceso académico de los alumnos




RENDU A
X (UIDARIE

3 Nos organizamos para prevenir y protegernos '
Ambito. Integracion entre los alumnos y la dinamica de la escuela A

“ Juntos nos protegemos contra el maltrato
Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela




_Mipunfode Vista
ante los riesqgos
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Todos los dias te formas ideas acerca de o que ocurre a tu alrededor
con base en la informacion que recibes de diferentes medios, de las
acciones y los comportamientos de quienes te rodean y del modo de
pensar y actuar de otras personas. Estas ideas integran tu punto de

vista, en el cual la informacion es muy importante, pues te proporciona’ | aue e proscen e

y preocupacion en tu

claridad y precision sobre las decisiones que debes tomar. vida diaria

En la presente leccion analizards la importancia de formar tupunto | 505 oneey cor
de vista a partir de datos veraces y confiables como una via para iilenes e dle.
protegerte de riesgos que dafian tu salud, bienestar, tranquilidad

y confianza.

Explorando puntos de Vista \

La mayor parte de tus acciones estd vinculada con tu forma de pensar acerca de tiy de los demds. Y,
aunque no reflexiones o hables de ello, no significa que carezcas de una opinion al respecto. Tener
claro tu punto de vista es importante al momento de tomar decisiones y de elegir entre varias
opciones, pues de esta forma sabes si actiias a favor de tu bienestar. Por esto debes aprender a
identificar cudl es tu punto de vista ante diversas situaciones de tu vida diaria.

1. Anota, brevemente, una situacion que se ha presentado en distintos espacios y cudl ha sido

Les aprendizajes que desarrollas en la escuela
fu punto de vista. enriguecen y amplian tu punto de vista acerca de fi

y del mundo en que vives.

Situacion Mi punto de vista
En mi casa |
Enla escuela Snnuianbaht
- | LA seguridad, por tratarse
Con mis amigos de un derecho humano,
es una condicion a la que
todas las personas tienen
derecho. Es importante gue
= Responde en tu cuaderno, a partir de los ejemplos que anotaste, lo siguiente. cuentes con un punto de
. . vista sobre las situaciones
. iCon quiénes discrepas? (S s

- {Qué haces cuando alguien juzga negativamente tu punto de vista?



LECCION 1

~ 2Puedo percibir riesqos?

[}
- Toma de Tu opinion influye en las decisiones que debes tomar para lograr las metas que te propongas. Un
decisiones aspecto importante para formar tu punto de vista es el andlisis que hagas de las consecuencias de tus
CARLOS, desce prguelo, decisiones en contextos con los que puedes encontrarte y que representan riesgos.
ha escuchado en su familia :
que fumar es un habito Un riesgo es una condicion o circunstancia que expone a una persona a un conjunto de dafios. La
por el que su abuelo murid e . g i .
hace unos diez aos. posibilidad de identificar riesgos se encuentra presente en el punto de vista de una persona al actuar.

Algunos de sus amigos
y amigas han aprendido

a fumar y se sienten 2. Lee las siquientes historias.

orgullosos de ello.
¢Queé consideras que opina

E:S.?Sjyjﬁjﬁdg.m_ Carmina es una muchacha alegre y amiguera que estd por concluir el primer grado de
. - secundaria. Los viernes, al salir de la escuela, se queda a conversar un rato con varios de
suis compafieros en un parque cercano a la escuela. En este parque existen puestos de aguas
frescas y helados. Desde hace algunas semanas, Carmina se ha fijado en un puesto al que
s0lo se acercan muchachos mayores. Este puesto se encuentra en una zona apartada del
parque y no se distingue muy bien qué mercancia ofrece. Carmina procura no acercarse,

pero tiene mucha curiosidad por saber qué se vende en ese puesto.

Pablo es un alumno al que le qusta el deporte y por ello es muy famoso entre sus
compafieros. En ocasiones, Pablo siente que debe mostrar que es &gl y fuerte, por lo que
siempre que ve la oportunidad, trepa, salta y hace acrobacias para asombrar a los demés.

=  (omenta, en equipo, lo siquiente.

N a : i 3
‘I/ Lo que me . {Cuéles son los riesgos a los que estan expuestos los protagonistas de estos relatos?
| permi . iDe qué manera deben cuidarse de estos riesgos?
— gprender Todas las personas estan expuestas a riesgos, pero a ciertas edades es posible advertir que hay
DISCUTE con tus . _ -
compafieros esto. mayores probabilidades de afrontar algunos de ellos. Por ejemplo, el riesgo de asfixia por comer
(Qué dif ias existe < s e " ;
o alimentos solidos es mayor en un bebé que en un adulto. En el caso de los adolescentes, existen
prevenir riesgos? riesgos asociados con la necesidad de ser aceptados, sentirse comodos y sequros con los cambios
¢Es malo tener miedo? _ _ ]
éQué debemos aprender de su cuerpo; experimentar su independencia, entre otros. La manera en que se resuelven estas
sobre el miedo que ; i G ; 3
AaraT y otras necesidades implica riesgos, por lo que tu punto de vista es muy importante.
Anota en tu cuaderno como
disminuirias las situaciones
| de riesgo. 4 3. Escribe, en tu cuaderno, qué es para ti un riesgo.

= Anota tres situaciones de riesgo que consideres que pueden afectar tu bienestar.



[ECCION

observar, pensar y prevenir /

A ¢ ::,.f en con(:fahza

—

Percatarte de los posibles riesgos en los lugares donde te desenvuelves es una habilidad que requieres
desarrollar para prevenirlos oportunamente, es decir, antes de que generen algin problema o dafio.
Del mismo modo, es necesario que aprendas a reconocer |o que debes hacer para protegerte, lo cual
implica saber a quién acudir.

4. Forma un equipo con tus compaiieros. Elaboren un croquis en el recuadro de abajo de los
riesgos de su escuela y de sus alrededores.
= Recuerden sus clases de Geografia para colocar todas las caracteristicas de un croquis.
= Sefialen con un simbolo rojo los diferentes riesgos que identificaron y anoten su nombre.
= Utilicen un simbolo verde para identificar lugares, personas, grupos u organizaciones a los
que pueden acudir para protegerse de los riesgos.

= (omenten qué harian para protegerse de los riesgos que identificaron.

PIENSA en los adulios
de tu familia y la escuela
en quienes tfienes

mas confianza.

Conversa con ellos acerca
de como comunicarse
cuando percibas alguna
situacion de riesgo.

Prevencion
Q y manejo de
Ssifuaciones

ELIGE, con tu grupo, una
situacion que afecte su
bienestar y seguridad como
alumnos de primero de
secundaria.

Formula, en equipo, una
estrategia para evitar ser
afectados por los dafios o
peligros que plantea dicha
situacion.




E ' ' FCCION

Lexicin o) Medidas para prevenir riesgos

Medidas: acciones para
prevenir algdn problema

En la actividad anterior elaboraste con tus compafieros un croquis de riesgos de tu escuela y sus

0 situacion. »

alrededores. Considera que este es el entorno cotidiano en el que convives y haces tus actividades,

por ello es necesario que identifiques las medidas que estan a tu alcance para prevenir, de manera

permanente, situaciones que pueden afectar de manera negativa tu sequridad y bienestar.

5. Elige, del croquis que elaboraste en la actividad anterior, dos riesgos que consideres impot-

tante tener en cuenta para tu bienestar diario en la escuela.
= Sefiala, ensequida, dos medidas que pondrias en marcha para evitar algin dafio a tu
bienestar.
Riesgo | Medida A
Medida B
Riesgo Medida A
Medida B
[ =
==
8\ 2 3 4
, , 2Qué me Corresponde hacer?
2Y ahora queé?
VISITA las paginas _ : ' o
electrénicas Es momento de que expreses tu punto de vista a partir de lo que has trabajado en esta leccion y
twWwWwW.e-sm.com.mx/tsmi- 2 o i
R que puede servirte para prevenir riesgos. Ten en cuenta que tus profesores y familiares te oftecen
;;;E‘:‘-E‘S”‘-CG”‘f-”W‘-‘””‘ informacion confiable que debes considerar para la toma de decisiones.
OWW wﬂ.e—s m.com.mx/tsm1-
0950 y g :
I CAWOW B=SMLCOoM .mmﬁﬂ-\i ] x. 6 [ CUmPIEta Ias Slqulentes nrﬂ(mnES En tu (uadErnn.

i I . Considero que para sentirme aceptado por mis amigos debo...
Identifica qué tipo de riesgo
P#edes r:{r,ever?ir conla . Me qustaria que las demds personas de mi edad supieran que yo..
Inrormacion y 105 servicios .
que se ofrecen en . Cuando estoy triste, tengo muchos deseos de...
SR ) . Para tener muchos amigos debo...

. (onsidero que puedo cuidarme porque...



Para aprendey
. Con buenesfar

’[q AR ia s n e R ET AR EE S 'I""‘I""l"l'.'l'"l?"“f"f
""'"T'l"h‘r-t

Estudiar y aprender implican un esfuerzo constante que ya has ‘
experimentado antes y ahora, durante este primer grado de e Me
secundaria. Cada asignatura plantea exigencias: ser puntual en las =V conozco
clases, entregar los trabajos a tiempo, exponer, presentar examenes, [SCRIBE St

organizarte con otros comparieros, entre otras. Estas son actividades | & coen moe o nocen”
de varios meses, por |o que requieren que te sientas bien y goces de e
bienestar, salud y tranquilidad.

En esta leccion revisaras los aspectos basicos del bienestar afectivo
que necesita todo estudiante para emprender sus estudios, asi como
las formas de intervenir para asequrarlos.

{

CVido de mi salud para aprender

Una condicion indispensable para cualquiera de tus actividades, y en particular para el trabajo escolar,
es que goces de buena salud. Tu salud, como has aprendido desde que te encontrabas en preescolar y
primaria, implica aspectos fisicos, afectivos y sociales. =%

1. Sefiala con una { los habitos que tienes para mantener tu salud.

Siempre A veces Nunca
Dormir de 8 a 10 horas diariamente
Hablar con alguien cuando tienes alguna preocupacion
Efectuar actividades que te permitan relajarte To estado de animo se expresa
Comer tres veces al dia en tu rosro, pero también en la

: : calidad de tu trabajo escolar.
Reflexionar acerca de lo que te pone triste o s

Bafiarte todos los dias

Comer frutas y verduras todos los dias
Expresar lo que piensas sin tener
miedo ni agredir a los demds

Juegas videojuegos, por lo mucho, una
hora diaria

= Intercambia tus respuestas con alguno de tus compafieros.
. iDénde consideras que deberian encontrarse tus respuestas para asegurar tu salud?

Bimestre 5. Ambito. Seguimiento del proceso acadéemice de los alumnos



LECCION 7

T ———————

decisiones
ELABORA, entu
cuaderno, una lista de
tus habitos de trabajo y
descanso que consideras
debes modificar para tu

bienestar y aprender
mejor en la escuela.

S

PREGUNTA a fus padres
u otros familiares que

te conocieron desde

muy pequeno, como
reaccionabas cuando

no conseguias lo

que deseabas.

e m ]
e
j _—
."1}

| LAS emaciones vy los
sentimientos tienen una
relacion muy estrecha.
Las emociones son las
reacciones hacia lo que
ocurre a nuestro alrededor.
Los sentimientos son
estados de animo

| duraderos resultado
de las emociones.

Estados de nimo en |a secundaria

Aunque el estado de dnimo de cada persona parezca independiente, tiene efectos en su bienestar y su
salud. Reconocer los motivos que te ponen triste, alegre, enojado, sereno o contrariado es parte del
conocimiento que logras, de manera paulating, acerca de ti. Las emociones y los sentimientos forman
parte de la experiencia humana y de otros seres vivos. Mediante ellos reaccionas a lo que ocurre en tu
interior y a los acontecimientos de tu entorno.

2. Anota, con tres palabras, lo que sueles hacer cuando experimentas alguna de las emociones
que se enlistan y de qué manera afectan tu desempefio en la escuela.

iQué hago cuando |a experimento? j(omo afecta mi desempefio escolar?

— MNegra —>
+— Tristeza —
— Medo —
«— Ansiedad —
+— Mhpatia —>

Tu estado de animo se relaciona con tus emociones; sin duda, algunas te resultan més agradables que
otras, por ello es importante que aprendas a descifrarlas, con el fin de procurar tu bienestar.

3. Lee lasiguiente situacion y subraya la respuesta correcta.
Isabel discutio con su mama por la mafiana y llegé a la escuela muy enojada. Ese dia, su
grupo tuvo un examen de Matematicas. En varios momentos de la prueba, Isabel recordd
la discusion y se puso triste. De repente, la profesora anuncio que el tiempo para resolver el
examen se habia agotado. lsabel se sorprendio, pues apenas habia resuelto la mitad.,

= Subrayalo que debi¢ hacer Isabel para responder el examen completo.
2 Evitar las discusiones con su madre antes de ir a la escuela.
) Solicitar ala profesora que hiciera el examen otro dia.
<) Hacer un esfuerzo por olvidar la discusion.
1) Otra posibilidad:
= Intercambia tu respuesta con alguno de tus compaieros.
= Argumenta, con tus compafieros, la respuesta que elijas.




HECCION 2

L ] [ ] ¥
Bienestar y crusfracion
‘f\ Lo que me
Es posible que algunos cambios por los que transitas como adolescente te resulten agobiantes, por | ?::::I:r
ejemplo, el hecho de que tus padres o familiares deseen acompafiarte hasta la entrada de la escuela tal , P TS
ZQUE estados de animo te
vez ahora te parezca incomodo. La ansiedad e incertidumbre para alcanzar tus metas puede producir permiten aprender mejor?
i = r T ¢Por qué consideras que
distintos grados de frustracion, la cual es un malestar provocado por la imposibilidad de efectuar o I g
consequir algo que se espera, y conduce a la tristeza, el enojo o la ansiedad.
En la secundaria también existe situaciones que te frustran, relacionadas con tu desempefio en
cada asignatura, las socializacion con tus compafieros y profesores, la dificultad para ciertas actividades,
entre otras.
4. Anota tres situaciones de la escuela que te producen frustracion y tres, bienestar.
. . . . g el . _—-\
Situaciones escolares que Situaciones escolares que J Lexicon ;. o
me resultan frustrantes me producen bienestar Incertidumbre: falta

de conocimiento seguro

y claro de lo que va

a suceder.

Euforico: estado de animo
optimisia que produce
bienestar.

isd

La frustracion es una experiencia que las personas conocen desde sus primeros afios de vida y, aunque
no o parezca, es un factor importante para su desarrollo, pues en la medida que aprenden a resolver
lo que la produce construyen estrategias para sentirse satisfechos. Sin embargo, no todas las personas
aprenden a consequir sus metas, y entonces solo buscan eliminar o mitigar el malestar que les produce
ver frustrados sus deseos. En algunos casos, quienes se sienten incapaces para alcanzar sus metas y
aspiraciones, acuden al consumo de sustandias que les llevan a olvidar tales situaciones o a sentirse

relajados o euforicos. A YUTURo...

5 . Anota a continuacion qué es lo que sueles hacer cuando no logras alguna meta o algiin deseo. PIENSA e alguna
situacion que actualmente
te haga sentir mucha enojo
0 tristeza.

{Como te gustaria
aprender a actuar ante
esta situacion?




E ' ' FLCION 7

Lexicin o) Aprender g enkrentar las dicicul{ades
Consecuente: situacion
gﬁif::‘-;‘;;fc‘-‘f:; 2 En ocasiones, las dificultades representan un camino hadia la frustracion. Sin embargo, a lo largo de tu

vida has afrontado problemas de diversos tipos: ante algunos has salido adelante, frente a otros tal vez
hayas tenido que esforzarte, en otros puedes haber fracasado y vivido la consecuente frustracion. En
todas las situaciones donde encuentres dificultades tienes la posibilidad de aprender.

6. Lee la siguiente situacion.

Felipe se ha integrado a un grupo de compafieros de la escuela a quienes les gusta una
B banda musical. Dicha banda se presentard en un poblado vecino el fin de semana. Los
D Prevencion padres de Felipe no le han autorizado asistir con sus amigos al condierto, pues el camino
o | Ymanejode : v : -
sitvaciones para trasladarse se encuentra muy deteriorado por las lluvias. Felipe se enojay, tras discutir
con su madre, rompe delante de ella uno de sus discos favoritos de la banda.

RECOPILA imagenes de
publicidad dirigida

2 adiesernles =  Comenta, en equipo, lo siguiente.
£Qué expresan los rostros
de los adolescentes en la - iCémo explican la reaccion de Felipe?
publicidad? v . . ;
éComo se relaciona ese - {Qué opinan de las razones de sus padres para no darle permiso de ir al concierto?
estado de animo con los o ¥ L
i - {Qué harian en el lugar de Felipe?
se promueven?
- ’
2Qué me Corresponde hacer?

Uno de los retos de ser adolescente consiste en aprender a reconocerte como una persona valiosa
que se encuentra en un proceso de cambio. Los cambios que vives constituyen oportunidades
para aprender e influyen en tu capacidad para lograrlo. Por ello es importante que identifiques las
estrategias que te permiten afrontar situaciones dificiles.

Resolucion de 7 - Completa las frases.
contlictos - Cuando no comprenda la explicacion de algin profesor debo...

PIENSA en una situacion

donde requieres negociar

un permiso con tus padres
o familiares.

Identifica tres argumentos e o ] ]
honestos y convincentes - Cuando algiin problema familiar me impida llegar a tiempo a la escuela requiero

|_qUE podrias presentarles.

- En'los casos donde mis compafieros no presten atencion a mis intervenciones debo...

- Cuando surja algiin malentendido que me responsabilice de algo que no hice debo...



- Nos organizamos para
prevenir y profeqernos

=

Estas por concluir tu primer grado de secundaria. Muchas cosas ;
han ocurrido desde el Fha que llegaste y toch:_a te resultaba nuevo y o l@ ) Me
desconocido. Las relaciones que has construido con tus compaieros “I= conozco
forman parte de los conocimientos que has ebtenido durante este

ELABORA una lista

curso. Saber convivir ha sido un aprendizaje constante, en el cual conos nombres el
of o] . - Companeros de tu grupo
debes reconocer las posibilidades de solidaridad. con quienes, sin ser tus

amigos, disfrutas trabajar.

En esta leccion identificaras la importancia de convivir y organizarte | | refesiona acerca de las |
con tus compaieros para prevenir situaciones que pongan enriesgo tu | coneiony responde

¢Por qué valoras

bienestar e integridad dentro y fuera de la escuela. b oo

Companerismo y Cvidado mofvo

Reflexiona acerca de las experiencias de convivencia que has tenido con tus compaieros durante el
ciclo escolar. Sin duda, algunas de ellas te resultan mds importantes que otras. Tal vez esto se relacione
con e sentimiento de compafierismo que has experimentado mientras las llevabas a cabo.

1. Redacta, en tu cuaderno, una experiencia acerca de las relaciones que estableciste
con tus companeros
= Sefiala por qué la consideras importante.
= Menciona los sentimientos que te produce recordarla.

= Elcompafierismo es una relacion que aprendiste a establecer con los integrantes de tu grupo b teacines e coibaieond
como parte de las actividades escolares. Este vinculo debe permanecer aunque no haya alguna son un logro de la convivencia
actividad escolar de por medio, pues aun cuando se encuentra enmarcado en este contexto, s un o

tipo de relacion importante por el conjunto de aprendizajes que demanda.

. Ve e . . S
2. Lee la experiencia que escribiste e identifica la actividad escolar en torno a la cual trabajaste Lo que me

A9 permife
con tus compafieros. y N
: , aprendey
= (ompleta las oraciones en tu cuaderno. ¢QUE aprendes con tus
: . 4 i companeros?
- Con mis compafieros aprend a compartir... ok i sdes
- Las necesidades que tengo en comiin con mis compafieros son... ge ellos? |
_ ¢Par gué aprendes mejor
. Deseo que mis compafieros y yo... CoN unos companeros que
q 2 Yy

' i i tros?
- Considero que mis compafieros y yo debemos protegernos de..  con otros §




Prevencion
¥ manejo de
SitUaciones

FORMULA, en equipo,
una estrategia para
comunicarte con tus
companeros para pedir

y dar ayuda ante algin
riesgo fuera de la escuela.

Riesgos en |a escuela

/ \ Para dialegar

I@J en Conkianza

r =

INDAGA en tu familia a
queé tipo de riesgos estaban
expuestos los adolescentes
cuando tus padres y
familiares tenian tu edad.

| Pideles que comenten

la manera en que se
protegian de tales riesgos.

LECCION 3

Riesgos que demandan el estuerzo de fodos

Con tus compafieros de grupo y de la escuela compartes una serie de condiciones que requieren
atencion y cuidado por parte de los adultos de su familia y escuela, pero también por parte de ustedes.
Estas condiciones se relacionan con su minoria de edad; la dependencia afectiva, social y economica
que tienen de los adultos con los que viven; el conjunto de cambios por los que atraviesan; inquietudes
e intereses.

Estas condiciones los colocan en situacion de vulnerabilidad ante riesgos que son comunes para los
adolescentes de tu grupo y escuela.

3 . Reiinete en equipo. Determinen dos riesgos que puedan afectar el bienestar de los adolescen-
tes dentro de la escuela y en la localidad donde viven.
= Anoten en el cuadro los riesgos que identificaron.
= Sefialen por qué les afectan de manera comin como adolescentes.

iPor qué nos afectan Riesgos en I3 iPor qué nos afectan
de manera comiin? localidad de manera comiin?

= Intercambien la informacion que anotaron en el cuadro con compafieros de otros equipos y,
con ayuda del tutor, elaboren un cuadro grupal.

4. Elige, en equipo, uno de los problemas reconocidos por todo el grupo.

. Comenten por qué existe ese problema: sus causas, sus consecuencias y las personas
que son afectadas.

- Indaguen qué personas, grupos, organizaciones e instituciones tienen que ver con la
solucion del problema.

- Investiguen las vias para solicitar informacion y apoyo donde ustedes pueden acudir.

- Elaboren un directorio con la informacion que recaben de las personas, grupos,
organizaciones e instituciones que investigaron.




HECCION 3

2Qué signikica gyudar a prevenir?

Prevenir es una accion que puede emprenderse de manera colectiva, sobre todo cuando existen
situaciones que representan un riesgo comin, como en los casos que identificaron en la actividad
anterior. Cuando se comparte la responsabilidad de prevenir riesqos, es importante formular acuerdos
en los que todos reconozcan su importancia para protegerse.

5 . Utiliza el croquis de riesgos que elaboraste en la leccion 1, asi como la lista de problemas con
la que has trabajado en esta leccion. Reiinete en equipo.
- Identifiquen las acciones que se encuentran a su alcance para protegerse de los riesgos.
- Redacten una regla o un acuerdo por cada accion identificada.
- Elaboren un cartel por cada regla y distribiyanlo en varias partes de su aula y la escuela.

Existen riesgos que necesitan la intervencion de personas adultas para hacer efectiva la sequridad y el
bienestar que til y tus compaieros requieren para estudiar, dentro y fuera de la escuela. Como acabas
de darte cuenta, también hay riesgos frente a los cuales tu participacion y la de tus compafieros es
necesaria como parte de la solidaridad y el cuidado mutuo que se requieren.

6. Leela siguiente situacion.

El grupo de Alejandro y Diana va de préctica de campo, como parte de la asignatura de
Geografia de México y del Mundo, a los talleres de manufactura de vidrio y barro. En sesiones
previas a esta salida, tanto la profesora de Geografia como el tutor les habian planteado la
importancia de cumplir todas las medidas de sequridad de los talleres para evitar accidentes
por la alta temperatura de los hornos que se utilizan.

Diana y Alejandro consideran que estas indicaciones, como otros acuerdos que se han
establecido en su grupo, no son importantes, por lo que Diana da empujones a una de sus
compafieras para acercarla a un alumno que le gusta, y Alejandro corre, después de jalar
de la mochila de otra alumna, para escabullirse.

=  (Comenta, en equipo, lo siguiente.
- jCudles podrian ser las consecuencias de esta actitud de Diana y Alejandro?
- {Quiénes pueden salir perjudicados con su comportamiento en la visita?
- jQué problemas de sequridad surgen con la actitud de Diana y Alejandro?

F~
dﬁ?‘ Toma de
decisiones

LEE la siguiente situacion.
Rosaura se ha dado cuenta
de que su amiga Pilar esta
perdiendo peso. En los
ultimos meses, durante

el receso, ha dejado

de consumir alimentos
que antes compartian.
Rosaura la sorprendio ayer
inhalando una sustancia y
no sabe si debe decirlo a
alguno de sus profesores.
¢Ta gué harias para ayudar
a Pilar?

e #

2Y ahora quéc
LEE las principales
causas de muerte en la
adolescencia en
www.e-sm.com.m/
tsm1-102s.
Comenta, en equipo, qué
acciones pueden llevar a

cabo para no afrontar esas
situaciones de riesgo.

J




LECCION 3

Redes de profeccion y prevencion

" Actualmente es frecuente que se hable del término reden diversos campos y actividades. Las redes

LAS redes sociales rednen implican cierto vinculo o lazo entre sus miembros, asi como el flujo de comunicacion. Muchas veces,
d persanas con injeresas E e . s Sl
e ——— pr;mcmn 45 esta comunicacion y su contenido son los que la definen como una red. En el caso de la proteccion de
SiECiones de fesgiatede tu bienestar y sequridad, también es importante reconocer que se crean redes para prevenir riesgos
ser un interés compartido
por adolescentes de y comunicar medidas de proteccion.
tu edad.
Explora en las redes
Vil dties que grupos 7 . Forma un equipo. Revisen los problemas y riesgos trabajados en esta leccion.
airecen orientacion y
apoyo a los adolescentes = |dentifiquen y elijan un problema o riesgo en torno al cual se organicen como una red
para prevenir riesgos de " e : ; :

| diversos tipos. | de prevencion y proteccion. Piensen en una red para prevenir accidentes, consumo de

sustancias o para la sequridad al salir de la escuela, etcétera.

= Redactenlas acciones de proteccion y prevencion de los integrantes de dicha red.

= MAsignen un nombre a la red y disefien un logotipo.

= Informen verbalmente o por escrito ~mediante carteles o boletines— acerca del propésito
de la red y algunas recomendaciones.

2Qué me Corresponde hacer?

En esta leccion tuviste la oportunidad de percatarte de la necesidad y posibilidad de organizarte con
tus compaieros para impulsar medidas de proteccion y sequridad. Las relaciones de compafierismo
son importantes para tu desarrollo como persona y como integrante de un grupo de alumnos.

Para colaborar en tareas de prevencion y proteccion es necesario que tengas clara tu posturay
compromiso ante la sequridad propia y de los demds.

&. Responde, brevemente, las siguientes preguntas.

A SUTURo - {Qué importandia tiene la sequridad de tus compafieros en la tuya?

BIENSA en chmo - {Por qué el compafierismo implica preocuparse por los demds?
te gustaria que
fuera tu grupo de
segundo grado. . iExiste compafierismo sin interés en el bienestar de los demés? ;Por qué?
Senala cémo te gustaria
que fueran los vinculos
Lentre sus miembros.

d - {Qué acciones requieres para prevenir riesgos!?
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contra el malfrato
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Durante este primer grado, lleno de experiencias en la convivencia con
tus compafieros, es posible que te haya tocado vivir o saber de casos
de maltrato en la escuela. El maltrato implicauna agresion injustificada
de una persona a otra, es decir, no hay razon para que se produzca.

En esta leccion identificaras la necesidad de convivir con respeto

¥

y brindar buen trato a todas las personas con quienes convivesenla

escuela. Asimismo, pensaras en la importancia del lenguaje como via
para intercambiar opiniones, ideas y solucionar conflictos.

Mal{rafo y Violencia en nuestra escuela ‘

El maltrato es resultado de la agresion que una o varias personas ejercen contra otra u otras. Implica
el desconocimiento de la victima como merecedora de respeto y, por tanto, se anulan sus derechos y
su dignidad. Esta forma de violencia implica manifestaciones diversas y, cualquiera de ellas, debe ser
considerada inaceptable.

1. Anota, en tu cuaderno, alguna situacion de maltrato que hayas conocido o haya ocurrido
en tu escuela.
= Responde estas preguntas al respecto.
- {Qué opinas de la situacion descrita?
- jCuéles fueron sus causas?
- {Qué medidas se requieren en tu escuela para evitar el maltrato?
=  (omenta tus respuestas con tus comparieros.

El final de este primer ciclo escolar ha llegado, pero pensar en los problemas de maltrato es itil y
necesario para el siquiente. Ya sea que hayas estado involucrado en situaciones de este tipo, o las hayas
presenciado, es importante reconocer que til y tus compafieros de escuela pueden evitarlas.

2. {Qué recomendarias a los alumnos que ingresaran a primer grado para evitar el maltrato?
= Anota, brevemente, tres ideas.

Lexicon "

Injustificado: gue carece
de un argumento justo o
razonable.

o
Ll

 Toma de
decisiones

¢QUE harias si un dia

presencias el maltrato de

unas alumnas de tercer
grado a otra de primer

grado que no te cae bien? )
.

) Me
o ) Conoz2Co

REFLEXIONA acerca de
alguna situacion de maltrato
en la escuela en la que te
hayas visto involucrado.
Discute con tus companeros
por qué el maltrato afecia
tanto a quien lo sufre como

a quien lo produce.
—




maln

El derecho 3 esfudiar Con bienestar

s Lo que me
- Pe:::’ II:Y Ahora que te encuentras al final del primer afio de secundaria, cuentas con un conjunto de referencias
Emgugaf o Bl ciktiermin para saber con dlaridad qué circunstancias de la escuela te permiten estudiar con bienestar. Como viste
Ul eSHLeIEen & que en lecciones anteriores, el bienestar se relaciona con la posibilidad de concentrarte en las actividades
compares las condiciones
que te permiten estudiar escolares libre de ansiedad, miedo o insequridad.
con bienestar en la escuela, . . : _
 y las que lo dificulten | El maltrato ocasiona estados de preocupacion que obstaculizan tu desempefio en la escuela, por
tanto, cualquier manifestacion de este tipo afecta tu derecho a estudiar adecuadamente.
3. Lee, en equipo, las siguientes situaciones.

A. Julio tiene dificultad para resolver los ejercicios de Matematicas que el profesor explico la clase anterior. Al inicio de
|a siguiente clase, le pide al profesor un ejemplo mas para indicarle donde se encuentra su duda, pero este e dice
que eso es imposible porque deben avanzar en otros temas.

B. Victoria no ha logrado integrarse a un equipo para la asignatura de Ciencias. Algunas comparieras difundieron
el rumor de que es floja y no sabe expresarse verbalmente.

C Miguel se encuentra preocupado porque algunos alumnos de tercer grado lo han amenazado con quitarle sus
pertenencias si no les entrega cierta cantidad de dinero.
D. Karina proviene de un estado distinto al de la mayoria de sus compafieros. (uando interviene con preguntas a los
profesores en las clases, escucha risas burlonas debido a su forma de hablar.
= Analicen los diferentes tipos de maltrato que se expresan en los casos anteriores.
= Sinteticeny escriban, en el cuadro, lo que se pide.
Caso iEn qué consiste el maltrato? iQuién lo ejerce! iQué efectos tiene en el bienestar?

= M 2 >

= Compartan sus respuestas con otros equipos.

4. Escribe una historia, en tu cuaderno, donde los personajes tengan alguna experiencia de mal-
trato que hayas vivido en tu escuela.
= Anota como la remediaron y qué es necesario para que no vuelva a suceder.

[ p (R L R NG N e . P I .| RN (P ol T | L . o ] =
Bimestre 5. Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela 1o e



[ECCION 4

=

Violencia y acoso en g escuela A Lexicinx

Acoso: accion de perseguir
para molestar, sin descanso,

La violencia entre estudiantes s una forma de maltrato que altera de forma prolongada el bienestar b
de uno o varios alumnos en la escuela. Existen diversos niveles y modos de ella que ocurren en Intimidacién: causar miedo
distintos momentos de la convivencia entre tus compafieros. En algunos casos, las bromas o juegos —
pesados contienen dosis de violencia mediante la cual algunos alumnos muestran cudnto pueden
obligar a otros o bien, cuanto pueden aguantar.
Tal vez por ello sea dificil reconocer las situaciones de este tipo que se convierten en un acoso mas
permanente y que produce intimidacion con efectos negativos en bienestar, confianza y autoestima.

5. Lee la siquiente descripcion del acoso escolar o bullying.

El bullying consiste en la persecucion fisica o psicolégica por parte de uno o varios alumnos
contra otro u otros. Estos {iltimos se convierten en victimas de ataques que se repiten por
un periodo prolongado a lo largo del ciclo escolar que puede ir de semanas a meses. Por lo
general, las victimas tienen dificultad para enfrentar las agresiones, las cuales les producen
un descenso en su autoestima, ansiedad y depresion, lo cual origina, a su vez, problemas
para convivir, confiar en los demés y aprender.

Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion, Discipling, violendia y consumo de sustancias nocivas a la sahid en escuelas
primafias y secundarias de México, Mésico, ne, 1007.
=  (Comenta, en equipo, lo siguiente.
. {Qué situaciones de acoso existen en tu escuela?
- {Qué tipo de problemas se generan mediante esta forma de violencia?
- {Qué harias si te encontraras en una situacion de bullying?

El bullying no es un problema nuevo; sin embargo, ha comenzado a reconocerse como una situacion
en la cual los adultos deben poner atencion para que exista respeto entre los estudiantes. Al ser un
problema que suele surgir cuando los adultos no estan presentes, se requiere de su intervencion. /

iy Para dialogar
A= J en Conkignzg

. . v
6. Copia, en tu cuaderno, un organizador como el que se presenta.
PREGUNTA z los

=  (omplétalo con base en las situaciones de maltrato de tu escuela. adultos de tu familia qué
: ~ experiencias de hullying se
=  (omparte tu diagrama con tus compafieros. vivian en la escuela cuando

, ) tenian tu edad. .
i(émo intervienen los adultos? E{ﬂ_'"ﬂ dgsgana Que
intervinieran?

{ Bimestre 5. Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela
a.f"!:'f‘-l
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2Y ahora quée

INVESTIGA las diferentes

manifestaciones del bullying

entre los adolescentes de

diversas partes del mundo,

en la pagina:
(WWW.e-Sm.com.mx

I ftsm1-107s.

Discute con tu grupo qué

acciones pueden llevar

a cabo para prevenir el

bullying en cualquiera de
sus manifestaciones.

NO olvides dar a tus
companeros el mismo trato
que esperas de ellos.

| [ Jp T I | R, .t f L P
pimesire o, Ambpno. onviver

Recuverda que....

Medidas colectivas para prevenir y svuperar
sifvaciones de Violencig

Pensar en las medidas necesarias para evitar y contrarrestar situaciones de violencia requiere de un
esfuerzo colectivo. Dicho esfuerzo debe llevarse a cabo en varios momentos.
2/ |dentificar las acciones de maltrato, violendia y acoso, y distinguirlas de juegos y bromas, o de la
aplicacion de las reglas, o llamados de atencion que son justos y necesarios
o) Crear procedimientos para denunciar formas de violencia, con sequridad y confianza de no
recibir alguna represalia
<) Utilizar el derecho y la autoridad de todos los alumnos para estudiar con bienestar, sequridad
y tranquilidad, y aplicar medidas para evitar y sancionar los actos de violendia

7 . Reiinete en equipo.
=  (omenten alguna situacion de violencia que ti y tus compafieros consideren que debe
resolverse con la participacion de todos los integrantes de la escuela.
= Elaboren un esquema de trabajo, para aplicarlo el siguiente ciclo escolar, donde sefialen
como se ejercerian los tres momentos que se describieron.

2Qué me corresponde hacer?

El ciclo escolar ha condluido; sin embargo, tus compromisos con la convivencia pacifica y respetuosa
continian en los proximos afios y no se limitan al dmbito escolar, sino que trascienden hacia tus
amigos, tu familia y tu comunidad.

&. Copia, en tu cuaderno, el esquema y anota dentro de cada ambito tres compromisos para cada
situacion que contribuyan a tu bienestar y al de los demas en el trabajo escolar.

IS Compromisos con... T
Con mi bienestar
Con el bienestar de mi grupo

Con el bienestar de mi escuela

= Recerda llevar a cabo tus compromisos para mejorar tu bienestar.

= - B (R (R (SRR T
icia en el aula vy en |a escuela
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1. Lee el siguiente texto.

Los conflictos en las instituciones educativas son una parte normal e inevitable de la vida escolar.
Los alumnos discuten porque no estan de acuerdo que se siente tal o cual persona a su lado, por
decidir a qué jugaran durante el recreo, en cuanto al momento en que deben trabajar y cudndo
pueden hablar o escuchar, o por quién serd el que recoja los papeles del piso.

La forma de manejo de estos conflictos es la que determina si su existencia es destructiva

0 constructiva.
Julieta Flores y Manuel Galvan (coords.), Aula cordial Competencias ante la violencia escolar, México,
Yecotli Editorial, 2008, p. 49.

2. Escribe tres ejemplos de situaciones que te permiten aprender con bienestar en tu escuela.
=  Explica por qué.

Situacion iPor qué me permite aprender con bienestar?

a)

3. Lee las afirmaciones y anota una { en el grado de acuerdo con el que estds con ellas.

Totalmente De En
de acuerdo acuerdo desacuerdo

Los conflictos son oportunidades para aprender a convivir mejor.

Para prevenir riesgos es necesario identificar las situaciones que pueden originarlos.
Prevenir riesgos es una responsabilidad individual.

Los conflictos producen violencia en todos los casos.

La informacion sobre los problemas y las situaciones contribuye a tomar decisiones.



APrQndO q COn\[ivir@

1. Lee el siguiente texto.

Para ser plenamente humano tenemos que vivir entre humanos, es decir, no solo como humanos
sino también con los humanos. 0 sea en la sociedad [ ...]. Llegar al mundo es llegar a nuestro
mundo, al mundo de los humanos. Estar en el mundo es estar entte humanos, vivir -para lo
bueno y para lo menos bueno, para lo malo también— en sociedad.

Fernando Savater, Politica para Amador, México, Planeta, 1995, pp. 15y 21.

2. Seiala dos razones por las que consideres importante aprender a convivir en tu escuela.

3 . Enundia tres acciones con las que contribuirias a una convivencia sin violencia en tu escuela.

4. Completa las siguientes oraciones.
"~ Tener daro mi punto de vista acerca de los riesgos me ayuda a...
Reconocer lo valioso de mi persona me permite aprender a...
Cuando convivo y me organizo con mis compafieros puedo prevenir...
La convivencia con mi grupo me brinda proteccion en situaciones de riesgo porque...

La accion colectiva para una convivendia sin violencia es una responsabilidad de...

" = Recwerdallevar a cabo tus compromisos para mejorar tu bienestar.
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La serie Tutorias. Actividades para convivir y aprender fue disenada para
contribuir al desarrollo personal, social, afectivo, cognitivo y académico de los
alumnos de los tres grados de secundaria mediante acciones y compromisos
que promueven procesos de autoconocimiento, didlogo, reflexion,
autorregulacion, desarrollo de habilidades, asertividad, identificacion de
factores de riesgo y de proteccion, y escucha activa con sus pares y su tutor;
todo lo cual ayuda a la convivencia y a la conformacion de sus identidades, asi
como a una mejor convivencia en el hogar, la escuela y la comunidad.

Todos los textos y actividades que conforman esta serie permiten al estudiante
reconocer la importancia de contar con un espacio curricular en el que aprende
a enfrentar los retos académicos y sociales que la vida le presenta en esta etapa
de su adolescencia, cuando la orientacion autorizada de su tutor es mas valiosa.
Sin duda, la serie Tutorias. Actividades para convivir y aprender, sera un
referente para que el alumno se convierta en un buen ciudadano preparado,
satisfecho de sus logros y capaz de vivir en armonia con su entorno.

Educar lo es todo. Al adquirir cualquiera de nuestras obras colaboraras en el crecimiento
educativo y cultural de muchas personas con menos oportunidades para desarrollarse.

SM pertenece a la Fundacién SM quien, a través de sus diversos programas educativos y
sociales, asume la responsabilidad de retornar a la sociedad una parte de los beneficios que
genera el trabajo editorial, contribuyendo asi a extender la cultura y la educacién a los grupos

mas desfavorecidos.
FHANASL8Y

La educacion es un derecho de todos. qm

iGracias por contribuir con SM a llevarla a todas partes! www.fundacion-sm.org.mx

www.ediciones-sm.com.mx
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