UNESCO Chair
in Communication
and Educational Values

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Y

D
D
D

unesco

Chair

Uso
RESPONSABLE

CRITICO DE

NTERNET Y

- LOS
SPOSITIVOS

GITALES

del Pais Vasco  Unibertsitatea

' Pontificia Universidad | Sede R Y University
éé Catdlica del Ecuador Esmeraldas Universidad of Gdansk

Rey Juan Carlos

ISFODOSU



Uso
RESPONSABLE

Y

D
D
D

CRITICO DE

NTERNET Y

- LOS
SPOSITIVOS

GITALES

nesco



USO RESPONSABLE Y CRITICO DE INTERNET Y DE LOS DISPOSITIVOS
DIGITALES

Publicado en 2022 por la Catedra UNESCO de Comunicacién y Valores Educativos,
Plaza Elhuyar, 2 / 20018 Donostia — San Sebastian

© Cétedra UNESCO de Comunicacion y Valores Educativos 2022
© Sandra Liliana Cuervo Sanchez 2022
© Itxaro Etxague Goia 2022

© Ainize Foronda Rojo 2022

DG

Esta publicacidén esta disponible en acceso abierto bajo una licencia de Creative
Commons Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional.

Los términos empleados en esta publicacién y la presentacién de los datos que
en ella aparecen no implican toma alguna de posicién de parte de la Catedra
UNESCO.

Disefio grafico: Silvia Lépez de Lacalle
Maquetacion: Silvia Léopez de Lacalle

Las autoras agradecen a Juan Ignacio Martinez de Morentin de Gofni (UPV/EHU)
su dedicacion y confianza en la elaboracion de este material. Asimismo, nuestros
sinceros agradecimientos a todas las personas que amablemente han contribuido
en la elaboracién de este material: Maria Concepcién Medrano Samaniego
(UPV/EHU), Arkaitz Lareki Arcos (UPV/EHU), Jon Altuna Urdin (UPV/EHU), Nere
Amenabar Perurena (UPV/EHU), Elixabete Sdenz Arrizubieta (UPV/EHU), Fernando
Fraga Varela (USC), Vanesa Pérez Torres (URJC), Katarzyna Mirgos (UG), Eleni
Stergiopoulou (AMI) y Martin Santana (ISFODOSU).



Contenido

Perspectivas para educar en el Sesidn 5: Dieta mediatica
uso responsable de Internet y saludable 51
de la tecnologia digital — 5 Dimensién: Contenidos y
1. Perspectivas que abordan Descargas 51
la educacién en el uso de
Internet y de la tecnologia Sesién 6: Rayos X a los
digital 5 contenidosenredes — 60
2. Caracteristicas de los Dimension: Contenidos vy
recursos 7/ Descargas 60
3. Formatos de divulgacion y
acceso 8 Sesion 7: Miradas que matan /¢
4. Aspectos preliminares a Dimensién: Publicaciones 74
la implementacion de las
sesiones 9 Sesion 8: Brujula de valores o)
Dimensién: Publicaciones 92

Sesion O: Impresiones sobre

Internet y los dispositivos Sesidn 9: Navega a
digitales 14 conciencia 100

Diagnéstico inicial 14 Dimension Publicaciones —_ 100

.. , Sesién 10: Dime como te expresas
Sesién 1: ¢Consumo tecnologia

0 me consume? 18 en Ia. red B _ 12
Dimensién: Habitos de uso 18 Dimensién: Relaciones 12
Sesid ludable d Sesidén 11: Hasta que la dignidad
esion 2: Uso saludable de se hagacostumbre 127
Internet 26 . . .
. » . Dimensién: Relaciones 127
Dimension: Habitos de uso — 26
Sesién 12: Lo que de verdad
Sesién 3: Legado digital — 35 importa 140
Dimension: Gestion de datos — 35 Diagnéstico final 140
Sesidon 4: Protege tus datos en Evaluacidn 142
redes 4]

Evaluacion para cada
Dimension: Gestién de datos — 4] sesion 142




1. Perspectivas que abordan la educacion en el uso de
Internet y de la tecnologia digital

2. Caracteristicas de los recursos

3. Formatos de divulgacion y acceso

4. Aspectos preliminares a la implementacion de las

sesiones

1. Perspectivas que abordan
la educacion en el uso de
Internet y de la tecnologia
digital

La educacion en el uso de la
tecnologia es una tematica que
se aborda desde diferentes orga-
nizaciones, de caracter publico,
privado, nacional e internacional,
con una variedad de dmbitos de
interés como lo son: la educacidn,
la infancia y la juventud, la segu-
ridad y la proteccién, los dere-
chos digitales y los servicios de
telecomunicacién.

Sin embargo, centrando la mira-
da en las organizaciones y expe-
riencias que se especializan en la
educacién en medios de comuni-
cacién, informacién y desarrollo
de las competencias digitales, es
posible identificar, por lo menos,
dos grandes enfoques educativos
sobre el uso responsable de Inter-
net y de los dispositivos digitales.
Por un lado, esta la perspectiva
de la prevencién en el uso y en
las conductas de riesgo, dentro
del marco de la proteccion de la
infancia; vy, por otro lado, una
perspectiva del consumo critico
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de la informacion y la tecnologia,
enmarcado en la defensa de los
derechos digitales de la infancia y
la juventud.

Las tematicas que se suelen abor-
dar desde las perspectivas de pre-
vencion de conductas de riesgo
estdn asociadas a: recomenda-
ciones y pautas sobre la protec-
cion de los dispositivos; gestion

y actualizacién de contrasefas;
utilizacion de antivirus; la identifi-
cacion de contenidos inapropiados,
peligrosos y fuentes poco fiables;
prevencion de fraudes y engafos;
buenas conductas, respeto y em-
patia en las publicaciones en red; vy
pautas para controlar el uso exce-
sivo de dispositivos y de aplicacio-
nes. En otras palabras, gestién de
la privacidad, riesgos en Internet,
identidad digital y uso responsable
de la tecnologia.

Desde este enfoque, los objetivos
educativos estan orientados al de-
sarrollo de habilidades que le per-
mitan a la ciudadania contrarrestar
y confrontar los riesgos que se
encuentran en Internet y en el uso
abusivo de la tecnologia digital. Es
decir, se educa desde la proteccién

y la prevencién. Se otorgan reglas
y herramientas a modo de corta-
fuegos para minimizar el riesgo.

Desde la perspectiva de consumo
critico de los medios, se abor-
dan tematicas relacionadas con el
sentido de los procesos comuni-
cativos vy el papel de la tecnolo-
gia en la vida de las personas. En
otras palabras, se cuestiona por

la calidad, la confianza, la indus-
tria y los efectos de los medios de
comunicacién y la tecnologia en

la sociedad (privacidad, captacién
on-line, incitacion al odio, cibe-
racoso). Desde este enfoque, se
prepara a las personas para que
tomen decisiones seguras y res-
ponsables sobre los contenidos,
los contactos, las conductas y los
contratos que establezca como
consumidores y ciudadanos vy ciu-
dadanas. Esta propuesta, denomi-
nada /as 4Cs, ha estado liderada
por Sonia Livingstone (2021)" en el
Reino Unido. Asi mismo, se plantea
que la tecnologia en comunicacién
debe promover la privacidad, la
salud y el trato justo de todas las
personas. Asi como ayudar a que
las personas aprendan a recono-
cer y gestionar el riesgo, lo que

! Livingstone, S., & Stoilova, M. (2021). The 4Cs: Classifying Online Risk to Children. (CO:RE
Short Report Series on Key Topics). Hamburg: Leibniz-Institut fiir Medienforschung |
Hans-Bredow-Institut (HBI); CO:RE — Children Online: Research and Evidence.

https://doi.org/10.21241/ssoar.71817
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denominan resiliencia digital. La
resiliencia digital se basa en cua-
tro conceptos:

1. Comprender cudndo se estd en
riesgo

2. Saber qué hacer

3. Aprender de las experiencias

4. Tener el apoyo adecuado para
recuperarse de una mala o
dafiina experiencia

Desde este enfoque, los derechos
digitales y los entornos digitales
seguros cobran protagonismo por
encima de la idea de minimizar

los riesgos en Internet. Por ello, la
propuesta que se presenta con es-
tos materiales educativos, aborda
las dimensiones del uso respon-
sable y critico de Internet y de los
dispositivos digitales desde una
perspectiva holistica de cinco di-
mensiones: Hdbitos de uso, Gestion
de datos, Contenidos y descargas,
Publicaciones y Relaciones. Cada
una de estas cinco dimensiones se
define por actividades relacionadas
con la prevencién y con el con-
sumo critico de Internet y de los
dispositivos digitales (ver figura 1).
Los objetivos de las sesiones
responden a tres perspectivas: la

primera, un conjunto de 70 buenas
prdcticas en la red de la Diputacion
Foral de Gipuzkoa (Comunidad
Autdénoma Vasca); la segunda, la
Competencia medidtica e Infor-
macional de la UNESCO (con sus
siglas en inglés MIL); v, la tercera,
el Marco europeo de competencias
digitales DIGCOMP 2.1.

2. Caracteristicas de los
recursos

La temdtica de prevencién en el
uso de los medios de comunica-
cion, Internet y dispositivos digi-
tales, asi como la promocién de
buenas préacticas, cuenta con una
amplia gama de materiales educa-
tivos y de divulgacion que pueden
ser trabajados en los ambitos de la
educaciéon formal y no formal.

Los materiales que desarrollan el
enfoque de prevencidn de riesgo
y promocion del uso responsable
de Internet, se caracterizan por
construir baterias de indicaciones y
normas. Son comunes los decélo-
gos de buenas conductas, pautasy
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contratos entre progenitores e hijos
e hijas para racionar y hacer buen
uso de Internet y de los dispositi-
vos. Estos materiales suelen contar
con un desglose de las temaéticas en
videos, posters y actividades para
auto-identificar los habitos de uso.
Asi mismo, se cuenta con recursos
para que los tutores (los y las edu-
cadoras o padres y madres) puedan
identificar malas practicas en la
escuela, grupo o familia, como por
ejemplo los materiales para iden-
tificar el ciberacoso. Con la pande-
mia del COVID-19 y el uso exce-
sivo de los dispositivos e Internet,
también se han elaborado recursos
para abordar el uso abusivo de la
tecnologia, aprender a estar des-
conectados y promover habitos de
vida saludable.

Los materiales desde el enfoque
del consumo critico de los me-
dios, se caracterizan por un enfo-
que inductivo del aprendizaje. De
ahi que las tematicas se aborden
sobre preguntas que permitan a
los y las participantes responder
sobre el papel de los medios de
comunicacion e Internet en sus
vidas. Se mantiene las preguntas
claves sobre las fuentes de la in-

formacién, el uso del lenguaje para
captar la atencion, las ideologias
que reproducen, los intereses que
se trasmiten y/o la reproduccion
social. Estas preguntas se aplican
a contenidos, dispositivos, aplica-
ciones y formatos. Estos recursos
suelen partir de historias de vida,
secuencias de peliculas o discu-
siones sobre problemdaticas mas
amplias como la cultura juvenil,
los discursos de odio, etc. Dichos
materiales estan dirigidos al dm-
bito de la educacién, y en menor
medida al de la familia. Igualmen-
te, suelen ser parte de materiales
que abordan la educacién mediati-
ca e informacional y la ciudadania
digital.

3. Formatos de divulgacién y
acceso

En la mayoria de los casos, los
materiales estan publicados en
linea, en paginas web instituciona-
les, con facilidades para ser des-
cargados y trabajados off-line. De
hecho, muchos de los recursos son
campafas de divulgacion que es-
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tan disefladas para que se puedan
publicitar en las escuelas y centros
publicos. Destacan en este caso los
posters que pueden ser utilizados
en el aula como en espacios publi-
cos, asi como las presentaciones
con diapositivas.

Existe también una amplia va-
riedad de videos animados que
explican los diferentes riesgos y
las pautas de actuacién, asi como
historietas y comics. Igualmente,
estdn publicados juegos basados
en preguntas y respuestas (esca-
pe room) y juegos que abordan la
tematica partiendo del esquema
de juegos de mesa como «la ocay.
También, se han publicado mate-
riales mas complejos, a modo de
texto, con articulos que contex-
tualizan la tematica, orientaciones
para la discusion y hojas de trabajo
para el aula.

En la mayoria de los casos, las
actividades estdn orientadas para
ser trabajadas con los pre-ado-
lescentes, adolescentes y jévenes.
Es decir, que la adolescencia y la
juventud son el foco de interés

de estos recursos. De ahi que las
actividades trabajen aspectos de la

inmadurez emocional, la consoli-
dacién de la amistad y/o la conse-
cuciéon de la identidad.

4. Aspectos preliminares a la
implementacidn de las se-
siones

Las sesiones que se presentan a
continuacién pretenden trabajar el
uso responsable y critico de Inter-
net y de los dispositivos digitales
desde una perspectiva educativa
del desarrollo del pensamiento
critico. De este modo, la mayoria
de las actividades buscan que los y
las participantes reflexionen sobre
sus propias practicas vy, a partir de
ello, identifiquen las consecuencias
que tiene para su bienestar fisico y
emocional, como para la construc-
cién de una sociedad democratica
e igualitaria.

Asi mismo, las actividades estan
disefiadas para fomentar el apren-
dizaje colaborativo y la construc-
cién colectiva del conocimiento.
De ahi que las y los educadores
puedan encontrar diferentes
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propuestas para debatir y consen-
suar ideas, conceptos y principios.
De igual manera, las actividades
buscan un compromiso de los y
las participantes con la transfor-
macién de su realidad a partir de
la comunicacién; por ello, en las
sesiones se encuentran ejercicios
de introspeccidon que finalizan con
un compromiso al cambio desde
cada persona, pero vistas en la
comunidad.

Las sesiones estan dirigidas a
grupos de educacién formal y no
formal en edades entre los 12 y 17
afnos. En el texto se habla del o la
educadora y alumnado para distin-
guir entre las indicaciones para las
personas que orientan las activida-
des y para los y las participantes
de las mismas.

El o la educadora cuenta en total
con 13 sesiones para desarrollar en
un tiempo estimado de 50 minutos
cada sesién. En todas las sesiones
se plantean tres actividades, cada
una de ellas entre 10 y 20 minu-
tos. En todo caso, los tiempos son
orientativos y dependerdn de las
habilidades, necesidades y apti-
tudes de los grupos. Asi mismo,

entendiendo la rapidez de los cam-
bios en la tecnologia y las tenden-
cias, los ejemplos, las imagenes y
los recursos pueden ser actualiza-
dos y contextualizados por quie-
nes apliquen este material. Di-
chas actualizaciones, no deberian
implicar, necesariamente, elaborar
nuevas reflexiones o preguntas.

De mismo modo, el o la educadora
dispone de una descripcion de-
tallada de las actividades, de los
recursos necesarios para su desa-
rrollo y de unas recomendaciones
generales para su implementacién.
Igualmente, cada actividad esta
sefialada con un icono en el cual
indica si la actividad es individual,
por parejas, por grupos o con todo
el alumnado, como se observa en
el siguiente recuadro.

ICONOS DE LAS ACTIVIDADES

INDIVIDUAL

@ POR PAREJAS
POR GRUPOS

®)

10
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Cada sesidn cuenta con recursos
para el o la educadora denomi-
nados Ficha del o la Educadora y
actividades para que desarrollen
los y las participantes denominada
Ficha Alumnado. Dichos recursos
aparecen al finalizar la descripcidn
de cada sesidn, siguiendo el orden
de las actividades. Entre todas las
sesiones existe una cohesion por la
tematica y por las actividades; sin
embargo, puede desarrollarse cada
sesion de manera individual, sin
seguir la secuencia que se plan-
tea. Al finalizar cada sesidn, el o

la educadora puede realizar una
actividad de evaluacidn. En ella se
valoran los aspectos metodolégi-
cos, cognitivos y axioldgicos alcan-
zados con las sesiones, a modo de
reflexion introspectiva.

11
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HABITOS DE USO: GESTION DE DATOS:

Tiempo vy tipo de uso Calidad de la informacion que
se ofrece /se publica. Mecanis-
mos de proteccion

4 N\ (

Contenidos Contenidos
Az Tiempos de uso, Prevencién Huella digital-meca-
prevencion desconexién nismos de seguridad
Consumo Principio On-life Consumo Dilefma de la ]
o vida saludable e confianza, mercado
\Crltlco Cibercultura ) \CrItICO informacién )

PUBLICACIONES:

Informacién que se
distribuye o crea

CONTENIDOS Y
DESCARGAS:

Calidad de la informa-
cién y aplicaciones a la

gue se accede 4 Contenidos
s y N . Prevencién Précticas de riesgo,
Contenidos . autorregulacién
i6 Evaluacion de la : Discurso de odio
P informacion . Consumo i — |
n Critico identidad a través
Consumo Eticay mloral del AN~
Critico acceso a Ia . J
\_ informacion )
RELACIONES:
Tipo y caracteristicas
de la socializacion en
Internet
( .
Contenidos
Prevencién Riesgos en Internet,
netiquette
Consumo Entornos seguros y
Critico resiliencia
J

Figura 1
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SESION O: Impresiones sobre Internet y
los dispositivos digitales

Diagndstico inicial

Objetivos:

- Expresar sus pensamientos y gustos con respeto y
responsabilidad (Buenas practicas).

Reflexionar sobre los contenidos y actuar en consonancia

con lo aprendido (MIL).

Evaluar datos, informaciéon y contenidos digitales

(Digcomp).
Duracion: 50 minutos

Edad: 12-17 anos

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora hace una bre-
ve introduccién en donde sitlda
la importancia del uso de Inter-
net y de los dispositivos digita-

les en nuestras vidas cotidianas.

Podria utilizar el video de Redes
sociales e Internet | Adolescen-
tes | UNICEF Uruguay.

El o la educadora organiza cua-
tro grupos y explica que se va

a realizar un trabajo de explici-
tacion de ideas sobre Internet y
los dispositivos digitales. Para
ello, en cada grupo dialogarén
en base al inicio de una oracién
escrita en cada uno de los 4
papel-mural que estaran visi-
bles en paredes de la sala y que
el alumnado deberd completar

Tiempo: 5 minutos

Recurso: https://youtu.be/
QAzntly3MWSs (2°277)

Edad preferente: 15-17

en siete minutos. Es decir, cada
grupo responderd un papel-mu-
ral en siete minutos y rotara al
siguiente. Todos y todas las par-
ticipantes han de escribir algo
en cada uno de los papel-mural.

Tiempo: 30 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora |

14
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SESION O:
Impresiones
sobre
Internet vy los
dispositivos
digitales

3. Dinamizado por el o la educa-

dora, y situado al alumnado en
un circulo o semi circulo amplio
en torno a los papel-mural, se
lee en voz alta las continua-

conclusiones que se proyecten
hacia contenidos que podran
ser abordados en futuras se-
siones, con el objetivo de crear
expectativa y una predisposi-

ciones de las oraciones y se cién favorable hacia ellas.
dialoga sobre los significados,
implicaciones y consecuen-

cias de esas afirmaciones. El o Recursos: Ficha del o la Educa-

la educadora procurard sacar dora |

Tiempo: 15 minutos

Recomendaciones para el o la educadora

El objetivo de fondo de esta sesidn diagndstica es detectar
centros de especial interés o motivacion para los y las parti-
cipantes en referencia a los usos de Internet y los dispositivos
digitales. Es decir, permitir la expresiéon de las competencias y
preferencias previas sobre el tema. Para ello se sugiere partir
de un planteamiento de la importancia de Internet y los dispo-
sitivos digitales en nuestras vidas actuales cotidianas y desde
ahi favorecer un clima de confianza que favorezca la expresion
de las preferencias y competencias de uso de Internet y los
dispositivos digitales auto percibidas por quienes participaran
en el programa de intervencion.

Una idea clave que seria interesante poder sugerir es que, por
lo general, la ciudadania, y en particular la juventud, cree tener
una competencia medidtica y digital superior a la que real-
mente poseen (Hobbs, 2017)2. Es por ello que es importante el
mantener una actitud atenta, auto critica, critica y proactiva
respecto al propio uso de Internet y los dispositivos digitales.

“Hobbs, R. (2017). Measuring the digital and media literacy competencies of children and
teens. En F.C. Blumberg y P.J. Brooks, (Eds.) Cognitive development in digital contexts (pp.
253-274). Academic Press.
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FICHA DEL O LA EDUCADORA |

IMPRESIONES SOBRE INTERNET
Y LOS DISPOSITIVOS DIGITALES

Lo que mas me gusta de
Internet y de los disposi-
tivos digitales es...

. que puedo comunicarme
con familia y amistades
muy lejanas en tiempo
real

Sueio con un Internet
y unos dispositivos
digitales ...

’ en los que las empresas y
personas que los fabrican
y controlan tengan prin-
cipios éticos y promuevan
la justicia y la equidad

Lo que menos me gusta
de Internet y de los dis-
positivos digitales es...

que ciertas personas
los utilizan para in-
sultar o hablar mal de
otras personas

que se comparten mu-
chas noticias falsas

Un consejo que te doy
respecto al uso de Inter-
net y de los dispositivos
digitales...

. pasa la informacion con-
sultada por las tres rejas
antes de compartir

16
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SESION 1: ;Consumo tecnologia o me

consume?

Dimension: Habitos de uso

Objetivos:

Identificar el tiempo que se dedica a las TIC (Buenas

practicas).

Ser capaz de evitar riesgos para la salud y amenazas
para el bienestar fisico y psicoldgico utilizando

tecnologias digitales (MIL).

Incorporar hdbitos saludables en el uso de la tecnologia

en su rutina (DigComp).
Duracion: 50 minutos
Edad: 12-17 afios

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora entrega al
alumnado la Ficha Alumnado 1
para que de manera individual
complete la informacién sobre
los habitos de uso de la tecno-
logia en su rutina diaria.

Al terminar, presentar la Ficha
del o la Educadora Il sobre una
caricatura de la dependencia al
movil. Debatir en grupo sobre
las preguntas que aparecen
como sugerencia debajo de la
caricatura.

Tiempo: 10 minutos
Recurso: Ficha Alumnado 1

Edad preferente: 12-14

Tiempo: 20 minutos

Recurso: Ficha de o la Educa-
dora Il

Edad preferente: 12-14

@)
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tecnologia o
me consume?

. Presentar al grupo la infogra-

fia de la Ficha del o la Educa-
dora Il Hdbitos saludables en
el uso de dispositivos digitales
y, en parejas, completar la
Ficha Alumnado 2.

@)

Tiempo: 20 minutos

Recursos: Ficha del o la Educa-
dora Ill, Ficha Alumnado 2

Edad preferente: 15-17

Recomendaciones para el o la educadora

Esta sesidn estd orientada a que el alumnado pueda iden-
tificar sus propios habitos de uso y consumo de Internet y
tecnologia digital. Por ello, es importante que el o la edu-
cadora oriente al participante a responder con sinceridad.
Asi mismo, es fundamental hacer hincapié en la importancia
de identificar las diferencias existentes entre las recomen-
daciones de uso apropiado de la tecnologia y sus propios
habitos. Igualmente, subrayamos la relevancia del desarro-
llo de actividades en las que se prescinda de los dispositivos

digitales.

Fomentar la idea de un uso proactivo (en funcién de mis ob-
jetivos personales y profesionales) de los dispositivos frente
a una interaccién en la que los medios, tecnologias y dispo-

sitivos «me consumen».

19
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FICHA ALUMNADO 1

En la siguiente tabla, al frente de actividad, escribe las apps, pla-
taformas o programas que utilizas en tus rutinas diarias. Calcula el
tiempo de uso, y finalmente, escribe una alternativa que no impli-
que ni Internet, ni smartphone, ni tablet, ni ordenador o portatil
para realizar dichas actividades.

Para compartir con
tu familia

.....................................................

Para salir a caminar
o dar un paseo

Durante los desplaza-
mientos en transporte .

En la escuela y.
mientras estudias

Mientras haces
deporte

.....................................................

Mientras estas con
los amigas y amigas

......................................................

Para informarte
y entretenerte

Para ir ala camay
mientras duermes

JCuantas apps utilizas en tu rutina diaria?

. ¢Cudnto tiempo, aproximadamente, utilizas los dispositivos digitales

al dia?

. Colorea las horas del dia en las que utilizas las aplicaciones y/o dis-

positivos digitales.
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FICHA DEL O LA EDUCADORA I

EN TU MENTE:
iBUSCA MIS
EMAILSI NAVEGH #
CASH DE JUAN
MUESTRA-
ME LAS MANDA ESTH
NOTICIAS FOTO & MARIA

o
—

EN LA REALIDAD:
DAME WIFI, INUEVO EMAILI
~ T

IRESPONDE # B
€STH# LLAMADAI IUN RESTAURANTEI
) HAZ CHECK-IN

\4%3

I.  ¢Alguna vez te has sentido identificado con el protagonista de la
caricatura? ¢ldentificas alguna persona de tu entorno con esa situa-
cion?

Il. ¢Para qué utilizas el mévil? sCrees que haces un uso equilibrado y
responsable o hay aspectos en los que mejorar?

I1l. :Qué consecuencias crees que puede tener en tu salud y bienestar
un uso excesivo del moévil?

IV. ¢Cudles crees que son los riesgos de un excesivo uso de los disposi-
tivos digitales y como podemos evitarlos?
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FICHA DEL O LA EDUCADORA 1I

Realiza actividades sin utilizar ningun
tipo de pantalla.

P =
La vida real ocurre fuera de las ;”4 ‘))
pantallas. n

LN

] — Disfruta de la naturaleza y del aire

v libre:

+
Evita las pantallas antes de dormir &
I\

Elaboracién propia
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FICHA ALUMNADO 2

¢Cuantas horas de diferencia encuentras entre las recomendadas y
el uso que haces de la tecnologia?

De las recomendaciones, scudles te gustaria incorporar a tu rutina
diaria?

Con ayuda de otro u otra compafiera, disefia una rutina de uso
responsable de la tecnologia. A modo de tétem, describe los ele-
mentos de tu rutina en cada una de las caras del cubo recortable.
Puedes pintarlas con colores, crear un personaje y utilizar varios
cubos.
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SOLUCIONARIO - FICHA ALUMNADO 2

Pieza para tétem - EJEMPLO -

B

desconectar

cuidarse

“l
7 S

pensar antes
de publicar

N

0%

disfrutar de la
naturaleza

respetar

+

descansar
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SESION 2: Uso saludable de Internet
Dimension: Habitos de uso

Objetivos:

Autorregular el tiempo que se dedica a las TIC (Buenas

Practicas).

Identificar la industria mediatica de las apps (MIL).

Ser capaz de evitar riesgos para la salud y amenazas para
el bienestar fisico y psicoldgico utilizando tecnologias

digitales (DigComp).

Duracion: 50 minutos
Edad: 12-17 afios

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora presenta la
Ficha del o la Educadora IV
sobre las aplicaciones mas des-
cargadas en el 2021 y dirige un
pequefio debate a partir de las
preguntas que se sugieren en la
ficha.

Se entrega a cada alumno y
alumna la Ficha Alumnado 3
sobre las conductas adictivas
al mévil. Se pide que contes-
te el test de manera sincera y
recordando que las respuestas
son andnimas. El o la educado-
ra recoge todas las fichas para
la siguiente actividad.

Tiempo: 15 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora IV

Edad preferente: 15-17 afos

Tiempo: 10 minutos
Recurso: Ficha Alumnado 3

Edad preferente: 12-14 afos

@)
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SESION 2:
Uso saludable
de Internet

3. El o la educadora lee el texto

sobre el papel de la dopamina
en las redes sociales que apa-
rece en la Ficha del o la Educa-
dora V. Entrega, al azar, a cada
participante una de las Fichas
del Alumnado 3 que han sido
previamente trabajadas, veri-
ficando que todos tengan una
ficha diferente a la rellenada
por ellos mismos.

A cada grupo, se le entrega

una Ficha Alumnado 4 para que
realicen las siguientes activida-
des.

Debajo del saxofdn, escribir
los elementos que observan
en comun entre las respues-
tas del test (Alumnado 3) vy

la informacion de la nota de
prensa.

Debajo de la persona que
canta, escribir las razones
por las cuales creen que se
encuentran esos puntos en
comun.

+ Debajo de la guitarra,
escribir las consecuencias
que esos aspectos tienen en
comun para la salud fisica y
psicoldgica de las personas y
para el desarrollo adecuado
de la democracia.

Debajo de la bateria, escribir
cémo podria fomentarse el
uso responsable y adecuado
de la tecnologia en la vida
cotidiana.

Cada grupo debe organizar las
respuestas y presentar al grupo
general su trabajo. Al terminar
las presentaciones, se puede
debatir con todo el grupo las
respuestas.

Tiempo: 25 minutos

Recursos: Ficha Alumnado 3
cumplimentada por otra perso-
na, Ficha Alumnado 4, Ficha del
o la educadora V.

Edad preferente: 15-17 afios

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn se pretende que el alumnado pueda reflexio-
nar sobre cémo el uso de la tecnologia estd asociado con una
industria medidtica. De esta manera, no es casualidad que
las personas consuman mds unas aplicaciones que otras, y
que se hable del uso problematico de Internet y los disposi-
tivos mdviles. En la primera sesion se buscaba una escucha
de si mismos y mismas a partir de la reflexién de sus habitos.
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SESION 2:
Uso saludable
de Internet

En esta sesidn el propdsito es que sean conscientes de como
«bailan al ritmo de otros», es decir, que sus habitos tam-
bién estdn relacionados con una estrategia de marketing y
orientacién al consumo permanente.

Asi mismo, en esta sesion se busca que el alumnado pueda
inferir como existe un mercado de datos poco perceptible en
la politica de privacidad de las aplicaciones que aceptamos.
Por ello, recomendamos hacer hincapié en la diferencia exis-
tente entre los datos a los que acceden las aplicaciones y

su relacién con su popularidad y fortaleza financiera. Igual-
mente, que la supuesta gratuidad de las aplicaciones esta
asociada a que el usuario es el producto.
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FICHA DEL O LA EDUCADORA IV

Aplicaciones mas descargadas en el ano 2021

Top Apps Worldwide for January 2021 by Downloads (Non-Game)

@SensorTower

Overall Downloads

1 o Telegram
2 B TikTok

3 [) signal

a [§) Facebook
5 |2 WhatsApp
6 [@) instagram
7 ) zoom

8 (® MX TakaTak
9 /% Snapchat
10 & Messenger

Note: Does not inchide downloads from third-party Android stares in China or other regions. TikTok includes downloads of Douyin

App Store Downloads

1 i TikTok

2 B YouTube

3 [J) zoom

4 €) Telegram

5 [§) Facebook

6 (@) instagram

7 | WhatsApp

8 & Messenger

9 || WeChat

10 ) signal

Google Play Downloads
1 o Telegram
2 [ signal
3 TikTok
4 (® MX TakaTak
5 ) Facebook
6 |l WhatsApp
7 |G} Instagram
8 4 Moj
9 {% Snapchat
10 ) zoom

¢Como captan el interés de los y las usuarias? ;Qué tipo de noti-
ficaciones utilizan para que entremos en ellas constantemente?

iCrees que esas estrategias pueden tener efectos sobre la salud
mental y fisica de las personas?

¢Cudnto dinero pagas por las aplicaciones que utilizas? ;Cémo
obtienen rentabilidad?

JQué intereses tienen sobre las aplicaciones y lo que hacemos
con ellas? ;Crees que esas aplicaciones pueden incidir en las de-
cisiones politicas, sociales y econdmicas de un pais? jPor qué?
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FICHA ALUMNADO 3

Test sobre conductas adictivas al movil elaborado por Red Nacional
de Apoyo y Soluciones para Adicciones de Espafia (2022)

Me siento solo o sola cuando
me olvido el mdvil en casa

Me desvelo por la noche
whatsappeando

Soy bastante regular para
dormirme y evito navegar de
noche por Internet

Miro el WhatsApp solo en
algunos momentos del dia,
aunque esté recibiendo mensajes *

Procuro llevar el mévil conmigo
siempre, en todo momento

Siestoy en un lugar sin cobertu-
ra, me siento nervioso o nerviosa |

Cuando entro en casa, dejo el
mévil en un sitio, no lo llevo
conmigo todo el tiempo

Cuando me quedo sin bateriaen
el movil me siento incémodo o
incomoda; llego a sentirme mal

Por la mafiana no suelo mirar el
movil, a menos que me llame
alguien

Cuando estudio o trabajo, el

movil lo dejo en silencio total,
incluso lo apago para que no me *
interrumpan 1

Cuando el mévil esté en silencio .
0 apagado, siento cierta ansiedad -

Puedo pasar un dfa entero sin el
mavil sin sentir sensacion de
vacfo o nerviosismo
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FICHA DEL O LA EDUCADORA V

La necesidad de recibir /ikes y la adiccién a las redes sociales: el papel
de la dopamina

¢Alguna vez has publicado una foto, un poema, un simple pensamien-
to, en una red social y luego te pasas horas comprobando, de modo casi
compulsivo, si llegan comentarios y «me gusta»?

¢Quién no se siente mejor cuando una foto suya recibe 70, 80, 0 100 «me
gusta» o, por el contrario, se desanima si no tiene mucho éxito?

Sentir placer por la aprobacién de los demas es un fendmeno normal
(cuando no se llega a idolatrar la estima del otro hasta perder la propia
identidad): sentirse apoyado y estimado es una necesidad inherente a
nuestra naturaleza.

JPor qué somos tan sensibles a la aprobacién ajena?

La respuesta estd en parte en la quimica: el cerebro, de hecho, libera do-
pamina, la llamada hormona del placer y de la recompensa, cada vez que
recibimos gratificaciones.

La dopamina es el neurotransmisor que interviene en los mecanismos de
recompensa de nuestro cuerpo.

Cuando recibimos estimulos positivos (por ejemplo, comer nuestra comida
favorita, escuchar buena musica, refrescarnos en la piscina, etc.), el cuer-
po libera esta hormona, transmitiendo una sensacién de bienestar.

La dopamina también afecta a nuestra relacién con las redes sociales:
cuando alguien muestra interés en algo que hemos publicado, lo que ob-
tenemos de él, de hecho, genera una sensacién de placer.

Sin embargo, este proceso, que en si mismo es bastante natural, puede
desencadenarse artificialmente (por ejemplo, tomando drogas) o que-
dar fuera del control de la razén (cuando, por ejemplo, se juega de modo
compulsivo): en estos casos, hay dependencias.

Adiccion social

La adiccién es siempre un mecanismo de compensacién, que surge de una
necesidad natural de gratificacién, que no se ha satisfecho en el momento
adecuado y de la manera correcta.

La dopamina juega un papel clave en el desarrollo de adicciones a las dro-
gas, al alcohol, al juego, a la pornografia... y también a las redes sociales.

Estd cientificamente probado que incluso estas plataformas virtuales
pueden ser adictivas.

Un estudio de 2014 muestra, por ejemplo, que el 4,4 % de los adolescen-
tes europeos sufren una forma de adiccién a una red social o a la web en
general.
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FICHA DEL O LA EDUCADORA V

Los propios mecanismos de las redes sociales (basados en /ikes, acciones,
comentarios, seguidores) favorecen que nos quedemos «pegados a la
pantalla» y nos llevan a pasar mas tiempo en la plaza virtual.

Quedarse enganchado (a veces un poco mas de lo razonable) por una red
social sucede con bastante frecuencia (yo también tengo que levantar la
mano).

Desde hoy, sabemos que tenemos que culpar en parte a la dopamina.
Ademads, a la dopamina hay que agregar las tendencias humanas equivo-
cadas, como reconoce el fundador de Linkedin, Reid Hoffman: «Las redes
sociales funcionan cuando representan uno de los siete pecados capita-
les». Y, sin rodeos, agregd: «Linkedin responde a la codicia. Facebook, a
la vanidad». O sea, los viejos pecados capitales: ya hemos hablado de su
relacion con las redes sociales.

¢Coémo se activa?

Un articulo (en italiano) explica que el mecanismo es bastante simple:
comienza en el mismo momento en que compartes algo (foto, video, ima-
gen, pensamiento).

Si se recibe «me gusta», el cerebro interpreta esa informacién como una
recompensa y libera una descarga de dopamina. Este evento agradable
nos lleva a repetirlo: compartes otros contenidos y esperas, pegado a la
pantalla, nuevas reacciones.

En una adiccién confirmada a las redes sociales, el bucle continta poten-
cialmente de modo indefinido, absorbiendo energias que deberian gastar-
se en la vida real.

Cuando te das cuenta de que estéas esclavizado por una dependencia de
las redes sociales, no deberias avergonzarte de pedir ayuda —-de hecho,
hacerlo es un signo de valor, fuerza, madurez-, como lo harias con cual-
quier otra adiccion.

Si tenemos una actitud compulsiva, si no podemos llevar una vida normal,
si quitamos demasiado tiempo al trabajo, a las amistades, a la familia, a
las tareas domésticas u otras actividades no virtuales, solo para esperar
nuevos «me gusta» y comentarios, es hora de abordar este problema, no
solo para cortar la adiccién, sino para entender lo que la generd.

De hecho, «la adiccién es siempre el sintoma de una herida mas profunda
gue necesita ser curado».

https://familyandmedia.eu/es/educacion-media/la-necesidad-de-recibir-

likes-y-la-adiccion-a-las-redes-sociales-el-papel-de-la-dopamina/
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FICHA ALUMNADO 4

éA qué ritmo bailas en la web?

Debajo del saxofdn, escribir los elementos que observan en comun
entre las respuestas del test y la informacién de la nota de prensa.

Debajo de la persona que canta, escribir las razones por las cuales
creen se encuentran esos puntos en comun.

Debajo de la guitarra, escribir las consecuencias que esos aspectos
en comun tienen para la salud fisica, psicoldgica de las personas vy
para el desarrollo adecuado de la democracia.

Debajo de la bateria, escribir cdémo podria fomentarse el uso res-
ponsable y adecuado de la tecnologia en la vida cotidiana.
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SESION 3: Legado digital
Dimension: Gestion de datos

Objetivos:

«  Proteger la identidad y el uso de la informacién
confidencial (Buenas practicas).

Realizar un seguimiento de su propia huella digital

(DigComp).

Ser capaz de construir un perfil que beneficie sus

necesidades. (Digcomp).

Duracion: 50 minutos

Edad: 12-17 anos

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora entrega a
cada persona la Ficha Alumna-
do 5. Pide que se organicen en
parejas y que completen la in-
formacioén sobre la otra persona
que aparece en la ficha. Para
ello debe navegar en Internet

y sus redes sociales. En parejas

El o la educadora pide a los y las
participantes hacer, en el grupo
general, un debate a partir de
las preguntas que se sugieren
en la Ficha del o la Educadora

VI sobre el nivel de coherencia
entre la imagen de Internet y la
imagen en la vida real.

deben responder las preguntas
que se sugieren al final de la
ficha.

Tiempo: 20 minutos
Recurso: Ficha Alumnado 5

Edad preferente: 12-14 afios

Tiempo: 15 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora VI

Edad preferente: 12-14 afios
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SESION 3:
Legado
digital

3. Entregar a cada persona la Ficha Tiempo: 15 minutos
Alumnado 6 para que la realice _
de manera individual, sobre su Recursos: Ficha Alumnado 6

identidad digital en Internet. B
Sugerir que sea un trabajo de Edad preferente: 15-17 afios

autorreflexiéon en un ambiente
que invite a la introspeccion,
gue pueden terminar en casa.

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn es importante que los y las participantes
confronten la imagen que han construido en Internet con
la imagen que tiene en su realidad off-line. Asi mismo, que
sean conscientes de la cantidad de informacidn que esta a
disposicion del publico y cdmo sus practicas de auto-pre-
sentacion en las redes contribuyen de manera positiva y/o
negativa a la construccion de su identidad, propia de la
adolescencia.

Que puedan identificar por si mismos y mismas el rastro que
dejan en Internet y como ello influye en su vida.

@)
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FICHA ALUMNADO 5

0O En 1887 Arthur Conan Doyle cred el personaje ficticio de Sherlock

Holmes. Con otra persona de clase, ponte en modo Sherlock Holmes
y busca los rastros que hay de ella en Internet y en alguna de las
redes sociales que utiliza.

iSabias que egosurfing (buscar informacion sobre si mismo en
Internet) es una practica recomendada para proteger nuestra

privacidad en la red? jAsi que Let s Google it!

Algunas ideas que puedes intentar verificar del perfil:

Nombre

...................................................

...................................................

Amigos y amigas con los que
mas comparte

Después de realizar la busqueda y completar la informacién respon-
der a las siguientes preguntas.

+ iQué es lo que muestras en la red?

»  JTe gusta ver lo que la red dice de ti?

- ¢lLaimagen que hay en la red responde a tu realidad?

»  ¢Muestras tu imagen real o la imagen ideal que tienes de ti?
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FICHA DEL O LA EDUCADORA VI

O sCémo y en qué medida contribuye a construir la identidad de las
personas lo que se publica en Internet?

O :Qué imagen ofrecen en las redes?

O ¢En qué medida y cémo me ayuda la imagen que tienen en Internet
de mi, a conectar con otras personas?
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FICHA ALUMNADO 6

O Ponte en situaciéon. Debes dejar tu legado digital. En él deben

aparecer cosas que hablen de ti y de lo que quieres que otros

sepan.

= Piensa qué informacion personal estas dispuesto o dis-
puesta a publicar. Qué valores quieres trasmitir. Qué con-
sideras como éxito. Quién quieres que te siga y a quiénes

seguir.

= Disefna tu legado teniendo en cuenta el siguiente esquema.

Esquema de mi legado en Internet

Redes en las que apareceras

Qué importancia tendran los likes
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SESION 4: Protege tus datos en redes
Dimensién: Gestion de datos

Objetivos:

Acceder a la informacién y a los medios de

comunicacion (MIL).

Proteger los dispositivos y el contenido digital

(DigComp).

+  Entender cdmo usar y compartir informacién personal
mientras se protege a si mismo y misma y a los demas

(DigComp).
Duracién: 50 minutos

Edad: 12-17 afios

ACTIVIDADES

1. Se presenta al grupo la Ficha
del o la Educadora VII sobre
las estadisticas de las aplica-
ciones mas utilizadas por los
y las jovenes entre 13 y 24
afos, las aplicaciones que mas
informacion recaban sobre
los y las usuarias y una serie
de montajes de iconos de las
grandes empresas multimedia.

2. El o la educadora organiza dos
grupos y entrega a cada grupo
una de las historias que aparece
en la Ficha del o la Educadora
VIII. Después de la lectura, pide
gue un representante realice un
resumen de la historia al grupo
contrario.

Al finalizar se orienta al alum-
nado en un debate, a partir de
las preguntas que se sugieren
en la ficha.

Tiempo: 15 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora VII

Edad preferente: 15-17 afos

Después, con todo el grupo, el
o la educadora realiza un de-

bate a partir de las siguientes
preguntas.

= iQué informacion crees que
dieron a conocer los protago-
nistas de las dos historias a
sus victimarios?
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Protege tus
datos en
redes

= ;Cémo utilizaron la informa-
cion los victimarios de sus
victimas?

= (Qué estrategias utilizaron
los victimarios para sacar
provecho de sus victimas?

= iPor qué las personas acce-
dieron a los chantajes de sus
victimarios? ;Qué buscaban
las protagonistas de las dos
historias en las personas que
luego les hicieron dafio?

3. El o la educadora entrega la

Ficha Alumnado 7 y pide que
se realice de manera individual
la ficha, teniendo en cuenta lo

trabajado en las dos actividades

anteriores.

= :Crees que es culpa de las
victimas haber sido engafa-
das?

= iQué piensas del estigma

social de las personas que son

engafadas?

Tiempo: 20 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora VIII

Edad preferente: 15-17 afos

Tiempo: 15 minutos
Recursos: Ficha Alumnado 7

Edad preferente: 15-17 afios

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn es conveniente que el o la educadora lea
cuidadosamente la informacién que se sugiere en la Ficha
del o la Educadora VIl y que quizds amplie su conocimiento

previo.

La intencidon de esta sesién es que el alumnado pueda sor-
prenderse de la informacién de la que disponen las redes
sociales mas populares del mundo y cémo utilizan la in-
formacién para fines comerciales. Asi mismo, se pretende
que el alumnado reflexione sobre las personas a quienes se
coloca en riesgo en una publicacién inofensiva.

@)
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Protege tus
datos en
redes

Se recomienda que la temdatica no sea abordada desde una
demonizacion de las redes o de la publicacién de la informa-
cién, sino desde una postura preventiva de la publicacion.
Es decir, que los y las participantes tomen medidas que les
protejan y protejan a su entorno a la hora de distribuir la
informacion. Para ello, se recomienda utilizar alguno de los
materiales audiovisuales de Chema Alonso sobre seguridad
informatica o de Marta Peirano Illamado ¢Por qué me vigilan,
si no soy nadie?

Asi mismo, se busca que el alumnado vea que el problema
no es solamente de quien distribuye la informacién, sino de
la persona que hace un uso negativo y en ocasiones delicti-
vo de la informacién de otros. La responsabilidad no es solo
de quien publica; es, también, de quien hace un uso indebi-
do de ella.
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FICHA DEL O LA EDUCADORA VII

Las redes sociales que mas utilizan los jévenes entre
13-24 anos en el mundo:

Daily Social Media Usage Wavemaker
By platform
Total -

®13-7 @18-24

Twitter

Tik Tok

53% 4T%

Snopchat
_
Instogram
-

Focebook

49% 51%
Source: Audience Origin Tesns 2021 - How often do you use these social medio or messaging sites| oppa? Audience Origin
(TmEDOS) . o
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¢Qué compaiiias tienen mas
informacién sobre ti?

Aplicaciones que recogen el mayor porcentaje
de datos personales de sus usuarios”

n Facebook
[@] Instagram
n Tinder
Grindr
u Uber
Strava @ O

B Tesco

O Spotify

* Seglin los permisos solicitados en los términos y condiciones y
acuerdos de privacidad de 48 apps de diversos sectores.
Datos de octubre de 2020.

Fuente: Clario Tech

@®O6 statista %

70,6%
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abuzon [REUIEN

AT, T N
Foale®
s/ |!ég'
- o T Gy i G 9s0 n
[
ProcraStination’

Trick different. . .
Exit Reality

Autor y fuente: Viktor Hertz. http://viktorhertz.com/ @viktorhertz

Preguntas de reflexion:

= :Qué te sugieren las estadisticas?

= :Qué te sugieren los montajes de los iconos?
= :Qué nos ofrecen las aplicaciones?

= :Qué les damos a cambio?

= :Cuales son los beneficios para nosotros y nosotras por
utilizarlas?

= JCuales son los beneficios empresariales para las empresas, si
por ejemplo no pagamos dinero por utilizarlas?



http://viktorhertz.com/
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Historias de fraude por Internet

1. Fraude romantico

Lisa tenia 68 afios cuando, a comienzos de la pandemia de
COVID-19, perdié a su marido, que habfa estado enfermo
durante afios. La ex-enfermera se volcd en Internet en busca
de personas que estuvieran experimentando ese mismo do-
lor. Pero lo que hall6 fueron depredadores. «Encontraron a
una mujer que era enfermera, asi que sabian que tenfa algo
de dinero», dijo su hija Christine sobre los estafadores con
quienes Lisa se conectd en linea.«Cuando papa murio fue
cuando de verdad atacaron duro». Pronto, Lisa se vio inmer-
sa en un remolino de relaciones cibernéticas. Luego, comen-
zaron a llegar los pedidos de dinero: miles de délares para
ayudar con los gastos escolares de un nifio y dinero para pa-
gar por el servicio de Internet. Durante un viaje del 4 de Ju-
lio, Christine fue testigo del grado de obsesién de su madre,
quien se alejaba constantemente del grupo para comunicarse
con estos desconocidos. «Y después me di cuenta de que no
le quedaba dinero en sus ahorros», dijo Christine.

Su madre vendié objetos valiosos y hasta pidid un préstamo

sobre el titulo de su auto. Cuando Christine tratd de interve-
nir, se pelearon. «Cualquier cosa que le dijera, ella respondia
gue yo estaba loca, que estaba tratando de impedir que ella

conociera a su amor, gue yo estaba tratando de controlarla»,
recuerda Christine. Una inspeccién de sus recibos revelé que
en el transcurso de varios meses Lisa habfa enviado al menos
$120,000 a delincuentes en Internet.
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2. Sexting
- El Equipo de futbol

Josué, de 14 afios, recibid una invitacién para agregar a
Leslie, una chavala muy guapa que aparentaba ser de la
misma edad. Cuando aceptd comenzaron a chatear hasta
ser amigos. La Unica forma de comunicacién entre ellos eran
los mensajes de Facebook. Hacian juegos mientras charlaban
hasta que un dia Leslie propuso que intercambiaran fotos
sin ropa.

Josué dudd, pero Leslie le prometié que, en cuanto recibie-
ra la foto de Josué, enviaria la propia. Al cabo de un rato,
la foto de Josué, sin playera y haciendo cara sexy estaba
enviada, ahora tocaba a Leslie.

La foto no Ilegd de regreso, por el contrario, Leslie empezd
a subir de tono el juego pidiéndole a Josué una foto comple-
tamente desnudo. Josué se volvid a negar, pero ante la pro-
mesa de Leslie de enviar la suya, también sin ropa, accedio a
enviar una foto mostrando sus genitales.

Una vez enviada la fotografia, ella se burlé de él diciéndole
que no le iba a mandar nada y que, si él no accedia a man-
dar mas fotos, publicarfa la que tiene ante todos sus con-
tactos.

Josué asustado recibid informacion en la escuela vy se acer-
cé a un capacitador de Fundacion en Movimiento, A.C. El
caso fue investigado y se comprobd que el perfil de «Les-
lie» habia realizado las mismas acciones con 7 jévenes de la
misma escuela, pertenecientes al mismo equipo de futbol.
Sospecharon del entrenador de futbol, a quien bloquearon vy
denunciaron en Facebook, asi terminaron las amenazas.
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O Tras la lectura de cada frase piensa qué o a quiénes pones en
riesgo cuando publicas datos en Internet, de manera consciente o
inconsciente.

Quiénes podrian utilizar tus datos en tu perjuicio: personas,
empresas o ambas

Una foto de tu casa o sus
alrededores

.......................................................

Envias tu identificacion por
WhatsApp u otra red

Compartes la contrasefia
de wifi o de una
plataforma streaming

Publicas la ubicacién en un
aeropuerto

Publicas la ubicacién en un
restaurante o tienda

Cuando publicas los datos
de una actividad de
entrenamiento (bicicleta,
caminata)

Publicas un video de una
fiesta

Compartes una foto de
una amiga

.......................................................

Cuando en el perfil
aparecen otras personas
en tu foto

Cuando envias una foto
comprometida a otra
persona
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SESION 5: Dieta mediatica saludable
Dimensién: Contenidos y Descargas

Objetivos:

= Reconocer la producciéon y propiedad intelectual

(Buenas practicas).

«  Comprender cémo se aplican y respectan los derechos

de autor (Digcomp).

« Analizar, interpretar y evaluar criticamente los datos, la
informacion y el contenido digital (Digcomp).

Duracion: 50 minutos

Edad: 12-17 anos

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora ensena el
plato de comida saludable dise-
flado por expertos en nutriciéon
de la Escuela de Salud Publica
de Harvard, que aparece en la
Ficha del o la Educadora IX.

Debe presentar el plato identi-
ficando los grupos de alimentos
y los porcentajes de ingesta
diarias y reflexionar sobre la
siguiente pregunta: spor qué es
recomendable que las personas
tengan una dieta saludable?

El o la educadora reparte las

tarjetas que aparecen en la Fi-
cha del o la Educadora X sobre
practicas adecuadas en el uso

Al terminar, el o la educadora
pide al alumnado que se orga-
nice en pequefios grupos y en-
trega la Ficha Alumnado 8. En
la actividad se reflexiona sobre
|la idea de una dieta saludable
en el consumo mediatico.

Tiempo: 30 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora IX, Ficha Alumnado 8.

Edad preferente: 12-14 afios

de la informacién y los conteni-
dos. Son frases divididas en dos

partes. Una parte en cada tar-
jeta. El o la educadora indicara
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a los y las participantes que y su importancia en su propia
busquen entre los y las compa- dieta informativa.

fleras la pareja correspondiente

a su tarjeta. Cada pareja pegara Tiempo: 10 minutos

la frase completa en la pizarra
o pared. Cuando estén todas las
frases se discute sobre la fre-

cuencia con la que verifican la Edad preferente: 12-14 afios
informaciéon en sus contenidos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora X

@)

3. El o la educadora entrega la Tiempo: 10 minutos
Ficha Alumnado 9 y pide que
recorten y plieguen el come-
cocos de papel como aparece
en las instrucciones. En esta Edad preferente: 12-14 afios
actividad se trabajan principios
sobre el respeto de los dere-
chos de autor y se recomienda
que se juegue en parejas.

Recursos: Ficha Alumnado 9,
tijeras

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidén es recomendable que el o la educadora incida
en que, asi como nos alimentamos para tener un cuerpo
sano, la informacion a la que accedemos debe ayudar a au-
mentar nuestro capital simbdlico. Si somos lo que comemos,
somos también lo que vemos, escuchamos y leemos.

La representaciéon del mundo, asi como la opinién y la escala
de valores, también se nutre de las representaciones media-
ticas; de ahi la importancia de pensar en tener una dieta de

consumo mediatico, asi como del desarrollo del pensamien-

to critico frente al contenido al que accedemos.
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Finalmente, en esta sesidon se indican algunas pautas para
respetar los derechos de autor. Es importante que la re-
flexion sobre el respeto a la autoria se acompafe de una
reflexion sobre la funcién social del conocimiento y el dere-
cho de las personas a informarse y conocer, libremente, los
avances del conocimiento en todas las areas. Al respecto,
es conveniente ampliar la informaciéon sobre el derecho a
compartir en la era digital, que ha publicado la organizacidn
Articulo 19 en el 2013.2

3 Articulo 19. (2013). E/ Derecho a Compartir: Principios de la Libertad de Expresion y los
derechos de propiedad intelectual en la Era Digital. https://www.article19.org/data/files/me-

dialibrary/3716/13-04-23-right-to-share-SP.pdf
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FICHA DEL O LA EDUCADORA IX

EL PLATO PARA
COMER SALUDABLE

Mientras mas vegetales y mayor
variedad, mejor. Las patatas (papas) y
las patatas fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma una variedad de granos
(cereales) integrales (como pan de
trigo integral, pasta de granos
integrales, y arroz integral). Limite los
GRANOS granos refinados (como arroz blanco y

INTEGRALES pan blanco).

Tome agua, té, o café (con poco o
nada de azucar).

Limite la leche y lacteos (1-2
porciones al dia) y el jugo (1 vaso
pequefio al dia).

PROTEINA Evite las bebidas azucaradas.

SALUDABLE

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el
queso: evite la tocineta ("bacon”),
carnes frias (fiambres), y otras carnes
procesadas.

| Coma muchas frutas, de todos los
| colores.

Usa aceites saludables (como aceite
de oliva o canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.

Limite la margarina (mantequilla).
Evite las grasas trans.

Redisefio del diagrama £/ plato para comer saludable de la Escuela de Salud Publica de Harvard
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O Ahora piensa que consumimos diariamente informacion a través de
Internet y los dispositivos moéviles. sCémo seria una dieta saludable
en relacion a los contenidos y la informacién a la que accedemos?
iCuanto debemos consumir de informacién, mudsica, series, video-
juegos, entretenimiento? Si las patatas fritas no son saludables, en
el consumo de informacién, jcudles serian los contenidos perjudi-
ciales? ¢Qué contenidos se considerarian «insanos»? ;Qué tipo de
contenidos son convenientes consumir en mayor medida?
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SOLUCIONARIO - FICHA ALUMNADO 8

Nuestra dieta mediatica - EJEMPLO -

Noticias,
actualidad,
informacion Mdsica,

contrastada videoclips

*
*

-
*
*
*

*

-

Series,
peliculas

Rede::: Videojuegos,
sociales juegos online
FAKE NEWS
INSULTOS
DISCURSOS MACHISTHAS,
RACISTHAS,
HOMOFOROS
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Primera parte de la frase

Ante un titular impactante o
sensacionalista

La biografia del autor o la
autora es importante

El lugar y la fecha importan

Cuidado con los prejuicios

Segunda parte de la frase

Cercidrate de la fuente, no solo
de su fiabilidad sino de su sesgo
ideoldgico y los objetivos de su

Lee mas alléd del titular. Lee la
nota y preglntate sobre su
credibilidad

Busca si el autor o autora es real
o ficticia. Consulta sobre su
perfil y seguidores

Verifica que los datos son
fiables. Busca en otras fuentes.

Muchos de los bulos y las
noticias falsas son cadenas de
mensajes que van cambiando
personajes y acontecimientos,
pero siempre buscan generar
miedo o rechazo.

Una persona experta. Siempre
puede darte mds opciones para
comprender la tematica.

Tus prejuicios, estereotipos o
creencias pueden alterar la
realidad o permitir que sea mas
facil tu manipulacién
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SESION 6: Rayos X a los contenidos en redes
Dimensién: Contenidos y Descargas

Objetivos:

= Reconocer la producciéon y propiedad intelectual
(Buenas practicas).

+  Comprender cémo se aplican y respectan los derechos
de autor (Digcomp).

« Analizar, interpretar y evaluar criticamente los datos, la
informacién y el contenido digital (Digcomp).

Duracion: 50 minutos
Edad: 12-17 anos

ACTIVIDADES

@)

1. El o la educadora entrega la Tiempo: 5 minutos
Ficha Alumnado 10 que habla
sobre el analisis de contenido
de la informacion, a través del Edad preferente: 15-17 afios
simil del etiquetado de los pro-
ductos alimenticios. El alum-
nado debe leerlo de manera

Recurso: Ficha Alumnado 10

individual.
2. En pequefios grupos entrega las ren en la ficha*. A cada grupo
imégenes que aparecen en la le corresponderd un grupo de
Ficha del o la Educadora (XI) y imagenes.
solicita a los y las participantes
gue analicen las fotografias e Tiempo: 25 minutos

identifiquen las estrategias que
se utilizan para mostrar valores
y antivalores, teniendo como

guia las preguntas que se sugie- Edad preferente: 15-17 afios

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora XI

4 Fuente: Junta de Extremadura. (2016). Estereotipos y lenguaje sexista en la red para
Educacion Secundaria. https://emtic.educarex.es/nativosdigitales_materiales/secundaria/
estereotipos/quia_ES11_estereotipos_y_lenguaje_sexista_en_la_Red.pdf
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SESION 6:
Rayos X a los
contenidos en
redes

. El ola educadora plantea la

tematica de la desinformacion y
las noticias falsas a partir de la

imagen que aparece en la Ficha

del o la Educadora XII. Luego

El o la educadora procura ir
guiando en colocar los concep-
tos en el lugar que les corres-
ponde, como se indica en la
tabla que solo conoce el o la
educadora. Se puede imprimir
previamente las frases o escri-
birlas en la pizarra.

expone la Ficha del o la Educa-
dora Xlll invitando a que los y

las participantes ubiquen en el
arbol los siguientes conceptos

de manera intuitiva.

Raices

Raices

Raices

Raices

Tronco y ramas
Ramas
Frutos
Frutos

Frutos

Tiempo: 20 minutos

Recursos: Ficha del o la Educa-
dora XllI, Ficha del o la Educa-
dora XIII.

Edad preferente: 15-17 afos
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Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn, se continla con la idea de una dieta mediati-
ca saludable, sobre todo en lo que se refiere a las represen-
taciones sociales presentes en los contenidos. Es convenien-
te que el alumnado identifique la ideologia y los valores que
estdn presentes en todos los productos medidticos, sin ex-
cepcién. Asi mismo, es importante que los y las participan-
tes reconozcan los mecanismos que utilizan los medios para
[lamar su atencién y para representar los valores, a través de
elementos simbdlicos y estéticos como por ejemplo el color.

Las actividades 2 y 3, quizas, necesiten mas tiempo para ser
desarrolladas dependiendo de la edad y del conocimiento
previo de los conceptos por parte del alumnado.

En este caso, para la seleccion de cuentas de Instagram
(Ficha del o la Educadora XI), se ha tenido en cuenta, por

un lado, el nimero de followers. Cristiano Ronaldo (413 M
followers) y Kylie Jenner (319M followers) son, después de la
cuenta propia de Instagram, las personas con mas fol/lowers
a nivel mundial (Social Blade, 2022°). Por otro, también se
han elegido las cuentas de personas que son mds conocidas
a nivel espafiol y entre el publico mas joven, que en este
caso son la actriz Ester Expdsito (28,9M followers) y el actor
Manu Rios (10,8M followers). De todas maneras, es impor-
tante sefialar que esta actividad es adaptable a otros perfi-
les de Instagram o de otra aplicacién parecida, y que el o la
educadora puede elegir el perfil o el contenido a utilizar.

> Fuente: Social Blade. (2022). Top 50 Most Followed Instagram Business / Creator Accounts
(Sorted by Followers Count). https://socialblade.com/instagram/top/50/followers
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FICHA ALUMNADO 10

El etiquetado de los contenidos

Solemos verificar el etiquetado para saber si un elemento

es saludable o no. Vemos los ingredientes, la procedencia y
niveles de azucares afadidos, grasas saturadas, sal, etc. Sin
embargo, con ciertos productos, la informacién lleva a confu-
siones, no es clara o directamente es engafosa.

Lee el siguiente extracto de una nota de prensa sobre el tema:

PRODUCTOS DE SUPERMERCADO QUE PARECEN
SALUDABLES Y NO LO SON

Bebidas vegetales, mermeladas «zero», margarinas o
mueslis se venden como si fueran beneficiosos para el or-
ganismo, pero /oS nutricionistas recomiendan mantenerse
alejados de ellos. Aqui te explicamos por qué.

DesayunaPRO”
Y puede con tod

«Sin azlcary», «desnatado», «vegetal», «light» o «bajo
en grasa» son algunos de los reclamos que usa el marke-
ting alimentario para intentar vendernos cosas que nos
hagan sentir los seres humanos méas sanos sobre la faz
de la tierra. Pero la realidad tiene poco que ver con lo
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FICHA ALUMNADO 10

que promete la industria, y las falsas bondades de estos
productos se ajustan aun menos a la realidad (lo que no
impide que se sigan usando como reclamo) [...]

Juan Revenga propone una primera criba rdpida para
identificar estos saludables de pegolete, sencilla y
bastante definitiva: si van cargaditos de referencias
«buenrollistas», mal asunto. «Es muy sospechoso que
un alimento necesite ‘gritar' lo bueno que es. Las mejo-
res elecciones en el terreno alimentario -aquellas que se
pueden encontrar de forma tipica en cualquier puesto
de un mercado- jamas hacen referencia su riqueza en
omega tres, hierro, calcio, L. Casei inmunitas y ese tipo
de cosas. Cuanto mds marketing de salud hay implicado
en un alimento, menos confio en él», zanja con contun-
dencia.

Algo similar al etiquetado de los productos sucede con la in-
formacion que se trasmite a través de medios de comunicacién
tradicionales y nuevos. Necesitamos identificar la fiabilidad de
la fuente, asi como la ideologia que busca trasmitir.
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Contenidos en plataformas digitales (Netflix, HBO,
Disney +, Amazon Prime...)
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Contenidos de las plataformas digitales:
Preguntas posibles para la reflexion

1. ¢Reconoces estas imagenes? ;Quiénes son? A qué pelicula,
serie, etc. pertenecen?

2. ¢Cémo las describirias? ¢Hay alguna semejanza entre ellas? ¢Di-
rias que todas ellas siguen un mismo patréon?

3. ¢A qué tipo de publico crees que estan dirigidas principalmente?
JPor qué?

4. ¢Cudl es su objetivo / sus objetivos? ¢Qué tipo de mensaje trans-
miten?

5. ¢Te identificas con alguna de estas imagenes? sPor qué?

6. ¢Crees que son una representacion fiel de la vida diaria de la
mayoria de las personas?

7. Crees que representan de manera fiel la diversidad que existe
hoy en dia en nuestra sociedad?

8. ¢Crees que estas imagenes influyen en la moda, las formas de
vestir y en como se muestran los y las adolescentes y jévenes?
¢Y en los gustos y en las aficiones? sPor qué?

9. :Crees que influyen en ti? sPor qué?
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Contenidos en los videojuegos o juegos online
Videojuegos
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Juegos online:
Preguntas para guiar la reflexion

10.

11.

¢ldentificas todos estos juegos? ¢Hay diferencias entre ellos?
¢Coémo los clasificarias?

¢Estas familiarizado con los términos single-player, multi-player
o massive multiplayer? ;Qué significan y cudl crees que es su
objetivo?

:Como son las imagenes que aparecen en las portadas o en las
capturas de estos juegos?

JTe sientes identificada o identificado con estas imagenes?

:Crees que estas imagenes influyen en la moda, las formas de
vestir y en como se muestran los y las adolescentes y jévenes?
&Y en los gustos y en las aficiones? ¢Por qué?

:Crees que influyen en ti? sPor qué?

:Crees que ese tipo de rasgos define a las personas que tu
conoces? sCon qué rasgos describirias a cada uno y una de tus
compaferas del colegio 0 a cada uno y una de tus educadoras?

¢Como estd representada la mujer? ¢Y el hombre?

¢Por qué crees que se da este fendmeno en la representacion vi-
sual de la imagen de mujeres y hombres? ;Qué finalidad tendra?
Explica brevemente tu punto de vista.

La mayoria de los usuarios/jugadores son hombres. ;Crees que
los juegos influyen en sus deseos, afinidades y aficiones? ¢Crees
que los juegos estan pensados para un imaginario masculino?
Por qué?

La mayoria de estas imagenes estan hechas por hombres. ;Crees
que serian diferentes si las hubieran diseflado mujeres? sPor
qué?
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& kyliejenner &

6.822 319M 81
Posts Followers  Following
Kylie
@kyliecosmetics @kylieskin @kylieswim @kyliebaby
kyliecosmetics.com/

& cristiano ¢

3.264 413M 504

Posts Followers  Following

Cristiano Ronaldo
www.cristianoronaldo.com/
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& ester_exposito & : &  manurios ¢

220 28,9M 606 261 10,8M 398

Posts Followers Following Posts Followers Following

Ester

Actor

(@antonio_abeledo

de aquellas que hicieron de la vida

este rincon sensible, luchador,

de piel suave y tierno corazén guerrero ¢
See translation

Manu Rios
moving in different spaces

70



0O 0 0O O O o o 0o o 0O 0O O OOO 0O 0O O o 0O o o o o o o o

FICHA DEL O LA EDUCADORA XI

Contenidos en perfiles de Instagram
Instagram: preguntas para guiar la reflexion

10.

¢Reconoces estas cuentas? sSabes quiénes son? ¢Te gustan?

:Qué adjetivos utilizarias para describirlas? sUtilizarias los mis-
mos adjetivos para todas ellas? Si no, scudl seria la diferencia y
por qué?

¢Crees que ese tipo de rasgos define a las personas que td cono-
ces? sCon qué rasgos describirias a cada una de tus compafieras
del colegio o a cada una de tus educadores y educadoras?

JTe sientes identificada o identificado con esas imagenes?

iCrees que estas imdgenes son una representacioén fiel de la vida
real de la mayoria de las personas?

iCrees que estas imdagenes influyen en la moda, las formas de
vestir y en cémo se muestran los y las adolescentes y jévenes?
¢y en los deseos y las ambiciones de los jévenes? sPor qué?

:Crees que influyen en ti? ¢Por qué?

:Crees que un /ike tuyo influye en la vida de estas personas?
¢Como? Explica brevemente tu punto de vista.

:Crees que consiguen algun tipo de ganancia con este tipo de
publicaciones?

Ahora piensa en tu cuenta de Instagram y en la de tus amigas/
amigos mas cercanos (o de alguna otra red social). sCrees que se
parecen a estas cuentas? sPor qué? Si no se parecen, spreferirias
gue se pareciesen?
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Walt Disney. (1937). Blancanieves y los siete enanitos.

Las noticias falsas y la desinformacidon pueden verse como una
manzana envenenada que se nos ofrece. Como en el cuento de
Blanca Nieves, los medios de comunicacidn, tradicionales y nue-
vos, se presentan como inofensivos ante nosotros. En la mayoria de
los casos neutrales. Ni de izquierdas ni de derechas. O en algunos
casos, como ciudadanos indignados o comprometidos. Nos ofrecen
la informacién como la descripcién objetiva de la realidad. Nos dicen
gue ni las imagenes ni los datos mienten. Que lo estan viviendo en
directo.

Sin embargo, ¢es todo verdad? ¢Es objetiva la informacion? ;Mien-
ten o no las imagenes? ;Son objetivos los datos?
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Prejuicios

Miedo

Desconfianza en los medios tradicionales
Intereses econdmicos, sociales y/o politicos
Inmediatez de la informacién

Plataformas interconectadas

Noticias falsas

Desinformacion

Discursos de odio
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Discursos
de odio

Fake news

Plataformas
Desinformacion

Inmediatez de la
informacion

Prejuicios Intereses

Miedos Desconfianza
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SESION 7: Miradas que matan
Dimension: Publicaciones

Objetivos:

Expresar sus pensamientos respetando las ideas, creencias
y opiniones de las demas personas (Buenas practicas).

Crear contenidos respetando los derechos humanos vy la
dignidad de las personas (MIL).

Entender cémo usar y compartir informacion protegiéndose
a si mismo y misma y a los demds (Digcomp).

Duracion: 50 minutos

Edad: 12-17 afios

ACTIVIDADES
1. El o la educadora consulta al ideas de los vy las participantes
alumnado si recuerdan la historia sobre el acontecimiento.
de Luna, voluntaria de la Cruz
Roja que el 20/05/2021 fue noti- Tiempo: 10 minutos

cia en todo el mundo. Expone la

foto de la Ficha del o la Educa- Recurso: Ficha del o la Educa-

dora XIV. Se realiza un didlogo dora XIV
informal, a partir de la lluvia de Edad preferente: 15-17 afios
2. Seorganiza al alumnado en lizaradn la noticia en base a las
equipos de trabajo para que preguntas guia sobre los acon-
cada uno analice, a modo de tecimientos clave del caso de la
estudio de caso, el caso de Lunag, Ficha Alumnado 11.
la voluntaria que abrazd a Adou.
Para ello, se entregaran cua- Tiempo: 30 minutos

tro diferentes noticias que se
encuentran en la Ficha del o la
Educadora (XV). Se entrega una
a cada equipo. En grupo ana- Edad preferente: 15-17 afos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora XV, Ficha Alumnado 11




SESION 7:
Miradas que
matan

3. El o la educadora, con el grupo frase de los periodistas que dic

completo, establece un debate «mi trabajo es solo informar»?
sobre la mirada que cada medio

de comunicacién hizo de la Tiempo: 10 minutos

noticia.

Recursos: Las preguntas vy la
frase escrita o proyectada en la

¢Por qué el mismo aconteci- .
pizarra

miento se describe de forma
diferente? Edad preferente: 15-17 afios

Teniendo en cuenta la historia
de Luna, ¢qué piensas de esa

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn se pretende que los y las participantes iden-
tifiqguen como se puede deshumanizar o humanizar a las
personas a través de las publicaciones, bien sea en medios
institucionalizados como en redes sociales. Por ello, es
importante que, en los debates, la mirada se centre en los
valores e ideologias que estan detras de las publicaciones.
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[Luna la voluntaria de la Cruz Roja](s.f) https://www.rtve.es/

noticias/20210524/abdou-senegales-abrazo-luna-jamas-olvidare-

su-gesto/2092720.shtml

78


https://www.rtve.es/noticias/20210524/abdou-senegales-abrazo-luna-jamas-olvidare-su-gesto/2092720.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20210524/abdou-senegales-abrazo-luna-jamas-olvidare-su-gesto/2092720.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20210524/abdou-senegales-abrazo-luna-jamas-olvidare-su-gesto/2092720.shtml

0O 0 0O O O o o 0o o 0O 0O O OOO 0O 0O O o 0O o o o o o o o

FICHA DEL O LA EDUCADORA XV

NOTICIA 1

Luna, trabajadora de Cruz Roja que abraza a un exhausto
inmigrante

Luna, trabajadora de Cruz Roja que abrazd y consold a un inmigran-
te exhausto en Ceuta, Espafia, cuya fotografia le ha dado la vuelta al
mundo.

La joven Luna, trabajadora de la Cruz Roja, se convirtio en protagonista
de una jornada tragica en plena crisis migratoria en Ceuta, Espafia. Fue
captada mientras abraza a un migrante agotado que llora desconsolado
mientras ella le ofrece agua para beber.

Vivimos en un pafs en el que hay gente como ella...LUNA. Un
pais que ayuda y abraza.

Pero vivimos en un pais en el que hay una panda de desgracia-
dos que la han acosado de tal manera que ha tenido que cerrar
su cuenta de Twitter. #0rgulloLuna#MasComokElla pic.twitter.
com/iQPjChhGUc

Ana Pastor 3 (@_anapastor_) May 19, 2021

Ella: es una joven mostolefia de 20 afios es de raza blanca vy tiene el ca-
bello castafio. Viste un chaleco de la Cruz Roja montado en una camise-
ta blanca, ademds de que porta pulseras y gafas a la moda.

El: Es un hombre de raza negra. Viste bermudas rosas y playera sin
mangas. Su ropa estd sucia y aln humeda porque recién cruzé la fron-
tera nadando.

Extrafios que se funden en un abrazo

Un abrazo entre dos extrafos. Seres totalmente diferentes pero iguales,
unidos por la desesperanza y por humanidad. El se aferra a ella como a
la cuerda que se arroja para evitar que te lleve el rio.

Desde el martes, una ola de inmigrantes cruzé la frontera de Marruecos
y llegé nadando a Ceuta. Sin pensarlo, se lanzaron al mar en busca de
una mejor vida, aunque algunos de ellos ni siquiera saben nadar.
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Luna en Twitter:

«No creo en ningin Dios pero estoy segura de que si viviera las
situaciones que ha vivido esta gente lo haria».

Y justo fue en las redes sociales, donde las reacciones no se
hicieron esperar.

Con este equipo siempre. @CruzRojaEsp #orgulloLuna #volun-
tariospic.twitter.com/gCRsuwNoDw

jose manuel atencia (@jmatencia) May 19, 2021

En medio del fango siempre hay una flor. Gracias.
pic.twitter.com/IXAd2H7rSn
Ska-p (@skapoficial) May 18, 2021

Conocida en twitter como «Hija del caminoy, le llovieron los mensajes,
aungue no todos de manera positiva.

Después de los dltimos acontecimientos creo que lo de @lu-
nix892 no era un abrazo, estaba abusando de un pobre inmi-
grante.

Queria que le comiese las tetas.

— & .. " Dra Amor, CRIS DE FECCA T @ u & (@Bra-
gasdazucar) May 19, 2021

Desde que llegd a la Ciudad Auténoma de Ceuta, la estudiante en prac-
ticas de un ciclo superior de Integracién Social, se enrolé como volunta-
ria en Cruz Roja, donde actualmente colabora.

¢Qué quiere decir crisis migratoria?
Una crisis migratoria es una dificultad con dimensiones de migracién, es

decir, que puede generar movimientos de poblacién dentro o fuera de
las fronteras de un pafs.

éCudles son las causas de la crisis migratoria?

El desplazamiento de un pais a otro, no es mas que una respuesta a
multiples motivos que tienen su origen en diferentes causas sociales,
politicas, econdmicas y ambientales. El desempleo vy la falta de bienes-
tar social, o la recesion e inestabilidad econdmica.
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Ella se llama Luna. Precioso nombre para un gran ser humano.
La han acosado, insultado la gentuza del odio, por ser asi: in-
mensa. Me identifico con ese abrazo de acogida. La mayoria de
este pals es ella. #0rgulloLuna pic.twitter.com/i7H7otdRmc

— Pilar Cancela/ ® (@PiliCancela) May 19, 2021

®  Tvazteca. Luna, trabajadora de cruz roja que abraza a un
exhausto inmigrante.

Referencia:

Engels, A. (19 de mayo 2021). Luna, trabajadora de Cruz Roja que
abraza a un exhausto inmigrante. 7Tvazteca. https://www.tvazteca.com

aztecanoticias/luna-trabajadora-de-cruz-roja-abraza-a-exhausto-
inmigrante-ead
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NOTICIA 2

La historia de Abdou, el senegalés que abrazé a Luna:
«Jamas podré olvidar su gesto»

Su abrazo con Luna Reyes, trabajadora de la Cruz Roja, tras llegar a
nado a la playa del Tarajal se ha convertido en todo un simbolo de la
crisis migratoria de Ceuta. De ella conocimos su testimonio, pero de él
solo se supo que era senegalés y que habia sido devuelto a Marruecos
tras cruzar la frontera. Ahora un equipo de Radiotelevisidon Espafiola ha
podido hablar con Abdou y conocer su historia.

Tiene 27 ainos y se encuentra actualmente en Casablanca. Se ha reen-
contrado por videollamada con Luna por primera vez desde el abrazo v,
emocionado, le ha agradecido lo que hizo por él. «Jamas podré olvidar
su gesto», ha asegurado. Cuenta que le gustaria volver a verla para
agradecerle personalmente su gesto con él. No entiende los ataques
machistas y racistas que recibid Luna tras hacerse viral su abrazo. «Ella
solo hizo su trabajo. Me reconfortd, me ayudd, fue un gesto humano»,
dice.

Lleva cuatro aflos malviviendo en Marruecos y ya habia intentado cruzar
la frontera junto a su hermano en otras ocasiones. En cuanto supo que
la semana pasada el reino alauita abria sus fronteras no lo dudaron vy
caminaron desde Tanger a Castillejos, en la frontera con Ceuta, durante
toda una noche, «desde las 7 de |la tarde a las 6 de la mafiana del dia
siguiente», rememora.

«No tenfa miedo a morir»

El Ultimo paso lo hicieron a nado, cruzando durante 20 minutos el espi-
gén fronterizo en la playa del Tarajal. El llegé exhausto vy desesperado
a la playa ceuti en la que se concentraban decenas de migrantes recién
llegados, y rompid a llorar cuando vio que su hermano estaba incons-
ciente. A dia de hoy todavia no sabe nada de él, y le ha pedido a Luna
que averigie si esta vivo.
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Abdou y su hermano son huérfanos. Vivian en Senegal con su abuela,
pero decidieron emigrar porque lo que él sacaba como albafiil no daba
para mantenerles. Marruecos era un paso previo a Espafia, donde suefia
con llegar algln dia «para empezar una nueva vida, una vida digna». Su
otro suefio es ver jugar algun dfa a su equipo, el Barca.

«No tenfa miedo a morir», dice. Ni él, ni las otras personas que cono-
cid en su intento de cruzar la frontera. Tras su larga travesia enfermé.
Ahora estd cansado y tose frecuentemente.

El testimonio de Luna: «Ese abrazo fue su salvavidas»

En la playa del Tarajal le ayuddé Luna, de 20 afios y de Mdstoles. «Llora-
ba, le tendi la mano y me abrazé», contaba en una entrevista exclusi-
va a RTVE.es. «Se pegd a mi como una lapa. Ese abrazo fue su salvavi-
das», decia emocionada: «Me hablaba en francés y enumeraba con los
dedos de la mano. Yo no entendia nada, pero estoy convencida de que
estaba enumerando los amigos que ha perdido en el camino».

«Lloraba, se le cafa la baba todo el rato, antes de abrazarme se estaba
apedreando la cabeza. Se queria matar», aseguraba. «Sé que era de
Senegal y tengo grabada su mirada perdida. Tenia los 0jos muy rojos».

La historia de Luna se virilizd en las redes sociales y desatd una oleada
de mensajes machistas. Tras recibir cientos de insultos, la voluntaria
se vio obligada a hacer privado su perfil en Twitter.

Abdou fue solo uno de los méas de 8.000 personas que cruzaron a la
ciudad auténoma -aunque el Gobierno local aumenta la cifra a 12.000-
entre la madrugada del lunes y la tarde del miércoles. En algunos mo-
mentos llegaron a entrar 90 personas por minuto. Unos 7.500 de ellos
han regresado a Marruecos, bien por su propio pie o bien devueltos por
las fuerzas de seguridad espafiolas.

éPor qué son polémicas las «devoluciones en caliente»?

Varias ONG han denunciado que se estan devolviendo también a meno-
res y a personas vulnerables, algo ilegal segun la legislacion espafiola
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y los convenios internacionales. El Gobierno asegura que no realiza
devoluciones en caliente, sino que se trata de un «rechazo en frontera»
y defiende que se estd cumpliendo con la legalidad.

En febrero del afio pasado el Tribunal Europeo de Derechos Humanos

y el Tribunal Constitucional avalaron que este tipo de devoluciones,
practicadas en cuanto se pisa territorio espafiol, entran dentro de la le-
galidad en algunos casos. Advertian, sin embargo, de que no se podian
llevar a cabo masivamente, sin estudiar personalmente la situacion de
cada migrante, a menores o a solicitantes de asilo.

Devoluciones de inmigrantes en la frontera: asi funciona el procedi-
miento Verifica RTVE

En una entrevista en RNE, el presidente de Ceuta, Juan Vivas, ha afir-
mado que hay todavia 3.000 migrantes en la ciudad, un tercio de ellos
menores. Ceuta tardard en recuperar la normalidad porque «un porcen-
taje notable de los que entraron» siguen estando en la ciudad, ha ase-
gurado. Segun Vivas, «se alcanzard la normalidad cuando las personas
que entraron de manera irregular sean devueltas».

Referencia:

Jiménez, A.y Caballero, A. (24 de mayo de 2021). La historia de Abdou,
el senegalés que abrazd a Luna: «Jamas podré olvidar su gesto». RTVE.
https:/www.rtve.es/noticias/20210524/abdou-senegales-abrazo-lu-

na-jamas-olvidare-su-gesto/2092720.shtml
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NOTICIA 3

Luna, la voluntaria de Cruz Roja que abrazé a un inmi-
grante en Ceuta, entre los insultos xenéfobos y el ejemplo

Las redes sociales se inundan de mensajes de apoyo después de que la
joven fuera victima de criticas por su gesto humanitario

Muy a su pesar, lo que se suponia como un gesto de humanidad que ha-
bria protagonizado cualquiera, se acabaria convirtiendo en una prueba
de la bajeza moral de otras personas. COmo no, ocultas bajo el anoni-
mato de las redes sociales. Serfa en ese escenario en el que Luna, volun-
taria de Cruz Roja, daria fe de la existencia de estos dos mundos des-
pués del abrazo y el consuelo que habia dado a un inmigrante en Ceuta,
pues no tardaria en verse obligada a restringir el acceso a sus cuentas
ante la avalancha de insultos y ataques racistas recibidos que a su vez
provocarian también una catarata de mensajes de apoyo y solidaridad.

Luna, una joven mostolefia de 20 afios que realiza las practicas en Ceu-
ta de sus estudios de un Grado en Integracién Social, se habia conver-
tido en una de las imdgenes méas simbdlicas del drama que se esconde
tras la crisis migratoria en Ceuta. De hecho, no ocultaria en declaracio-
nes a la cadena SER que la situacion era complicada para todos. «Esta
siendo una experiencia muy duray, sefiald. También lo habia dejado cla-
ro en un video publicado en su cuenta de Twitter: «No creo en ningin
Dios, pero estoy segura de que si viviera las situaciones que ha vivido
esta gente lo haria», afirmaba.

Sin embargo, no podia imaginar que su gesto de humanidad le podia
acarrear mas problemas. «Solo le di un abrazo, dar un abrazo a alguien
que pide socorro es lo mas normal del mundo», trataba de explicar para
argumentar su idea de no seguir exponiéndose en los medios por un
hecho que no deberia resultar noticioso. De ahi que las descalificaciones
sufridas en las redes sociales acabarfan por minar su moral.

Eso si, las criticas recibidas darian paso a un sinfin de mensajes en los
que se mostraba el orgullo y la solidaridad tras una accién tan ejempla-
rizante. De hecho, acabaria viralizandose el hastag #GraciasLuna que
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pondria en marcha la propia Cruz Roja, que no dudaria en alabar la con-
ducta de la voluntaria. «Somos una organizacién en la que hay muchas
Lunas, que ayudan a diario a personas como las que llegan a Ceuta. O a
Arguineguin. O a Canarias. O que estan en tu barrio. En todo el mun-
do», escribirian en su apoyo.

Referencia:

MARCA. (20 de mayo de 2021) Luna, la voluntaria de Cruz Roja
que abrazd a un inmigrante en Ceuta, entre los insultos xenéfobos
y el ejemplo. MARCA. https://www.marca.com/tiramillas
actualidad/2021/05/20/60a6678e22601dbe028b45ef.htm!|
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NOTICIA 4

La historia detras de la voluntaria de Cruz Roja que ha
emocionado a Espaina

Luna Reyes, de 20 afos, fue fotografiada asistiendo a un migrante que
acababa de llegar a la costa de Ceuta.

Por

Alfredo Pascual

Periodista de Virales en El HuffPost
20/05/2021 09:41am CEST | Updated mayo 20, 2021

Su imagen abrazando y atendiendo a un migrante que acababa de llegar
exhausto a la costa de Ceuta ha traspasado fronteras y ha puesto la piel
de gallina a millones de personas. Ese momento, protagonizado por la
voluntaria de Cruz Roja Ceuta Luna Reyes, se ha convertido en todo un
simbolo de solidaridad y afecto en medio de una terrible crisis migrato-
ria y humanitaria.

Esta joven mostolefia de 20 afios solo atendia y daba carifio a una per-
sona agotada cuando fue fotografiada, tal y como hacen los voluntarios
de Cruz Roja en la zona en su dia a dia. La Unica (y gigantesca) diferen-
cia es que ahora se encontraba desbordada por la critica situacion.

Pero ni un gesto como este se libra de los insultos, el odio y el racis-
mo que hay en las redes sociales. Reyes se ha tenido que cerrar sus
cuentas, ya que ademds de descalificaciones también han empezado a
publicar detalles de su vida personal e imagenes de su familia y amigos.
La reaccién de Twitter ha sido ejemplar y los usuarios han convertido en
tendencia el hashtag #GraciasLuna.

Su padre, Luis, defiende a su hija y recrimina la actitud de los que apro-
vechan una situacion como esta para atacar a voluntarios que ayudan a
salvar vidas humanas: «Siento un poco de tristeza de que haya sujetos
que intenten aprovechar y darse notoriedad respondiendo a comenta-
rios positivos sobre ella metiendo cosas falsas. Siento impotencia».
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Emocionado por el gesto de su hija, reconoce que desde que se publi-
caron las iméagenes en todos los medios de comunicacién las muestras
apoyo han sido mayores y mas emocionantes que las de odio. «Hemos
recibido mucho carifio de personas anénimas y se nos han abierto las
carnes al verlas», asegura. Entre los mensajes positivos que ha recibi-
do hay algunos como que «con acciones como esta el mundo todavia
merece la pena».

Luis pone en valor el gesto de Luna y destaca que no es nada premedi-
tado y que es algo espontéaneo que le ha salido del corazdén. «Para mi
tiene muchisimo valor», reconoce casi entre ldgrimas, antes de reiterar
que «solo hay una mirada para ver ese tipo de actos y lo demés no me-
rece la pena ni tenerlo en cuenta».

En las Ultimas horas ha mantenido varias conversaciones telefénicas en
las que le pedia que saliera a tomar una cerveza con sus amigas para
intentar distraer la cabeza. De su hija solo recibia respuestas negati-
vas: «Me decia que no le salfa ir a tomarse algo porque seguia viendo a
nifios exhaustos en la calle. Estd realmente impactada».

«Le da muchisima pena cémo estd llegando la gente que va buscando
un futuro mejor. Ella hace lo que deberiamos hacer cualquiera, que es
tranquilizarlos y atenderlos. Es gente que viene muy jodida de pasar
realidades muy duras», afirma Luis.

Ademas, ella también estd cansada fisica y emocionalmente por la
situacion. El lunes, el dia del estallido de la crisis, se acostd mas alld de
las 4:00 vy a las 9:00 estaba de nuevo en la playa del Tarajal para tra-
bajar todo el dia. «Repartian alimentos por la noche, atendian a los mas
desfallecidos... y por la mafiana otra vez igual», relata.

«Yo le decia que en Mdstoles me costaba hacerla que saliera a esa hora
de la cama, pero la motivacién lo es todo», bromea su padre, orgulloso
de la labor de su hija.

Una madrilefa en Ceuta

Luna llegé a Ceuta el pasado mes de marzo. Aprovechando que su madre
es ceuti y tenfa casa en la ciudad, decidio hacer en Cruz Roja Ceuta las
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practicas no remuneradas del grado superior de Integracién Social [habia
terminado previamente el grado medio de Atencién a personas depen-
dientes]. Hizo las maletas y junto a otras tres amigas, cambid el sur de
Madrid por el norte de Africa.

Cuando Ilegd, comenzd a hacer unas practicas en las que atiende a los
menores no acompafados que estan en el centro del Tarajal. Con ellos
hace actividades de acompafiamiento o alfabetizacion.

Le gustd todo lo que hacia, asi que a los pocos dias de trasladarse
decidié combinarlas y ofrecerse también como voluntaria. La metieron
dentro del grupo de emergencias que, como explica su padre, se ocupa
de dar una primera atencidon a las personas que llegan.

Que las personas a las que ayuda puedan tener coronavirus no es algo
que, en palabras de Luis, le preocupe en exceso: «Ella cumple las medi-
das. Le han hecho varias pruebas de antigenos por intervenir con pobla-
cion de riesgo».

«Mi hija siempre ha sido echada para adelante y no ha estado
aterrada por el virus. Si hay que salir a ayudar a una persona al
aire libre y abrazarla con la mascarilla pues lo hace, porque no va
a ser el lugar de riesgo més grande para contagiarse»; apunta su
padre, que sefiala que Luna ya ha recibido la primera dosis de la
vacuna de AstraZeneca.

De momento y hasta junio (como minimo, en caso de volver a Madrid),
Luna va a seguir la estela de sus padres, ambos han participado en enti-
dades sociales, y va a continuar asistiendo a los migrantes para demos-
trar que aln se puede creer en el ser humano.

Referencia:

Pascual, A. (20 de mayo de 2021). La historia detrds de la voluntaria
de Cruz Roja que ha emocionado a Espafia. Huffingtonpost.https://www.
huffingtonpost.es/entry/la-historia-detras-de-la-voluntaria-de-cruz-roja-que-

ha-emocionado-a-espana_es_60a5f02be4b019ef10d5f96e
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Luna, la voluntaria que abrazé a Adou

PREGUNTAS GUIA

®  Participantes: squiénes son las personas involucradas en
el caso?

®  Acontecimientos (hechos): scudles son los sucesos clave
del caso? Cread una linea del tiempo.

®  Argumentos: ¢cudles son los principales argumentos de
las partes o posturas involucradas?

®  |mplicaciones: ;como impacta este caso en las personas
implicadas, en la opinidn publica, en los medios de comu-
nicacioén, en las personas que ejercen puestos politicos o
en la democracia en general?
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SESION 8: Brujula de valores

Dimension: Publicaciones

Objetivos:

Expresar sus pensamientos respetando las ideas,
creencias y opiniones de las demdas personas (Buenas

practicas).

Respetar los derechos humanos y la dignidad de las
personas en sus publicaciones (MIL).

Proteger los datos personales y la privacidad en
entornos digitales (Digcomp).

Duracion: 50 minutos
Edad: 12-17 afios

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora invita al
alumnado a una lluvia de ideas
en torno al tema Delitos y ries-
gos en Internet y se van ano-
tando en la pizarra, orientando
la dinamica hacia la sintesis de
los delitos de: ciberacoso, groo-
ming, sextorsion, phishing y uso
probleméatico de las tecnologias
o ciberadiccién. Se pide que

Se asigna a cada pequefo gru-
po un ciberdelito, solicitando
que se describa cuéles son los
principales valores de quien
comete un ciberdelito (persona,
empresa o colectivo) y como

ve a la(s) persona(s) a quienes
vulnera(n). Para esta actividad,
utilizar las orientaciones de la
Ficha Alumnado 12. Al finalizar,

en pequenos grupos expliquen
cada término. Para finalizar se
clarifican los términos por parte
del o la educadora.

Tiempo: 15 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora XVI

Edad preferente: 15-17 afos

un representante de cada grupo
explicard lo trabajado al grupo
en general.

Tiempo: 15 minutos
Recurso: Ficha Alumnado 12

Edad preferente: 15-17 afios
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SESION 8:
Brujula de
valores

3. El ola educadora entrega la Fi- Tiempo: 20 minutos
cha Alumnado 13 para que ela-
boren de manera individual la
brujula de valores, la cual ten- Edad preferente: 15-17 afios
drdn en cuenta en el momento
de acceder a la informaciéon y de

crear contenidos en la red.

Recursos: Ficha Alumnado 13

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn se busca que los y las participantes identifi-
guen que los mensajes, asi como las acciones en Internet,
son producto de personas con ideologias, valores y concep-
ciones del mundo diferentes. En algunos casos, las acciones,
sobre todo en los delitos, se relacionan con percepciones
del mundo que atentan o vulneran los derechos humanos,
la convivencia y la democracia. Sin embargo, como prosu-
midores (productor + consumidor), en nuestras manos esta
transformar el mundo. Por ello, es importante guiar al par-
ticipante a que reflexione sobre los principios rectores de su
actuar en Internet.

La actividad de la brujula de valores puede ampliarse pi-
diendo al participante plasmar sus compromisos en un moli-
no de viento de papel (origami).
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DELITOS Y RIESGOS EN INTERNET

Ciberacoso

Ciberadiccién -
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Vemos la realidad desde el 4ngulo por el que optamos (valores
y principios) y las gafas (perspectivas) que utilizamos. Cuando
una persona o empresa comete un ciberdelito, ¢qué valores
considerdis que les mueven? ;Cémo ven a la(s) persona(s) que
vulneran?

JERARQUY,
pE VALOREAS
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El mundo de Internet y la informacién estd lleno de diferentes
parajes. Como en la vida real, algunos lugares son faciles de
transitar y otros son oscuros y debemos tener mucho cuidado.
Las brujulas nos ayudan a identificar el norte y a seguir el camino
correcto a nuestras metas.

Construye tu brijula de valores para navegar en Internet

Te proponemos que pienses, de manera individual, cudles son los
valores que quieres que orienten tu trdnsito por Internet.

Piensa en los valores que quieres que guien tus acciones en In-
ternet. Medita sobre las relaciones que establecerds. Reflexiona
sobre el tipo de contenido que quieres publicar. Los principios que
vas a defender siempre.

Utiliza el siguiente cuadro para organizar tus ideas.

NORTE:

Respecto al contenido
al que accederéas y
publicards

SUR:

Al tipo de contactos
que establecerds en la
red

OESTE:

Al tipo de conductas
que tendras cuando
estés on-line

ESTIE:

A las transacciones
venta y compra de
servicios y/o productos
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NORTE

OESTE ESTE

SUR
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SOLUCIONARIO - FICHA ALUMNADO 13

Mi brujula de valores
- EJEMPLO -

5.2

RESPONSALIBILIDAD

A
Q<

SOSTENIBILIDAD

INCLUSION

ASERTIVIDAD

g =

Orientacion y aspecto Valores o principios
NORTE: |

Respecto al C°|:‘te“'d° | Responsabilidad, veracidad,
al que accederas y - ética, respeto

publicaras |

SUR:

Asertividad, honestidad,
respeto a la intimidad,
comprension, comunicacién

Al tipo de contactos
gue estableceras en la

red

OESTE: : S

Al tipo de conductas [ Respeto, inclusién, toleran-
que tendrds cuando . cia, empatia, convivencia,
estés on-line [ solidaridad, igualdad

ESTE: |

A las transacciones [ Sostenibilidad, compromiso,
venta y compra de : seguridad, equilibrio
servicios y/o productos |
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SESION 9: Navega a conciencia

Dimension: Publicaciones

Objetivos:

Expresar sus pensamientos y gustos con respeto y
responsabilidad (Buenas practicas).

= Crear contenidos que fomenten la dignidad de las personas

(MIL).

Proteger los datos personales y la privacidad en Internet

(Digcomp).

Duracion: 50 minutos

Edad: 12-17 afios

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora organiza
pequefios grupos para que
realicen la actividad de la Ficha
Alumnado 14. En ella, analiza-
rén las letras de varias cancio-
nes y en grupo buscaran versio-
nar algunas de esas canciones,
teniendo en cuenta la equidad
de género vy el respeto por los

El o la educadora invita al alum-
nado a sentarse en el suelo en
un amplio circulo. En el centro
el o la educadora habré colo-
cado imagenes de las obras de
Banksy. Explicard que son obras
firmadas por el seudénimo de
Banksy; que no se sabe si es una
persona o un grupo de artistas,
pero se ha hecho muy conocido
por los mensajes reivindicativos

derechos humanos. Compartir
alguna de las versiones de las
canciones, de acuerdo con la
voluntad de los grupos.

Tiempo: 20 minutos
Recurso: Ficha Alumnado 14

Edad preferente: 15-17 afos

de sus obras. Resaltara que con
estas obras se busca despertar
la conciencia critica y transfor-
mar el mundo en algo mejor. Se
dejan unos minutos para que el
alumnado las observe y escoja

la foto que mas le llame la aten-
cién. Cada persona expresara las
razones por las cuales seleccio-
né la imagen.
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Tiempo: 20 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora XVII

Edad preferente: 12-14 afios

. El o la educadora ensefa el cir- Tiempo: 10 minutos
culo de la opresidn que aparece Recursos: Ficha del o la Educa-
en la Ficha del o la Educadora dora XVIII
XVIIl y guia, con ayuda de las
preguntas que se Sugieren en Edad preferente: 15-17 afhos

la ficha, una reflexién sobre el
alcance que tiene en una so-
ciedad el tipo de publicaciones
que se difunde.

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn el o la educadora debe orientar al alumnado
a identificar c6mo a través de expresiones de la cultura ju-
venil (musica, grafitis, etc.) puede construirse una sociedad
igualitaria y que a través del arte se puede confrontar los
discursos perjudiciales para las personas, como el machis-
mo, la discriminacion, los discursos de odio y el consumis-
mo. Finalmente, ayudarle a comprender que aquello que se
publica y distribuye en Internet genera un capital simbdlico
en la sociedad que puede llevar a que vivamos en un mundo
de desconfianza. Sin embargo, como arma de doble filo, las
publicaciones con criterios éticos pueden romper los circulos
de opresién y construir un mundo mas democratico y equi-
tativo para hombres y mujeres.
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Navega a
conciencia

Quizas el alumnado desconozca la diferencia entre estereo-
tipo y prejuicio. Si es necesario aclararlo, el o la educadora
puede introducir las diferencias a partir del siguiente mate-
rial.

Martinez-Salanova Sadnchez, Enrique (2012). Estereo-
tipos, Arquetipos Prototipos y Otros Tipos. Comunicar,
XIX (38), 194-197. https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=15823083023

Asi mismo, es una sesién en la cual el o la educadora puede
cambiar las canciones y obras de arte, contextualizandolas
al entorno cultural de los y las participantes, sin necesidad
de cambiar las preguntas y las sugerencias de andlisis.
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En 2020 la cantante Beatriz Luengo respondié a Maluma versio-
nando una cancidn suya. A continuacién, podrds observar la letra
de Maluma vy la letra de Beatriz Luengo. En pequefios grupos lee y
compara las dos versiones de la cancién «Hawaii» y responde las
preguntas que aparecen al final.

Maluma - Hawaii

Deja de mentirte

La foto que subiste con él di-
ciendo que era tu cielo

Bebe yo te conozco tambien sé
que fue pa’ darme celos

No te diré quién, pero, lloran-
do por mi te vieron, por mi te
vieron

Déjame decirte

Se ve que él te trata bien que es
todo un caballero

Pero eso no cambiard que yo
|legue primero

Sé que te va ir bien, pero, no te
quiere como yo te quiero

Puede que no te haga falta na’
Aparentemente na’

Hawaii de vacaciones, mis feli-
citaciones

Muy lindo en Instagram lo que
posteas, pa’' que yo vea

Como te va, pa’' que yo vea

Puede que no te haga falta na’
Aparentemente na

Hawaii de vacaciones, mis feli-
citaciones

Muy lindo en Instagram lo que
posteas, pa’' que yo vea

Como te va de bien, pero te
haces mal, porque el amor no se
compra con na

Miéntele a todos tus seguidores
Dile que los tiempos de ahora
son mejores

No creo que donde te llame me

Beatriz Luengo - Hawaii

Deja de mentirte

La foto que subfi con él diciendo
que era mi cielo

Te tiene sufriendo por mi con un
ataque de celos

Y dices que estds bien, pero,
hace tiempo que no eres sincero
(Nifio, mira)

Déjame decirte

Pues vas contando por ahi que
yo por ti me muero

Revisas mi estado en WhatsApp
para ver si hay alguien nuevo
Ya me olvidé de ti, ya ves, no
me escribas mas, que no te leo

Sabes que no me hace falta na’
Absolutamente na’

Hawai de vacaciones, feliz por
mil razones

Perfil falso en Instagram, pa’
que no vea,

como me chequeas, pa' que no
vea

Sabes que no me hace falta na’
Absolutamente na’

Hawai de vacaciones, feliz por
mil razones

Perfil falso en Instagram, pa’
que no vea

como me chequeas,

El me trata bien y todo es real
Lo siento no lo puedas superar

Miéntele a todos sus seguidores
(Diles)

Que ya no me dedicas canciones
(No creo)

Y finge que eres un /atin lover
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ignores
Si después de mi ya no habra
mdas amores

Td y yo fuimos uno

Lo haciamos en ayunas antes
del desayuno

Fumabamos la hooka y te pasa-
ba el humo

Y ahora estamos en guerra no
gana ninguno

Si me preguntas

Nadie tiene culpa

A veces los problemas a uno se
le juntan

Déjame hablar porfa no me
interrumpas

Si te hice algo malo entonces
disculpame

La gente te lo va a creer, actlas
bien ese papel

Pero no eres feliz con él

Puede que no te haga falta na

Aparentemente na

Hawaii de vacaciones, mis feli-
citaciones

Muy lindo en Instagram lo que
posteas, pa que yo vea

Como te va, pa que yo vea

Puede que no te haga falta na’
Aparentemente na’

Hawaii de vacaciones, mis feli-
citaciones

Muy lindo en Instagram lo que
posteas, pa’' que yo vea

Como te va de bien pero te
haces mal, porque el amor no se
compra con na

Que vas de una a otra y no hay
quien te enamore

Mira, escucha, piensa

Aprende a hacer feliz y si viene
otra pa' que aprendas

Que a mi nadie me compra por

pagarme una cuenta

Tendras que amar mejor porque
ser guapo no alimenta

Si te preguntas

quién tiene la culpa

Tus celos enfermizos con tu ego
se juntan

Si un hombre me da /ike en una
foto te insultas

Pidiendo que la borre y si provo-
co es mi culpa, ¢y qué?

Perddn si llegaste a creer

Que yo te iba a pertenecer (no,
no)

Yo nunca fui tuya, bebé

Sabes que no me hace falta na’
Absolutamente na’

Hawai de vacaciones, feliz por
mil razones

Perfil falso en Instagram, pa’
que no vea,

cémo me chequeas, pa’' que no
vea

Sabes que no me hace falta na’
Absolutamente na’

Hawai de vacaciones, feliz por
mil razones

Perfil falso en Instagram,

Pa’' que no vea cdmo me che-
queas

El me trata bien y todo es real
Lo siento no lo puedas superar

Deja de mentirte

La foto que subi con él diciendo
que era mi cielo

Te tiene sufriendo por mi con un
ataque de celos

Y dices que estas bien, pero,
hace tiempo que no eres sincero

La Bea, baby
Pretty girl
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Observa la letra de las canciones que aparecen en la siguiente
pagina y responde:

1. Crees que existe el lenguaje sexista en canciones? iCrees
que se puede calificar como «machista» una cancién?

nes?

3. sSe transmite esta imagen en otro tipo de publicaciones de
Internet (redes sociales, series, peliculas, videos...)?

4. :Qué significa la frase «chingan cuando yo les digo / Ningu-
na me pone pero»? ;Y la frase « No me puse /a vacuna, esta
noche estoy animal / Con rabia, parcero, fue que la salpi-
quéx»? iQué es ser una «mala mujer» segun las palabras de
C. Tangana?

5. Estas canciones tienen mas de un millén de visualizaciones
en Youtube. Mas concretamente, «Cuatro babys» tiene mas
de 1.007.052.278 (Marzo de 2022). ;Crees que tienen alguna
influencia en la gente? Explica brevemente tu punto de vista.
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Cuatro Babys
(Maluma)

Koo

Estoy enamorado de
cuatro babies

Siempre me dan lo que
quiero

Chingan cuando yo les
digo

Ninguna me pone pero

Dos son casadas

Hay una soltera

La otra medio psycho
y sino la llamo se
desespera

e »

FICHA ALUMNADO 14

Perra (J Balviny
Tokischa)

&Kooo

Vamo' a encantarno'
como perro' viralata
Soy perra callejera con
la popola de raza

Te come' este Purina,
vamos pa' la perrera
Quedémono'
engancha'o en medio
de la carretera (ey, ey,
ey)

Yo soy una perra en
calor

'Toy buscando un perro
pa' quedarno' pega'o
Ey, eres una perra en
calor (aja)

Y estds buscando un
perro pa' quedarte
pega'

Yo soy una perra en
calor

'Toy buscando un perro
pa' quedarno' pega'o
Ey, eres una perra en
calor (aja)

Y estds buscando un
perro pa' quedarte
pega' (ja, ey, ey)
Cuida'o, que este perro
anda sin bozal (yeah)

No me puse la vacuna,
esta noche estoy
animal

Con rabia, parcero, fue
que la salpiqué
Bajamo' trucho de
Colombia pa' RD

e »

Mala mujer (C.
Tangana)

L...

Td lo que eres es una
ladrona

Que me has llevado a
la ruina

Te has llevado mi
corazon, mi orgullo, mi
pasta, mi paz, mi vida
Td lo que eres es una
ladrona (Ladrona)
Que me has llevado a
la ruina (A la ruina)

Te has llevado mi
corazoén, mi orgullo, mi
pasta, mi paz, mi vida
(Mi vida)

Mala mujer, mala
mujer

Me han dejado
cicatrices por todo mi
cuerpo tus ufas de gel
Mala mujer, mala
mujer

Me han dejado
cicatrices por todo mi
cuerpo tus ufias de gel
aca
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CICLO DE OPRESION

DIFERENCIA
¢ ESTEREOTIPO

OPRESION

INTERIORIZADA
PREJUICIO

OPRESION DISCRIMINACION

k—/

Redisefio del diagrama "Ciclo de opresién" de Steilas Idazkaritza Feminista

En las letras de las canciones, écrees que se utiliza los
estereotipos sobre las mujeres para cultivar imaginarios
machistas?

En las obras de Bansky, squé utilidad tienen los estereoti-
pos?

En las publicaciones que realizas, ¢qué utilidad tienen los
estereotipos? ¢Qué pensamientos fomentan? ;Qué socie-
dad construyen?
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SESION 10: Dime como te expresas en la red

Dimension: Relaciones

Objetivos:

Expresar sus pensamientos y gustos con respeto vy
responsabilidad (Buenas practicas).

«  Reflexionar sobre los contenidos y actuar en consonancia

con lo aprendido (MIL).

Comprender las normas de comportamiento en entornos

virtuales (Digcomp).

Duracion: 50 minutos

Edad: 12-17 afios

ACTIVIDADES

1. El o la educadora organiza seis
grupos de trabajo para reali-
zar una lectura compartida del
articulo de prensa titulado «La
desinhibicion online o por qué
somos tan groseros en Inter-
net» que aparece en la Ficha
Alumnado 15. El o la educado-
ra pide que cada grupo centre
la lectura en la introducciéon y
en una de las seis causas que
expone el articulo. Al finalizar
la lectura, cada grupo debe
escoger a un relator que expli-
qgue al grupo una de las cau-
sas. Mientras se comparte la
informacion, el o la educadora

2. El o la educadora reparte post-
/t de colores al alumnado. Por
lo menos 4 a cada uno. Les

()

tendra escritas las seis causas
en el tablero. Puede aprovechar
la informaciéon de la Ficha del o
la Educadora XIX.

Para finalizar, de manera indivi-
dual, completan la Ficha Alum-
nado (16) en la cual se les pide

reflexionar sobre la experiencia
de desinhibicion online.

Tiempo: 25 minutos

Recurso: Ficha Alumnado 15,
Ficha Alumnado 16, Ficha del o
la Educadora XIX

Edad preferente: 12-14 afios

explica que existe el significa-
do de netiqueta, que, segin la
RAE, es el conjunto de nor-
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mas de cortesia que regula el
comportamiento de los usuarios
y la comunicacién en Internet.
Pide al alumnado que piense

en las normas de cortesia que
consideran deberian existir en
la red y las ubique en el cuadro
que aparece en la Ficha del o

la Educadora XX. Al finalizar

. El o la educadora organiza

grupos pequefos y pide que
completen la Ficha Alumnado
17. En ella deben escribir un
comentario de 140 caracteres
que cumpla con una serie de
items. Al terminar los grupos, se

hacer un comentario general
sobre las conductas mas repe-
tidas.

Tiempo: 15 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora XX

Edad preferente: 12-14 afos

seleccionan algunos ejemplos
para compartirlos y comen-
tarlos entre todos y todas las
participantes.

Tiempo: 10 minutos

Recursos: Ficha Alumnado 17

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesion el o la educadora debe orientar a los y las

participantes a identificar que en el entorno digital un com-
portamiento adecuado contribuye al bienestar de las perso-
nas y de la sociedad. Asi mismo, hacerles conscientes de los
beneficios de un trato cordial, empatico y asertivo. Reflexio-
nar sobre la importancia de la comunicacién cordial en las
relaciones interpersonales. Igualmente, rescatar como las
buenas conductas, en todos los entornos, permiten cons-
truir espacios seguros para todas las personas. Los espacios
seguros son importantes para poder desarrollar la identidad
y crecer en todos los aspectos de la vida, a lo largo de todos
los ciclos, sobre todo en la adolescencia.
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El o la educadora, podria previamente informarse sobre el
concepto de desinhibicién online y Netiqueta o en inglés
Netiquette.
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Articulo de periddico

La desinhibicion online o por qué somos tan groseros
en Internet

Hace tiempo que el lema «don't feed the troll» —literalmente, «no ali-
mentes al troll»— se extendid entre blogueros, administradores y autores
de contenidos en Internet

Por Rubén Dfaz Caviedes

27/02/2012 - 06:00 Actualizado: 02/12/2014 - 13:08

Fuente: https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2012-02-27
la-desinhibicion-online-o-por-que-somos-tan-groseros-en-Inter-

net 522346/

INTRODUCCION

Hace tiempo que el lema «don’t feed the troll» —literalmente,
«no alimentes al troll»— se extendid entre blogueros, adminis-
tradores y autores de contenidos en Internet para reivindicar una
consigna clara: practicar la indiferencia ante los llamados trol/s,
aquellos que acuden a foros, chats y post de comentarios en
Internet con el Unico objetivo de crear confrontacién. La red, en
efecto, estd repleta de intercambios indiscriminados de impro-
perios, exabruptos andnimos sin razon aparente e interminables
discusiones entre usuarios que son de todo menos edificantes. Si
algo estd claro a estas alturas de la cultura 2.0 es que los seres
humanos somos menos amables en Iinea que en persona y mas
proclives a la ofensa, la groseria y el mal gusto de lo que invitaba
a pensar el entusiasmo con que emprendimos en los afios noven-
ta aquel proyecto tan bonito de la autopista de la informacion.
Autores como John Gabriel —que lo bautizé como GIFT, Greater
Internet Fuckwad Theory— Karen Kleiss vy especialmente, el psi-
codlogo John Suler, que le dio el nombre de efecto de desinhibi-
cién online, han estudiado su naturaleza y localizado sus causas
entre algunos de los mecanismos mas basicos de la interaccidon
humana.
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CAUSAS DE LA DESINHIBICION ONLINE

1.

Invisibilidad

JQuién no ha escrito alguna vez en Internet «jajaja» sin hacer
siquiera una mueca de risa? JQuién no ha utilizado un smiley
para implementar una frase, porque sin un gesto facial-y en
eso es en lo que consiste un smiley— ésta resultaba confusa?
El anonimato en Internet es solo una ilusién. Ese pequefio
portento que es nuestro cerebro no se disefid para hablar con
alguien sin verlo u oirlo fisicamente. Cuando utilizamos un
foro, un chat o un post de comentarios nos dirigimos a per-
sonas virtualmente invisibles. Si lo hacemos sin problema es
gracias a nuestra inteligencia adaptativa, pero aun asf hay
pequefios cambios en como nos hablamos los unos a los otros.
La comunicacién no verbal tiene un peso fundamental cuando
hablamos con los demés, y tan importante como controlar-

la en la realidad cotidiana lo es controlarla en Internet. Si
prescindimos del smiley y de otros recursos no estrictamente
verbales —en un contexto virtual formal, por ejemplo- tendre-
mos que ser capaces de expresar con exactitud no solo lo que
queramos decir, sino como queremos decirlo. Esta sensacidn
de invisibilidad también lleva a muchas personas a caer en la
ilusion del anonimato: si no me ves, soy una persona anénima.
Y ejercen con despreocupacion algunas de sus ventajas —la
impunidad, por ejemplo, o la exencion de responsabilidad- sin
pensar que, en realidad, ese anonimato es solo una ilusién.

Anonimato disociativo

En los comentarios de un video de Youtube sobre una famo-
sa cineasta espafola —que no enlazaremos—, el mas amable
es el que dice que «Este tipo de personajes me revuelven el
estémago». Muchos otros comentarios contienen exabruptos,
insultos machistas y hasta amenazas precedidas de la alusion
al propio criterio —«en mi opinién es una perra», podemaos
leer— como si nuestra desafeccién por un personaje nos diese
legitimidad para vejarlo publicamente. Todos dejamos un
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rastro de migas en Internet. El internauta piensa que, en In-
ternet, nadie le conoce. Es algo favorecido por la invisibilidad
de nuestros contertulios, pero también por las propias con-
venciones de la red, que en la mayor parte de las ocasiones
no obligan a la inscripcion con el propio nombre, sino bajo

un seudénimo. Algunas personas parten de la nocién de que
nadie les conoce para comunicarse en Internet de forma dife-
rente a como lo hacen en el dia a dia —superando la timidez,
por ejemplo—, mientras que otras no tienen inconveniente en
saltarse las méas elementales normas de la convivencia -la
educacion, la expresién amable o el trato respetuoso hacia
los demds— creyendo que su identidad estd a buen recaudo.
Aunque respetar al préjimo es mas una conviccion personal,
no hay que olvidar que todos dejamos un rastro de migas

en Internet al final del cual estd nuestra identidad: la IP de
nuestra conexion o nuestras cookies, por ejemplo. Ni que
decir, por supuesto, que el derecho al propio honor es una
figura legal tan vigente en Internet como en cualquier otro
sitio.

Solipsismo y proyeccion

Todos hemos leido en foros, chats o comentarios frases como
«tu vy los que sois como tl», «yo a estos me los conozco a
todos» o «el autor de este contenido es» de tal o cual ma-
nera. Y cuando descubrimos que Esponza Aguirre, el alter
ego parddico de Esperanza Aguirre en Twitter, es en realidad
un hombre, muchos nos llevamos una sorpresa. jPor qué?
Como no vemos al interlocutor, tendemos a reconstruirlo. La
ausencia de referentes visuales en nuestro interlocutor -y el
desconocimiento de las caracteristicas en que acontece su
emisién comunicativa- tiene otra consecuencia: tendemos a
reconstruirlo en nuestra cabeza. Cuando leemos un mensaje
de otra persona sin tener idea de su edad, su sexo, su aspecto
0 su extraccién sociocultural no podemos evitar imaginarnos-
lay, ala hora de responderla, utilizar esta imagen reconstrui-
da para dirigirnos a ella. Es una necesidad humana porque,
como se ha indicado, nuestra psique Illeva muy mal eso de no
conocer, ver u oir a su interlocutor. Tenemos que ser cons-
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cientes, no obstante, de que la persona que imaginamos tiene
mucho mas que ver con nosotros gque con ella misma: es un
personaje basado en el estereotipo al que dotamos de atri-
buciones segln sean nuestras expectativas, deseos y miedos.
No podemos hacer otra cosa, l6gicamente, mas alld de tener
presente que una cosa es aventurar las caracteristicas de per-
sonas o hechos que desconocemos y otra muy distinta, darlas
por sentado. Muchos internautas que incurren en el com-
portamiento antisocial lo hacen porque, en realidad, asumen
por tajantemente ciertas cosas que en realidad no lo son -y
proceden incluso a negar que lo sean.

Asincronismo

Internet es un medio de comunicacién asincrénico: la inte-
raccion no ocurre en tiempo real, sino con largos intervalos
de tiempo entre una pregunta y una respuesta o entre una
frase y su reaccién. Esto afecta a nuestra inhibicién, ya que a
veces dejamos mensajes solo porque su receptor no lo leerd
inmediatamente, ddndonos tiempo a huir. En este tipo de ac-
titudes abundan quienes llegan a una web, dejan un mensaje
crudo u ofensivo y jamaés vuelven para comprobar cuéles han
sido las reacciones —lo que mas que un hecho comunicativo
es un ejercicio de exhibicionismo o una simple catarsis verbal.
El asincronismo, no obstante, si puede favorecer comporta-
mientos no tan reprobables: es el retardo lo que permite a
muchas personas elaborar mensajes mas complejos o mejor
expresados que los que suelen emplear en la comunicacion
verbal, lo que siempre enriquece el discurso.

Imaginacidn disociativa

Pensamos en la red como si no fuera un medio comunicativo,
sino un espacio. Es muy significativo que con frecuencia nos
refiramos a Internet como «ciberespacio» o «mundo virtual»:
pensamos en la red como si en lugar de tratarse de un medio
comunicativo o un soporte documental, fuera un espacio. Uno
paralelo, en todo caso, o disociado del real, que como lugar
que es —virtual, pero lugar, a fin de cuentas— obedeceria a
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su propio cédigo de conducta. Muchas personas de ordinario
educadas y amables en su vida social cultivan una persona-
lidad distinta en Internet, a veces solo ligeramente, a veces
radicalmente, pues no le conceden a la red mas importancia a
efectos comunicativos de la que tendria un videojuego o una
realidad virtual.

6. Minimizacion de la autoridad

Hace solo unos dias, el mensaje que un usuario de Twitter

le dirigia al humorista y presentador Andreu Buenafuente le
reprochaba que «no contestaba a los tweets» porgue, segun
el usuario, tal no le reporta al showman ningun rédito. En
realidad, criticas como ésta son constantes en la red social del
pajarito, donde muchos usuarios se sienten frustrados porque
sus idolos no les atienden cuando hacen por llamar su aten-
cion. La invisibilidad, el anonimato o pensar en Internet como
si fuera una realidad paralela da pie a un fenémeno curioso:
con frecuencia, el estatus de las personas no se traslada a sus
identidades en Internet. Los seres humanos somos animales
gregarios y, como tal, pensamos y nos organizamos siempre
en términos de superioridad o inferioridad —social, politica o
intelectual-. Por alguna razén, no obstante, hay quien piensa
que Internet se sustrae de este comportamiento que, aungue
pueda sonar severo, no es mas que pragmatico.

Esto fomenta el tratamiento desde la informalidad, por
ejemplo, prestar poca atencién a la sintaxis y la ortografia o
la desaparicidon de las formulas de cortesia, cuando no otros
comportamientos verbales completamente imprudentes.
Muchos internautas pretenden conseguir una respuesta de su
fdolo ideoldgico —un autor, por ejemplo, 0 un politico- o artis-
tico sin percatarse de que ese idolo tiene cientos de mensajes
similares al dia; otros pretenden emprender una confronta-
cion con ellos y solo consiguen indiferencia, inconscientes de
que en la vida real -y fuera de las instituciones previstas al
efecto- las personas desconocidas normalmente no se tra-
tan entre si para debatir. En general, muchos reaccionan con
frustracion ante la indiferencia, lo que da pie a la agitacion
publica del propio enfado.
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O Quizds, alguna vez, has tenido un
comportamiento grosero o inapropia-
do en Internet. Describelo.

P

O Y, ¢por qué lo hiciste?

O Ahora que lo puedes ver con perspectiva, scudl crees que
seria la alternativa para expresar lo mismo, pero siendo edu-
cado o educada? ;Cémo te expresarias?
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Normas de cortesia en Internet - £/EMPLO -

HUMANIDAD

© Seremos

empaticos.
Tendremos
presente que
tras la pantalla
también hay una
persona.

& Tendremos una

actitud inclusiva
y actuaremos
con principios
de igualdad.

IDENTIDAD
DIGITAL

© Seremos

honestos con
nosotras mismas
y con los demas.

(& Tendremos

presente que la
vida real ocurre
fuera de las
pantallas.

- CONOCIMIENTO

© Valoraremos el

conocimiento
cientifico y no
difundiremos
informacion
falsa.

©] Respetaremos

los derechos de
los hablantes de
lenguas
minoritarias.

PRIVACIDAD

o Respetaremos

los deseos y las
necesidades del
otro, asi como
los propios.

No abusaremos
de los privile-
gios o de las
ventajas que
podamos tener.
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En parejas, buscar un contenido en Internet que puedan co-
mentar.

Redactar un comentario de 140 caracteres. Que cumpla con
los items que aparecen en la siguiente tabla y contrarreste las
consecuencias negativas de la desinhibicién online. Leerlo al
grupo y comentarlo.

COMENTARIO DE 140 CARACTERES
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items para verificar los
comentarios en Internet

¢Mantendria mi opinién delante
de mis amigos, familiares y el o
la educadora si me preguntan
sobre ello?

Si, hipotéticamente, me
hicieran una entrevista sobre el
asunto, ¢podria repetir mi
opinién y argumentarla?

Al publicar mi comentario, mis
emociones estan tranquilas y
en armonia.

Utilizé palabras adecuadas.
Entiendo todos los conceptos
de los que hablo.

El lenguaje que utilizo es
educado. Libre de groserias y
amenazas.

Mi comentario respeta la
diversidad sexual, cultural y
religiosa de todas las personas.

El lenguaje que utilizé es
inclusivo y respetuoso con la
igualdad de género.

Lo que digo estd basado en
datos verdaderos.

Estoy respetando la Declara-
cion de los Derechos Humanos
(1948).
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SESION 11: Hasta que la dignidad se haga

costumbre

Dimension: Relaciones

Objetivos:

«  Expresar sus pensamientos y gustos con respeto y
responsabilidad (Buenas practicas).

Crear contenidos que fomenten la dignidad de las

personas (MIL).

+  Comprender el impacto medio ambiental de las

tecnologias (Digcomp).

Duracion: 50 minutos

Edad: 12-17 anos

ACTIVIDADES

1.

El o la educadora presenta
algunos ejemplos de videos
virales que fomentan los de-
rechos humanos, la inclusién y
la ecologia que aparecen en la
Ficha del o la Educadora XXI. Al
terminar, pide que completen

la Ficha Alumnado 18 donde se
pregunta por los sentimientos
que le han suscitado.

En el mismo lugar o caminando
por el salén, reflexiona sobre
la capacidad que los jovenes
tienen de transformar el mundo
en el que viven. Hay muchos
ejemplos a lo largo de la his-
toria que demuestran que la
juventud tiene la valentia de
hacer que el mundo sea més

@)

Tiempo: 20 minutos

Recurso: Ficha del o la Educa-
dora XXI, Ficha Alumnado 18

Edad preferente: 15-17 afios

justo y digno para todos. En
este momento, después de

la pandemia mundial, con la
emergencia y el cambio cli-
matico y con mucha violencia
alrededor del mundo, méas que
nunca se necesita de una juven-
tud comprometida. Y a través
del uso responsable y critico
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de los medios de comunicacién
y los dispositivos mdviles se
puede contribuir.

La musica es una herramien-
ta poderosa para la denuncia
social y para llenar de esperan-
za a las personas que luchan a
favor de un mundo mas justo,
inclusivo y equitativo. A conti-
nuacién, os mostramos algunas
canciones en euskera, gallego,
cataldn y espafiol. Algunas de
ellas denuncian situaciones
injustas y dolorosas que en-
contramos hoy en dia, mientras

El o la educadora pide al alum-
nado que reflexione sobre las
cinco dimensiones del uso res-
ponsable y critico de Internet y
los dispositivos méviles (Hd-
bitos de uso, Gestion de datos,
Contenidos y Descargas, Publi-
caciones y Relaciones). Entre
todos construirdn un decélogo

que otras hacen una llamada al
compromiso social y a la accién
hacia un mundo mejor.

El o la educadora coloca la
cancién que ha elegido y pide
al alumnado que se apropie de
la letra de la cancidn, reflexio-
ne sobre su mensaje e intente
comprometerse con el mundo
que a gritos pide un cambio.

Tiempo: 20 minutos

Recurso: Ficha Alumnado 19

Edad preferente: 15-17 afios

de buenas practicas para su
vida cotidiana como grupo.

Tiempo: 10 minutos

Recursos: Escribir en la pizarra
las cinco dimensiones.

Edad preferente: 15-17 afos

Recomendaciones para el o la educadora

En esta sesidn se pretende generar en el alumnado un com-
promiso de transformacién con su realidad a través del uso
responsable y critico de Internet y de los dispositivos moviles.
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Es importante despertar en los y las participantes la moti-
vacién por hacer cosas por su comunidad, por ver que, en
sus acciones, por minimas que sean, construyen la sociedad
en la que viven. En este sentido, se recomienda el visionado
de la pelicula «El nino que domé al viento» (2019) del direc-
tor Chiwetel Ejiofor.

Abrir ventanas a nuevas lenguas, nueva musica, nuevos
mensajes y nuevos artistas también forma parte del proceso
educativo. Asimismo, es una forma de ensefiar a valorar la
diversidad artistica, cultural y linglistica y desarrollar las
competencias interculturales promovidas por la UNESCO
(2017).
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Enlaces a videos
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https://youtu.be/HnhW4Z5JePM
https://youtu.be/8-mPRGLpzP0
https://youtube.com/watch?v=TIeU7_yqrpc
https://youtube.com/watch?v=TIeU7_yqrpc
https://youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://youtu.be/meLXFLl1FE8

FICHA ALUMNADO 18

O Plasma en la figura del corazon los sentimientos que han desper-
tado en ti los videos. ;Qué vibraciones han despertado en ti? ;Qué
fibras han tocado?
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Gure kaiola - Glaukoma

Ze guapa zauden. Ze guapo
zauden.

Zer da narratsa hemen ta
zer da elegantea? Zeinek
esan behar dizu oain itsusia
zeala?

Zeinek marraztu digu
koadrantea? Zein dao ero-
tuta ta zein da kabala?

llusio bat da errealitatea,
ta gizonen bizio bat denai
araua jartzea.
Norbeantzako horma bat
da normalitatea. Baino nik
ez det izan nahi normala.
Ta zuk ezta re!l

Etzealako artalde hontako
zifra bat, etzea sartzen
trajen.

Gezurren saren eroitzeie
makina bat, goitik datorren
papila jaten.

Beldurren aurren, heldu
makila ta goazen, pare-

ta mila dauzkeu ta gure
paren.

Eta erreza ez dan arren,
kareta kenduta zaude-
nen... ail Ez dakizu ze sexy
zauden.

Ze guapo zauden mozo-
rroik gabe, ta artaldek
esan dezala Beeee

Ze guapa zauden horren

Tempestades de sal - Sés

Nesta terra que fai testa-
mento,

que acolle os lamentos e
anima a olvidar,

infectada de sangue usu-
reiro,

caciques modernos, mece-
nas do mal.

Vivo dentro dun monte de
area

tinguido de brea que non
limpa o mar,

coa esperanza de tomar
alento

para ver o momento de nos
libertar.

Mais ainda seguimos aqui
a aturar tempestades de
sal,

resistindo a violencia de
mans

desas serpes e cans que
nos queren calar.
Compaiieiras nos sonos do
Edén,

unhailla no medio do mar,
que iluminan o loito mais
negro,

que esquece o desterro e o
medo a loitar.

Cando as marcas se gravan
a ferro

e a dor e a xenreira non
deixan sorrir,

as penurias van alén da
fame

falta a identidade que axu-
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lotsagabe, estereotipo
danak hausten.

Ze guapo zauden mundu
hau aldatzen, zure rola
zalantzan jartzen.

Ze guapa zauden. Ze gua-
po zauden.

Gizontasun eredu nik izan
nun Action Man, zure
emetasun modelo Barbie
bat zan.

Eztao generoik genitaletan.
Egitura mentala da, aber
sartze zaigun gaztan!

Horregatik jartzen gaitue
dietan, ta danak die Barbie
ta Ken telebista ta aldizka-
rietan.

Hitzeite ez dun haurran
begietan Disney-en mai-
tasunaren fabula. Ipuin
honen hasiera.

Nortasunen banaketan, zu
woman eta ni man, bakoit-
za bere ziegan.

Nere heziketan dauden
urrezko hesietan. Zure
etiketak dauzken gezur
ariketak.

Eredu bezela euki diteun
figura patriarkalak. Porno-
grafia izan da gure hezike-
ta sexuala.

Heteroarau honen aizko-
rakaden ezpala. Hau ez da
gizarte naturala. Ez du izan
nahi.

da a vivir.

S6 se calma o ruido da
raiba

coa forza que queima na
gorxa ao berrar:
queremos curar a fende-
dura,

olvidar a tristura e voltar
comezar.

Mais ainda seguimos aqui
a aturar tempestades de
sal,

resistindo a violencia de
mans

desas serpes e cans que
nos queren calar.
Companieiras nos sofios do
Edén,

unha illa no medio do mar,
que iluminan o loito mais
negro,

que esquece o desterro e o
medo a loitar.

Nesta terra que fai testa-
mento,

que acolle os lamentos e
anima a olvidar,

infectada de sangue usu-
reiro,

caciques modernos, mece-
nas do mal.

Vivo dentro dun monte de
area

tinguido de brea que non
limpa o mar,

coa esperanza de tomar
alento

para ver o momento de nos
libertar.
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Kapitalai halaxe komeni
zaio, dominazio sistema
bereizketan jaio da.
Testikulo gutxigo ta sen-
timendu gehio. Gizonezko
bezela hautsi nahi det gure
kaiola.

Bestelako aukerak

Trakamatraka, La Basu
feat. Aneguria DJ

Errefuxiatuena, IZARO feat.

Mikel Urdangarin

25. artikulua, IDOIA feat.
Efnaut Elorrieta

Itxura, ETS

Mais ainda seguimos aqui
a aturar tempestades de
sal,

resistindo a violencia de
mans

desas serpes e cans que
nos queren calar.
Companieiras nos sofios do
Edén,

unha illa no medio do mar,
que iluminan o loito mais
negro,

que esquece o desterro e o
medo a loitar.

Outras opcidns

Guadi Galego, Matriarcas
Sementar de Vencer, Sés
No Son Fada, Sés

Pano Corado, Tanxugueiras
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Agafant I'horitzo -
Txarango (ft. G. Humet,
Aspencat, C. Freixas,
Les Kol-lontai i Ascensa
Furore)

Tenim futur, tenim memoria.

Foc a les mans per teixir |a
historia.

Portem en elles un llarg
cami.

Viure vol dir prendre partit.

No volem fum, no volem
dreceres.

Aqui no venim a fer volar
banderes.

Comptem amb tu, ara no
pots fallar.

Un dia u per tornar a co-
mencar.

Gent de mar, de rius i de
muntanyes.

Ho tindrem tot i es parlara
de vida.

Gent de mar, de rius i de
muntanyes.

Ho tindrem tot i es parlara
de vida.

Anem lluny, serem molts
empenyent endavant.

Qui sembra rebel-lia, recull
la llibertat.

Que no ens guanyi la por. El
dema avui és nostre.

Tu i jo agafant I'horitzo.

Ara i aqui és el moment del
poble.
No sera nostre si no hi som

Aves enjauladas -
Rozalén

Cuando salga de esta, iré
corriendo a buscarte

Te diré, con los ojos, lo mu-
cho que te echo de menos
Guardaré en un tarrito to-
dos los abrazos, los besos
Para cuando se amarre en
el alma la pena y el miedo

Me pondré ante mi abuela
y de rodillas

Pediré perddn por las veces
que la descuidé
Brindaremos por los que se
fueron sin despedida

Otra vez, otra vez

Pero, mientras los péjaros
rondan las casas nido

Una primavera radiante
avanza con sigilo

He zurcido mis telitas rotas
con aguja e hilo

Me he mirado, valorado, he
vivido

Somos aves enjauladas
Con tantas ganas de volar
Que olvidamos que en este
remanso

También se ve la vida pasar

Cuando se quemen las
jaulas

Y vuelva a levantarse el
telén

Recuerda siempre la leccién

135



136

FICHA ALUMNADO 19

0o 0 o o o o o o o o oo 0o O OO OO 0O 0O o o o o o o o

.




137

FICHA ALUMNADO 19

0o 0 o o o o o o o o oo 0o O OO OO 0O 0O o o o o o o o

.




FICHA ALUMNADO 19

Mas recursos...

ooooooooooooooooooooooooooo

Quelques options en
Frangais

Santé, Stromae
Dodo, Stromae
Je veux, ZAZ

Debout les femmes, 39
Femmes
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Lo que de verdad
Importa



SESION 12: Lo que de verdad importa

Diagnostico final

Objetivos:

Expresar sus pensamientos y gustos con respeto y
responsabilidad (Buenas practicas).

- Reflexionar sobre los contenidos y actuar en consonancia

con lo aprendido (MIL).

Evaluar datos, informacion y contenidos digitales

(Digcomp).

Duracion: 50 minutos

Edad: 12-16 afios

ACTIVIDAD

1. Esta dltima sesidn consta de
una Unica actividad a la que se
dedicaran los 50 minutos.

Cuando llegue al aula, el alum-
nado se encontrard proyecta-
da o escrita en un mural en la
pared la siguiente frase:

«LO QUE DE VERDAD IMPOR-
TA EN EL USO DE INTERNET Y
LAS REDES SOCIALES»

Se anima al alumnado a hacer
pequefios grupos con un ob-
jetivo: crear un poster digital
donde todos y todas las parti-
cipantes puedan expresar sus
ideas y opiniones, a partir de lo
aprendido en las sesiones, en

referencia a esa frase (titulo).
Para ello se distribuiran roles
en cada grupo y un portavoz de
cada grupo se coordinard con
los de otros grupos para esta-
blecer, en un boceto, espacios
donde cada grupo pueda plas-
mar su creacion, el cual podra
ser una imagen, texto, video,
cancion etc.

(%)
i)

En cada grupo dialogarédn y
hardn primero en papel como
borrador lo que deseen expre-
sar y luego lo plasmardan en el
poster digital.

Recursos: aula de ordenadores
donde poder crear el poster
digital.
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EVALUACION
Evaluacion para cada sesion

1. Marca con un color: gcoémo evallas los siguientes aspectos en la
sesion?

Contenidos de la sesién

* Tu implicacién en

Dinamizacién * : ) B | . lic
. . . . . las actividades

1: Inadecuado
2: Regular

3: Bueno

4: Excelente

Metodologias utilizadas
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EVALUACION
Evaluacidn para cada sesion

2. Al terminar la sesién piensa y escribe:
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