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0. INTRODUCCIO

Et trobes en una etapa educativa anomenada Educacio Secundaria Obligatoria
(ESO) i finalitzant 4t d'ESO.... Ara, per tant, és un bon moment per a recordar-te
algunes questions referides a aquesta etapa i, també, informar-te d’'una série de
possibilitats académiques i professionals que s’obrin al teu proxim futur, on

hauras de prendre algunes decisions importants.

Aquest Quadern d’Orientacié que et presentem, 'hem elaborat amb I'objectiu
de informar-te i ajudar-te en les proximes decisions educatives que hauras de
prendre. Conté tota la informacio necessaria respecte a I'etapa en la qual estas

immers i a les opcions académiques i professionals que tens al teu abast.

Es important que t'informes de totes les possibilitats, com més gran siga el teu
nivell dinformaci6 més probabilitats d'exit tindras a [I'elecci6. Busca
I'assessorament dels teus pares, tutors, professors i departament d'orientacio
perqué t'ajuden, pero tingues en compte que en ultim lloc tu ets el que ha de

prendre la decisio.

TU DECIDEIXES

Som conscients que et posem en un compromis dient-te que “TU
DECIDEIXES”, pero aix0 és justament el que et demanem: que prengues
decisions i que sigues TU el motor de la teua vida.

La presa de decisions és el moment en el qual una persona opta entre diverses
alternatives o camins. Sense cap mena de dubte és un moment dificil perque
mai no tindrem les idees totalment clares, aixi mateix és ben dificil controlar tots
els elements de judici necessaris per elegir sense por d’equivocar-se... Es per

aixo que et suggerim els passos seguents:
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1. Pregunta’t: “Que m’agradaria fer en un futur?”

E> Autoconeixement: Analisi de la situacio personal.

2. Informa’t de les possibilitats de realitzar-ho, i de les alternatives que se’t
presenten

E> Busca informaci6 de les opcions formatives i laborals.

3. Preveu les consequéncies, tant academiques com laborals, de la teua
eleccio:

- Accés als estudis

- Durada i dificultats :> Analitza la informacid i aclareix els dubtes
- Eixides professionals

- Aspectes economics

- Mercat de treball

4. Compara les dades obtingudes al punt anterior amb les teues
caracteristiques personals:

- Motivacio

- Capacitats :> Reflexiona a partir de tota la informaci6 obtinguda

- Interessos

5. Decideix-te :>Pren una decisio i dissenya el teu pla personal

Es important que en la presa de decisions consideres tots els aspectes que
acabem d'anomenar i per a ajudar-te en aquesta tasca realitzarem una serie

d'activitats:

Informat de les possibilitats que tens al teu abast en finalitzar 4t d'ESO a partir
de:

La informaci6 proporcionada per l'orientadora i tutor/a.

Pregunta als teus pares, amics ......

Aquest Quadern: “Projecte Orienta't”. .
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Bloc del Departament d'Orientacio (http://www.elorienta.com/iborra/), on

trobaras informacio sobre tots els estudis, recursos i enllacos interessants per a

I'eleccio del teu futur acadéemic i professional.

Realitzacio de questionaris d'auto-coneixement i orientacio. També els

trobaras en la pagina web: http://www.elorienta.com/iborra/

Elaboracié del pla personal, en finalitzar el procés de reflexiéo personal i la

realitzacio de tasques de recollida d'informacié academica i professional.

1. INFORMACIO DE LES OPCIONS FORMATIVES | PROFESSIONALS.

1.1. El sistema educatiu

Per a aclarir les teues idees, fes servir 'esquema seglient del Sistema
Educatiu, tracta de localitzar on et trobes i a on vols arribar academicament.

OPCIONS D'ESTUDM EN ACABAR L'ESO

E20 .u.ltunpdnrﬁmmutlml

I:Iﬁr:... pollols, Bomibars. )
=T =T
I 1 !

BATXILLERAT C:':!fi Formatius EEE:EIU Mitja Formacia Escola
Arts i 11 Professional d'Adults
Formacio Ensenyances Régimen Basica s - 15

Cié”ﬂ_iEE . Professional Especial:
‘Humanitas i - Arts Plastiques i B
Ciéncies socials Disseny

- Musicailansa

- E. Esportives

oD T

Cicles Formatius de Grau Superior
- Graus ,..--""'""# e— .
Universitaris Formacio Ensenyances Regimen
- E. Régimen Professional Especial:
Especial - Arts Plastiques i
(equivalant a un 3 Disseny
L - Misica i Dansa

- E. Esportives

i
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1.2. Quines opcions tinc al finalitzar I'’etapa d'ESO?

SI APROVE EL CURS...

SI NO APROVE EL CURS...

1.2.1. Batxillerat
1.2.2. Cicle Formatiu de Grau Mitja
1.2.3. Ensenyaments de Regim Especial

1.2.4. Repetir 4t si no he repetit 2 vegades
1.2.5. Formacié Professional Basica

1.2.6. Prova d’accés a Cicles Formatius, si
tens 17 anys o els compleixes en 'any
natural.

1.2.7. Prova lliure per a 'Obtencio del titol
d’ESO sitens 18 anys o els compleixes en
'any natural

1.2.8. Escola d’adults, si tens 18 anys o els

compleixes en I'any natural

1.2.9. Altres estudis i professions
1.2.10. Incorporacio al mon laboral i Formacioé Ocupacional

A continuacid explicarem els aspectes més importants de cadascuna de les
opcions.

SI APROVE EL CURS....

1.2.1. Batxillerat

Que és?

El Batxillerat tindra com a finalitat la formacié general dels alumnes i de les
alumnes, aixi com la seua orientacié i preparacid per a aconseguir una
maduresa intel-lectual i humana que els permeta integrar-se en la vida activa o

continuar estudis superiors, tant universitaris com de Formacié Professional
Especifica de grau superior.

El Batxillerat forma part de I'Educaciéo Secundaria i comprendra dos cursos
acadéemics, que els estudiants cursaran generalment a partir dels setze anys
d'edat.

Com s’accedeix?

Als estudis del batxillerat poden accedir les alumnes i els alumnes que estiguen
en possessié del titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria.

Modalitats i assignatures de batxillerat

Els nous plans d’estudis definits per la LOE/LOMCE tofereixen TRES
modalitats de Batxillerat:

Ciencies: Esta dirigit a l'alumnat interessat en les ciéncies empiriques, les
matematiques i els estudis relacionats amb els continguts cientifics sanitaris.

Humanitats i Ciencies Socials: va dirigida a l'alumnat interessat en les
humanitats (Literatura, Llengua, Filosofia,...) i les ciencies socials i/o les
economiques (Geografia, Historia, Economia, Dret ....).
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Arts (Arts Plastiques i Esceniques): Esta dirigida a aquells alumnes vinculats
o interessats en la pintura, I"escultura, el disseny i en general en tot allo que
s'ha relacionat amb les arts plastiques, aixi com ensenyaments artistic com la
musica i la dansa.

Aquestes modalitats s’organitzen en les seglents materies:
Troncals generals
Troncals d’opcio

Especifiqgues
[ X X
. aeed
MATERIES 1r Batxillerat cees
Mateéries troncals generals
(comuns a les tres modalitats)
» Filosofia

» Llengua Castellana i Literatura |
= Llengua Valenciana i Literatura |
» 1% Llengua Estrangera |: Francés o Anglés

Materies troncals de modalitat
» Matematiques | (Modalitat Ciéncies)
» Llati (Modalitat HHCCSS — opcié Humanitats)

= Matematiques aplicades CCSS (Modalitat HHCCSS —
opcié CCSS

* Fonaments de I'Art
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ITINERARIS ACADEMICS: ESO — BAT - UNIVERSITAT | | eees
I
OPCIONS 4t ESO | -4
- b - . [ ¢
Académiques Acadéemiques Aplicades
Ciencies Humanitats i = Matematigues Aplic.
* MatematiquesAcad. Cieéncies Socials = Tecnologia
* Biologia | Geologia = MatematiquesAcad. = |niciacio a l'actiivitat
* Fisica i Quimica o Llati emprenedora i
» Economia empresarial o Ciencies
aplicades a la actiivitat
professional
| MODALITATS BATXILLERATS | 3
e HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS (vaxt) | FP
CIENCIES (1rean bbbt { CF-GM
D el HUMANITATS CIENCIES SOCIALS L
«  Dibubt Técnic o = Llati| * Matematiques CCSS | | ® ARTS (ireat)
E!h:lngra |G€D|'Dglﬂ *  Grec «  Economia Fonaments de I'Art
= H7Man *  H*Mdn Contemporani »  Cultural Audiovisual
Contemporani o o Literatura Universal IH* Mén
Literatura Universal Contemporan o
Literatura Universal
| BRANQUES GRAUS UNIVERSITARIS |
CIENCIES CIENCIES ENGINYERIAI CIENCIES ARTSI
SALUT ARQUITECTURA SOCIALS | HUMANITATS
JURIDIQUES
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Vinculaci6 entre els Graus Universitaris i les Modalitats / materies de 2n
Batxillerat.

L'eleccio6 de la modalitat de Batxillerat esta en funcié de la carrera
universitaria que vulgues realitzar, per aixo has de pensar bé quina opcio has
de triar.

ACCES ala UNIVERSITAT - GRAUS

ARTS ARTS | HUMANITATS
-Plastigues, Imatge i e
Diseny

LR A1 L]
LEL ]
L1 R ]

L

-Escénicas, Midsicay

Danza ».CIENCIES SOCIALS |
/ JURIDIQUES
HUMANITATS | 7~
,—-*""HH
——

CIENCIES SOCIALS L-CIENCIES

r.CIENCIAS DE LA SALUT

\

CIENCIAS

ENGINYERIA 1 ARQUITECTURA

13

TAULA DE PONDERACIONS: Per aix0 és important que consultes la segtient
taula de les PONDERACIONS, on trobaras les matéries de 2n de batxillerat
gue més ponderen o tenen prioritat (0,2 / 0,1) en l'accés als Graus Universitaris
impartits en les Universitats publiques de la Comunitat Valenciana.

UA: Universitat d'Alacant UV: Universitat de Valencia UJI: Universitat Jaume | UPV:
Universitat Politecnica de Valéncia UMH: Universitat Miguel Hernandez.

10
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] Assignatures Troncals de 2n curs de batallerat 2n Idicma
% TENERALS Troncals dUFID estranger
- - —
= = =
e _ y |
TR WA R R T AR VLR R 1k E g
g u
EE| ANE
o, I ® g
Preinscripcio 2019 @ } -}
[al curs 2019-2020] » = = = ! E Z|E
z | B| 3 g - gl 2 =
=22 | 2. |l <85 3.2 ¢
ii ] E i = E } u = -E .! E E
HE E 3| #| 2
Graus HHEE FEEEE HEEE
Bloingks (LA, L] L 0zpp2|02|0z|oz
|Btoquimica | Ciéncies Somediques (V] [ [H EEEE
e A A [ oz |e2[eafaz] o
3 | Tacnoingia dels Alimants (UFV) [ ozfezeafaz] o
Ciancies Ambientais (UMH, LEV, L) [ HE EEEEE
Ciarcies e War 1A [ [H EREREEE
Ciémcies Gasirondmigues 1LY [+ azZ|E2 | 02| az| 21
Flzica UV, LA [ B I ER
Ceoiogta (LA [ 0z o [ea] o1 aE
Materatigues (LA, LIY) c oz o Pes a1 o
Ciuimica (LA, LU, UV c ozflez|oafoz]|az
T | Tecroaga dels Almants (U c2 nzfezealoz]nz
Ciamcies ga PACttat Flzica | FEsart (UMH) o2 ozfealealaz] o
Farmacia (UH, L) c3 oz|ezez|oz]n=
Frsioterapia (UMH, U c3 ozfezlezfaz] o
rfermana (LA, L, V) o2 HE EEEE
Legopada (V) o2 ozfealealaz] o
Medicina (LI, UBH, L, LA ct ozloz|ez]az] 01
Mutricic Humana | Dhetetica (LA, L) c3 oz|ez[ez|oz]n=
Cxdontoiogia LV c3 [H EEEER
Cotea | Cptoometns (U4, UV o2 HE EEEE
Fodoiogia (LMH, LNV c2 [ EEEE
Pxicologha (UL, LIMH, LY, c2 ozfezeafaz] o
Terapia Ccupaconal (UMH c3 [H CEEEEER
Arquiteciura Tacnica (LA, LI, LEY) EA oz o Peal o1 | oo e X
Cianc de Cades URY, LY EA ozfez|eafoz]| 01|02 o1 [
Ciancia | Techoinga dels Alments (UMH EA oz|ezealez]oz]oz 0,1 6
Dizseny | Dasanvolparent Wideogpcs (L1 E& oz o [ea] o1 o1 oz o2]e2
nyera Asmespaciyl SV E& oz o [esPas] o1 ez 01| e
Eng. Agroalimentara | Agroambiertal IUKH) EA ozfez|oz|0z|0z]| oz o1 | o
|Erh:|..'«.u':harrm ol kil Rural s U EA ozloz2|oz2|0z|oz| 0z ERNE
Enginyera Boredaa [UFY EA H E R EEEE RIEE
Enginyera vl 10AJ020] ER 4 B EEEE S AR
|Eng. Dxsseny Indust. | Des. Product. qurv.n EA 02| o PEa 01| o1 Do 01| o,
|Engmy=ra 2= rErega Py EA oz | o [ s o ez 01 6
|Enginyeria o Cbre s Pabligues (UPY] E& [HE EEErErs o1 | o
|Enginyeria o Crganitzacis Indusirial (U EA oz o fealas] o1 oz o1 | o
|Eng. o= Ei=t_oe Tetero, 50 Imatge (WP EA oz | o fea| o1 [ o1 oz EIEE
|Eng. o= Temmoogies de tecomunicacisiMH) E& oz o fea] o1 ] o1 oz EIEE
|Engimyra Excrica iLul, LS. UMH EA oz | o e oo a2 01 6
|Enginyeria Elcironica Indusizal (V] EA oz o fealas] o1 oz o1 | o
|Eng. Elecrerica oe Teeromunicac (L) EA oz | o fea| o1 [ o1 oz EIEE
|Eng. Elecirarica | Automatca naustrial E& oz | o [eaas] o1 ez EIEE
[Eng. Elecrorica noustial | Automatca v E& oz | o [ealas] o1 ez EIEE
|Engimyeria = 50| Imatge (WA EA oz oo [ea| o1 | oo fas 0,1 | 6,1
|Eng. en Temoogies Induziriais (I, PV EA oz o [ ez o1 oz o1 | o
|Enginyera Fores i | oe hiec Paatra (UPY EA ozfezealez]oz]oz RIEE
|Engnyera Geomarcs | Topograna wPv) E& oz | o [ea] o1 ez EIEE
|Engiyera irtormanon (uAL WL LUPY, L) E& oz o fea] 1] o1 a2 EIEE
|Eng. informatica en Tema. de & Info. JUMH EA oz | oo [ea| o | oo e 0,1 | 6,1
|Engimyera Mezarica (U1, Lk, UPY EA oz | o [eaas] o1 ez 01| g
|Engiyera Mummea 1AL EA oz | o [ea| o1 [ o1 ez RIEE
|Engiyera Quimica (s, L, UFY, LUV E& oz | o [eaas] o1 ez EIEE
[Eng. Tecnologies | Bemvels de Teleco. fi~) EA oz o PeE 01| o1 [PoE o1 | e
|Engmyera Tewmatcs v, EA oz o [ea] o1 | oo [fae 0,0 6
|Engimpra | Gazss Empresans (UPY EA ozfleaealez] a1 [0z o1 [
Enginyera Robotca (LA EA oz o [ea| o1 [ o1 a2 0,1 [
Foramants oe MAUISCIR (LA, USY) EA oz o fes] o1 ] o1 a2 o1 ] o
Matematica Computacional (UL EA oz o [ea] o1 | oo [fae X
Tecnoiogies IRformaci para b St (U] EA oz PEseapas] o1 o 01| g
Tecnoiogies Interacthes (LFY) E& oz o [ea] o1 | o1 B2 o2]ea
\ideiors | Expenencies Imteactves (UEY) EA oz | o e oo a2 02|02
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Assignatures Troncals de 2n curs de batxillerat 2n Mioma
GENERALS Troncals d'OPCIO estranger

Preinscripcio 2019
(&l curs 2019-2020)

Brangques de conelxemant
a de la Filosofia

Graus
Bz Arts (UM, UFY)
Consery| Restauacs Sens Cutras (L)
Dizzery | Techciogies Creatves (UPV)
Es £ Lengua | Lierabaes JUAS
[Estads Angiesos puw, L1, U,
|Estuds Armbs | Istamics (L&)
[Estums Francezos sy
Estuds Hispanics [UY)

= [ERERER

=
w
"
3
o
HE
HE
HH
2| &
HHH
AH JO02jR2|02
AH JO02|R2|02
AH JO02|R2|02
AH |02]02| 032
44 102|062 62
44 102|082 632
AH JO02jR2|02
AH JO02jR2|02
Ficiogis Catalara (LA, LV eH Joz2]|ez2|n2
Flciogin Citsica V) aH |0z nzoz
Flosofa iUV AH |02 ]02| 02
Hisstrta iU, U aH |oz|mze2
Histtria de P 1LV &H Joz2|ezlnz
Histtrta | Fatrmaonl (L1 eH Joz]|ez|nz
Humankals (UAJ AH JO02|R2|02
HumarEats | Estuds Imarcutursis (U] T R ECE
Lieng. Modermes | 65 s LRsratunes () tH |oz|oz|ez
[Tracucck | nkerpreesca (UA, L &H Joz2|ez]nz
[Traducck: | Medacs Imaringastes (W) & o2 |ez|nz
e e ct o2 |ezlezloz] o
[Adirin. | Direr. Empres=s (UA LR, UPY, LIV c |02 |6z [ez oz
Cetmicies de PACHAE Flzsica | FEszort (AL A EELEE
s, Foftiques | de MAdinistracks Pib. (U] I EEELE Exl
Caéncies Pailtigues | Gestia Plsica [UWMH) cal Joz|ez|ozfoz EXl
Comunicacks Audiovisual (UL UKH, URY, L) cal oz |e2|ezl 0z Exl
Comunicack | Frsiacons Prbikgues. [IUWH) ctl [o2]oz2|oz2] 0z [01]
Criminoiogla (WA, UV e g e e o1
Criminosogla | Seganetat (LI A EELEE o1
Carecci Empreses Amiit Dighnl Diginl Busness (LH * | o e@a=as]ias [01]
Dre (LA, LI, LUWH, LWV) N EEELRE oo oot e Exl
Economia jUA, LWL LWV cal Joz|ez|ozfoz oi|oi]oifoa [os [01] [ 0,1]
[Educacts soctal wry ol oz |ez2|ezl 0z I E 0,1
st Erprasaral (UMH) cu) [ozlezlezl oz IS o1 [az] o]
Finances | ComplablEat (LW, L) cti [o2|ez|oz] 0z Li|oa| o1 oo ]os EX1 [ 0,1]
Gastrmoncmia | Ars Culndnies (LA I EEELE I IR | 0.1 a2 o1 |
Geograta | Med Amtient (U] ct Jo2 o220z 1| oa|oifoi]os (0.1
Gengratia | Crdenacis de Terrton (UA) cti Jo2|ez|nz] 0z I [ 0.1 |
Gestid Comerial | Mamuetng (UMH) ctl [pz2]oz2| oz 0z o1 [ 01] [0,1]
et | Adminksirack Piislcs (A, UPY, U I A EELEE
inomact | Documentacia (UV) cw ozl ezlez]oz] o 0.1 Exl
Infemational Business (L, U] cal [o2]ez|oz| oz o o1 EX1 0,1}
Msrksting [UA] I EEELE | o1 [ 0.1 a2 o |
Mesirera EQUCacs infanl (U, LUL V) ct Joz2|ez[ez]0z
Mzsirea Educac Frimarts (A UL W) cti Jo2|ez|nz] 0z
Orp. Esdeveniments, Frotoc | Rl Inst (UMH) ol oz |ez2|ezl 0z o] o]
Fedagoga (L) ctl [o2]oz2|oz2] 0z oi|oi|oifog (oo [0,1]
Frericaizmes LA, LS, L) ca oz |ezlezloz] oo | oo | w1 o o] o Xl EXl
Fubicitat | Rsiacions Plblquas (UA, LLT) ca) [oalez|ezlozfoq [oa oo oo | o Ea EX1 0,1}
FL Laborsis | Rec. Humans (UALJUUMH U ca [o2|ezezloz] oo [or [ o1 [oa o] oo oo [ oo [RE o S o,
Rsisciones Inamarkras (L ca Jo2 ez lezloz] o [oa o101 o
Segurstat Putskca | Privaa (LMH) cti Jo2|ez|nz] 0z u:uﬁuj a1 oafoi]or]as Bl
Eociciogla (U, L&) ca [z |ezlezl oz oo o o1 {oa o] o] o [ on Exl [ 0,1
[Tretiall Social (LA, UV} cal Jo2|ezezlozf o (oot foa o o] o |0 [01] (0,1]
[Tursme A, L, LA Py cw o2 |ez(ezfoz] oy (o (o1 |o o1 o] oo [ o 0.1}

<8 Ciéncses Socials i Juridigues  -AH: Arts | Humanitats -EA: Enginyeria i Arquitectura =C: Ciéncies  «<CS: Ciencies de |a Sakut
* GRAL universitar pendent de verificacio
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X/
L X4

Criteris per a la promocio:

Es promocionara al segon curs quan s’hagen superat totes les materies
cursades o es tinga avaluacio negativa en dos matéries com a maxim.

Qui promocione al segon curs sense haver superat totes les matéries
haura de matricular-se de les materies (pendents) del curs anterior.

L'alumnat podra realitzar una prova extraordinaria de les matéries que no
s’hagen superat, en el mes de juny.

Els alumnes que no promocionen a segon curs hauran de romandre un
any meés en primer, que hauran de cursar novament en la seua totalitat si
el nombre de materies amb avaluacio negativa €s igual o superior a tres.

L'alumnat que estiga en condicions de promocionar a segon curs, podra
optar també per repetir el curs en la seua totalitat, i renunciar a les
matéries aprovades.

Titol de Batxiller
v' Per a obtindre el titol de Batxiller sera necessaria I'avaluacié positiva
en totes les matéries dels dos cursos del batxillerat.

v' Lalumnat que finalitze I'ensenyament professionals de musica i
dansa obtindra el titol de Batxiller si supera les materies comunes del
batxillerat i els dos ultims cursos dels ensenyaments professionals de
musica o dansa.

. Formacio Professional: Cicles Formatius de Garu Mitja Superior.

Caracteristiques dels Cicles Formatius

Es una formaci6 professional especifica. Contribuiran, a ampliar les
competencies de I'ensenyament basic adaptant-les a un camp o sector
professional.

Els cicles formatius s'estructuraran en CF de grau mitja (dos cursos de
durada) i CF de grau superior (dos cursos).

Els cicles formatius s'agrupen en families professionals i consten de més
d'un centenar de titulacions diferents entre Grau Mitja i Superior.

Tant els Cicles Formatius de Grau Mitja, com els de Grau Superior
s'organitzen internament a través de moduls professionals (terme
equivalent al que generalment s'entén per assignatura)
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s L'accés a Cicles Formatius de Grau Mitja: requerira el compliment
d'almenys una de les seguents condicions:

e Estar en possessio d'almenys un dels seguents titols:
a. Titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria
b. Titol de Formacio Professional Basic.
c. Altres titols superiors (Batxillerat, Universitat...)
e Haver superat una prova d'acceés, i tenir 17 anys complerts l'any de
realitzacio de la prova.

e Condicions d'accés a Cicles Formatius de Grau Superior: requerira el
compliment d'almenys una de les seguents condicions:
- Batxiller.
- Cicle Formatiu de Grau Mitja.

e Titulacio:
v Els alumnes que superen els cicles formatius de grau mitja rebran el titol
de Tecnic de la corresponent professio.
v Els alumnes que superin els cicles formatius de grau superior de la
Formacio Professional obtindran el titol de Técnic Superior.

e Opcions en finalitzar:

Des d'un Cicle Formatiu de Grau Mitja pots accedir a:
- Els Cicles formatius de grau superior.
- El'mon laboral.

Des d'un Cicle Formatiu de Grau superior pots accedir a:
- La Universitat..
- El'mon laboral.

e Ofertade Cicles Formatius de Formaci6 Professional:
Oferta de Cicles Formatius de Formacié Professional de la Comunitat
Valenciana http://www.ceice.gva.es/ca/web/formacion-profesional/ofertal

v ATIES Josep Iborra s’impartixen els segiients Cicles Formatius:

e Tecnic Activitats Comercials. (Grau Mitja) Quines ocupacions pots exercir:

Venedor. Venedor/a técnic/a. Representant comercial. Orientador/a comercial.
Promotor/a. Televenedor/a. Venda a distancia. Teleoperador/a (call center).
Informacid/atencio al client. Caixer/a o reponedor/a. Operador de contact-center.
Administrador de continguts online. Comerciant de tenda. Gerent de petit comerg.
Técnic en gesti6 d'estocs i magatzem. Cap de magatzem. Responsable de
recepcio de mercaderies. Responsable d'expedici6 de mercaderies. Técnic en
logistica de magatzems. Técnic d'informacid/atencio al client en empreses.

e Teécnic Atencio a Persones en Situacio de Dependéncia. (Grau Mitja).
Quines ocupacions pots exercir:
Cuidador o cuidadora de personas en situacion de dependencia en diferentes
instituciones y/o domicilios. Cuidador o cuidadora en centros de atencion
psiquiatrica. Gerocultor o gerocultora. Gobernante y subgobernante de personas
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en situacién de dependencia en instituciones. Auxiliar responsable de planta de
residencias de mayores y personas con discapacidad. Auxiliar de ayuda a
domicilio. Asistente de atencion domiciliaria. Trabajador o trabajadora familiar.
Auxiliar de educacion especial. Asistente personal. Teleoperador/a de
teleasistencia.

e Técnic Superior d’Integracié Social (Grau Superior) . Quines ocupacions
pots exercir:

Teécnic de programes de prevencid i insercié social. Educador o educadora
d'equipaments residencials de divers tipus. Educador o educadora de persones amb
discapacitat. Treballador o treballadora familiar. Educador o educadora d'educacio
familiar. Auxiliar de tutela. Monitor o monitora de centres oberts. Técnic d'integracio
social. Especialista de suport educatiu. Educador o educadora d'educacié especial.
Técnic/a educador/a. Tecnic Especialista | (Integrador social). Tecnic Especialista Il
(Educatiu). Monitor o monitora de persones amb discapacitat. Técnic de mobilitat
basica. Técnic d'insercié ocupacional. Mediador ocupacional i/o laboral. Dinamitzador
ocupacional i/o laboral. Educador de base. Mediador o mediadora comunitaria.
Mediador o mediadora intercultural. Mediador o mediadora veinal i comunitari.
Preparador laboral. Técnic en ocupacié amb suport. Técnic d'acompanyament laboral.
Monitor/a de rehabilitacio psicosocial.

1.3.3._ Ensenyamnets de Régim Especial

Les ensenyances de régim especial inclou: les ensenyances d'idiomes, les
ensenyances artistiques i les ensenyances esportives.

e Ensenyances d'idiomes

Les ensenyances d'idiomes tenen com a objecte capacitar a I'alumnat per a I'is
adequat dels diferents idiomes, fora de les etapes ordinaries del sistema
educatiu. Estes ensenyances s'organitzen en els nivells segients: basic,
intermedi i avancat.

Les Escoles Oficials d'ldiomes soOn institucions de titularitat pablica, ofereixen
un ensenyament d'idiomes public no universitari. S’hi pot estudiar quan tens 16
anys. Si és un idioma diferent del de 'ESO s’hi pot fer si tens 14 anys complits.
L'ensenyament s'organitza en tres cicles de dos anys de durada cadascun
d’ells:

a) Nivell Basic.

b) Nivell intermedi

c) Nivell avancat

e Ensenyances artistiques

Les ensenyances artistiques tenen com a finalitat proporcionar a l'alumnat una
formacio artistica de qualitat i garantir la qualificacié dels futurs professionals de
la masica, la dansa, I'art dramatic, les arts plastiques i el disseny.

e Les ensenyances de Mdusica i Dansa s'organitzen de forma diferent.
Inclouen:
- Ensenyances elementals.
- Ensenyances professionals.
- Ensenyances superiors, equivalents a grau universitari.
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e Les ensenyances esportives tenen com a finalitat preparar els alumnes
per a l'activitat professional en relaci6 amb una modalitat o especialitat
esportiva, aixi com facilitar la seua adaptacié a l'evolucié del mon laboral i
esportiu i a la ciutadania activa. Estes ensenyances s'estructuren en dos
graus: mitja i superior.
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SINO APROVE EL CURS....

1.2.4. Repetir 4t si no he repetit aguest nivell o sols he repetit una vegada
en l'etapa d'ESO.

En repetir curs disposes d'una nova oportunitat per aconseguir aquells
aprenentatges que no has adquirit.

Si quan acabes el curs et segueixes trobant amb dificultats per anar superant-lo
pots accedir a la Formacié Professional Basica.

1.2.5. Formaci6 Professional Basica

Les ensenyances de Formacié Professional Basica formen part de les
ensenyances de Formacié Professional del sistema educatiu i han de
respondre a un perfil professional.

Els moduls professionals de les ensenyances de Formacié Professional Basica
estaran constituits per arees de coneixement teoricopractiques l'objecte dels
quals és I'adquisicio de les competencies professionals, personals i socials i de
les competéncies de I'aprenentatge permanent al llarg de la vida.

e Requisits d'acceés

1. Tenir complerts quinze anys, o complir-los durant I'any natural en curs, i no
superar els disset anys d'edat en el moment de I'accés o durant I'any natural en
curs.

2. Haver cursat 3r d'ESO sense estar en condicions de promocionar a quart
curs, o excepcionalment haver cursat 2n d'ESO.

3. Proposta de I'Equip Educatiu (Consell Orientador)

e Durada. Els cicles tindran 2 anys de durada. Els alumnes podran romandre
cursant un cicle de Formaci6é Professional Basica durant un maxim de
quatre anys.

e Continguts i modulos professionals
- Continguts Comuns

» Bloc de Comunicacio i Ciencies Socials, que incloura les seguents
materies:

- Llengua Castellana
- Llengua Valenciana
- Llengua Estrangera
- Ciéncies Socials
= Bloc de Ciéncies Aplicades, que incloura les seglients materies:

- Matematiques Aplicades a Context Personal i d'Aprenentatge en un
Camp Professional

- Ciencies Aplicades al Context Personal i d'Aprenentatge en un Camp
Professional
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- Moduls Professionals

Titulaci6é. Rebran el titol Professional Basic corresponent i el titol
d'ESO.que permetra l'accés als cicles formatius de grau mitja de la
Formacio Professional.

A I'lES Josep Iborra s’impartix el segiient titols d’FPB:

— Servicis Comercials

En el seglent enllagc podeu consultat l'oferta de la Formacié Professional
Basica que s'imparteix als centres de la Comunitat Valenciana.

http://www.ceice.gva.es/web/formacion-profesional/ofertal

1.2.6. Prova d’accés a Cicles Formatius si tens 17 anys o els compleixes
en ’any natural.

Si vols accedir a un cicle formatiu de grau mitja i no compleixes els requisits
académics d’accés directe (Titol d' ESO), hauras de tindre complits 17 anys
d’edat o complir-los abans del dia 31 de desembre de I'any en curs,
inclusivament, per a poder presentar-te a una prova d’accés.

La prova d’accés a cicles formatius de grau mitja haura d’acreditar que
I'aspirant posseeix els coneixements i habilitats suficients per a cursar amb
aprofitament aquests ensenyaments.

Aquesta prova sera comuna a tots els cicles formatius de grau mitja i
s’estructurara en dos parts:

1. Part Sociolinguistica: Versara sobre coneixements de:

- Llengua i Literatura (Castella o Valencia, a triar),
- Ciéncies Socials: Geografia i Historia,
- Anglés.

2. Parte cientifica-matematica-técnica,versara sobre coneixements de:
- Matematiques,

- Ciencies Naturals,

- Tractament de la informaci6 i competéncia digital.

1.2.7. Prova lliure per a I’'Obtencio del titol d’ESO si tens 18 anys o els
compleixes en I’any natural.

2 convocatories d’examen:
La primera en juny (matricula en abril).
La segona en octubre (matricula en agost i setembre).

Requisits: Podran inscriure’s, les persones que complisquen com a minim,
18 anys durant I'any natural.

Consulta aquest enllag:
http://www.gva.es/va/inicio/procedimientos?id_proc=1638
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La matricula s’ha d’omplir telematicament i una vegada has acabat tots els

passos que et demana s’ha d’'imprimir el justificant i la sol-licitud. S’ha

d’enviar pel prop (ajuntament de Benissa) a la Direcci6 Territorial d’Alacant.

DIRECCIO TERRITORIAL DE LA CONSELLERIA D’EDUCACIO
D’ALACANT. C/ Carratala, 47. 03007 Alacant

El nostre registre de I'’Ajuntament de Benissa (OAC al costat de SUMA

C/ Alacant, 5) és PROP, en horaride 9 a 14 h.

Models d’examens anteriors

http://www.ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/formacion-de-

personas-adultas/pruebas-libres

1.2.8. Escola d’adults si si tens 18 anys o els compleixes en I’any natural

Els centres de formacié de persones adultes oferixen una série de possibilitats
educatives per a persones majors de 18 anys; aixi mateix alumnes majors de
16 anys que, per el seu treball u altres circunstancies especials, no pugan
acudir als centres educatius en regimen ordinari.

Oferta formativa.
- Cursos per a I'obtencio del Titol de Graduat en Educacié Secundaria.

- Classes de preparacio per a les proves lliures per a 'obtencié del Titol de

Graduat en Educacié Secundaria.

- Cursos de preparacio per a les proves d’accés als Cicles Formatius de

Formacié Professional Especifica.

- Cursos de preparacio per a I'obtencio de certificats oficials de coneixement

de valencia.
Escola Permanent d’Adults de Benissa: www.ajbenissa.es.
Tel - 96 573 35 92 . Av. Ausias March s/n

ALTRES OPCIONS FORMATIVES I PROFESSIONALS ....

1.2.9 Altres estudis i professions

v Militars d'ocupacio (http://www.reclutamiento.defensa.gob.es/)
A) Categoria de tropa i marineria professional
B) Militars de complement

v' Guardia Civil (http://ingreso.guardiacivil.es/)
A) Escala Basica de Caporals i Guardies
B) Escala superior d’oficials

v Policia Nacional(https://www.policia.es/oposiciones/requisitos.html)
A) Escala basica de policies
B) Escala superior d’'inspector
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Bombers:(https://www.bombersdv.es/es/oposiciones/)

Un dels requisits per ser bomber és complir amb uns requeriments minims
pel que fa a titulacio es refereix. Aquestes condicions variaran en funcié al
grup i subgrup al qual ens presentem, sent per norma general les seguents:

v Aviaci6 Civil:

1.2.10

Piloto: A Valencia hi ha una escola privada i homologada de pilots
professionals (AIRMED) a l'aeroport de Valéncia (Manises). Els
requisits d'ingrés sén tindre 17 anys complits, batxiller o similar i
passar un reconeixement medic.

Hostessa - Auxiliar de Vol: cal tindre el titol de Graduat en ESO i
18 anys . Al'Alacant hi ha una académia privada que prepara per
a la prova que hauras de superar del Ministeri de Foment.

Incorporacid al mén laboral i Formacié Ocupacional

Incorporacio al mén laboral

A partir dels 16 anys ja es pot accedir legalment a una ocupacio pero la
preparacié que a aquesta edat es posseeix no permet, generalment,
ocupar mes que llocs d'escassa qualificacio i poques possibilitats de
promocio. D'altra banda, només als 18 anys s'adquireixen plens drets
laborals. Per aixo és aconsellable adquirir un nivell professional minim.

Algunes recomanacions:

1.
2.

4.

Inscriu-te a I'oficina de I''NEM més propera al teu domicili.
Prepara't un bon Pla de Recerca d'Ocupacio:

Has d'estar atent als avisos de I'NEM, consultar diariament la
premsa i les revistes especialitzades que facilitin informaci6 sobre
I'oferta laboral

Es convenient aprendre a elaborar documents senzills (carta de
presentacio6 a empreses, curriculum vitae ...) i coneixer els
procediments de seleccié emprats per les empreses (entrevistes,
tests ...).

També pots sol-licitar ocupacid en les agéncies privades de
col-locaciod.

Informa't de les possibilitats de muntar la teva propia empresa o
negoci sol o amb altres en una cooperativa 0 societat anonima
laboral. Assessora't en la Direccié Provincial de Treball, cambres
de comer¢ o Sindicats.

Mentrestant, mantingues ocupat / a, si €s possible, en activitats de

formacio per aconseguir un nivell professional minim. Hi ha
diferents possibilitats:
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La Formacid Professional Ocupacional (FPO) es dirigeix prioritariament a
potenciar la inserci6 professional. Poden accedir a ells tots els
treballadors i treballadores desocupats amb o majors de 16 anys i
inscrits a les oficines d’ocupacio.

El seguiment amb aprofitament conduira a I'obtencié d’'un Certificat de
Professionalitat, que per les seues caracteristiques de flexibilitat i
adaptaci6 del mercat laboral té un prestigi reconegut a nivell
empresarial.

Per a informar-se de la programacio, dates de selecci6 i inici i lloc on
s’imparteixen els cursos de formacio professional ocupacional, cridar al
telefon gratuit que la Direcci6 General de Formacio i Insercio
Professional ha posat a disposicio de tots els interessats a realitzar este
tipus de cursos : 900 100 785 6 en la pagina web de la Conselleria
d’Economia, Hisenda i Ocupacio:

http://portales.gva.es/servindu/lin900.htm
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ACTIVITATS

2. EL MEU PROJECTE D'ORIENTACIO ACADEMICA — PROFESSIONAL

Es moment de posar en practica tot allo que hem vist fins ara. Per aixo, el teu
projecte incloura els seglents apartats:

2.1. Reflexionant sobre mi mateix “Autoconeixement”.

2.2. Investigue els estudis futurs.

2.3. Consulte els dubtes.

3.4. Decideix i elabore el meu pla.

2.1. Reflexionant sobre mi mateix “Autoconeixement”: historial acadéemic,

aptituds i trets de personalitat, interesos professionals.

A continuaci6 has de emplenar una série questionaris que tajudaran a
reflexionar sobre alguns aspectes importants en la presa de decisions
academiques-professionals.

eee
oo
L R
AUTOCONEIXEMENT
|
i f 1 1
INTERESSOS
ACADEMIC S Tea PR VALORS ! PROFESSIONALS
Les teues notes | ST OCUPACIONALS Els teus gustos
hibits d'estudi capacitats Els teus valors, la LQué m'agradaria ser?

teua forma de ser...

22



Quadern d’orientacié i tutoria 4t d’ESO. IES Josep lborra
Departament d’Orientacio

2.1.1. HISTORIAL ACADEMIC. Les teus notes i habits d'estudi.

1. ¢ Repeteixes curs?

2. ¢ Tens alguna assignatura pendent? ¢ Quina es?

3. Nota mitja del curs anterior:

4. De les assignatures que vas estudiar el curs anterior ¢ Quines son les que
meés et van agradar?

a) b) c)

5. ¢ Quines et van resultar més dificils?

a) b) c)

6. ¢ Quan tens problemes per a estudiar? ¢,a qué ho atribueixes? (marca sols
dos opcions)

a) M'organitze mal
b)Em falta constancia
c¢) Tinc poc interes.

d) Em distrac molt.

e) Altres:

7. ¢ Quantes hores diaries, sense contar les classes, vas dedicar el curs passat

a l'estudi?(mitja diaria)
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Analisi dels factors que influeixen en I'exit en els teus futurs estudis:

Valora en la seglent escala d'1 a 10 com a et veus en:

----- 10

----- 10

1 - Capacitats i Aptituds per a I'estudi 1-----2-----
2- Resultats - Nota mitjana de 3r d'ESO 1-----2-----
3- Resultats - Nota mitjana de les notes que | 1-----2-----

has tret fins ara aquest curs

----- 10

----- 10

----- 10

4- Motivacio / Interés pels estudis. 1-----2-----
5- Treball / Esfor¢ personal. 1-----2-----
6- Habits i Metode d'estudi: planificacio, | 1-----2-----

temps d'estudi, deures, treballs, esquemes,

resums, preparacio d'examens, etc.

----- 10

7- Autoconcepte Academic: Valoracio que | 1-----2-----
tenen de tu com a estudiant (pares,

professors i companys)

----- 10

8 — Expectatives: Possibilitats de tenir éxit en | 1-----2-----
els teus futurs estudis

----- 10

----- 10

----- 10

9 — Ambient familiar favorable a I'estudi 1-----2-----
10-Relacions i adaptacio social i emocional 1-----2-----
NOTA MITJANA DELS 10 FACTORS 1-----2-----

----- 10

- En quins aspectes puntues més

24




Quadern d’orientacié i tutoria 4t d’ESO. IES Josep lborra
Departament d’Orientacio

2.1.2. Quines aptituds penses que tens més desenvolupades?: Posa una
creu en les aptituds i habilitats en les que més destaques

Manuals (manipular objectes, arreglar aparells...)

Mecaniqgues (capacitat per comprendre mecanismes complexos...)

Fisiques (agilitat, forca, flexibilitat, resistéencia...)

Organitzatives (estructurat, ordenat, endrecgat, operatiu...)

Directives (donar ordres a altres, liderar un grup, dirigir un

col-lectiu...)

Socials (relacions humanes, extraversid, comunicatiu, ajuda als

altres...)

Didactiques (saber ensenyar, explicar bé i amb claredat una cosa...)

Artistiques (saber dibuixar, pintar, dissenyar...)

Musicals (saber tocar un instrument, cantar, compondre musica...)

Linglistiques (domini de I'expressio oral i escrita...)

De concentracio (capacitat per mantenir I'atencié en una activitat)

Matematiques (saber resoldre problemes matematics, facilitat de

calcul...)

Cientifiques (capacitat cientifica, capacitat d'observacio,

experimentacio...)

1 Espacials (saber representar-se figures, girs, volums, calcul de
distancies...)

I 1€
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J

2.1.3. Trets de personalitat. Crec que sOc: Posa unacreu ala
caracteristica que cregues s'adapta a la teua personalitat.

[ NERVIOS/SA Maltero faciiment i a vegades em costa dominar-me

1 TRANQUIL/L-LA Em prenc les coses amb molta calma, no m'altero
facilment

1 EXTRAVERTI/DA Séc obert, m'agrada molt relacionar-me amb els
altres

1 INTROVERTIT/DA Séc tancat, no m'agrada gaire relacionar-me molt
amb la gent

1 REFLEXIU/VA Abans de prendre una decisi6 m'ho penso bé

1 IMPULSIU/VA Faig gairebé sempre les coses sense pensar-les
massa

1 OPTIMISTA Veig sempre l'aspecte positiu de les coses, acostumo a
estar sempre content

1 PESSIMISTA Acostumo a veure-ho tot negre, penso que les coses
sortiran malament

1 INICIATIVA Sé prendre decisions adequades en cada moment,
improvisar solucions

"1 ADAPTABLE Rapidament m'integro dins un grup i en circumstancies
noves

1 DIRECTIU M'agrada dirigir, prendre decisions, coordinar equips de
persones

1 SOCIABLE M'agraden molt les relacions amb els altres i me’n surto
bastant bé
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2.1.4.

O O

[ SUBMIS/SA Prefereixo que m'organitzin el treball, que em dirigeixin
el que haig de fer

1 SEGUR/RA Tinc idees propies, tinc seguretat en mi mateix, sé cap a
on vaig

1 ATREVIT/DA M'agrada el risc, no tinc por del perill, sé¢c aventurer/ra

1 IDEALISTA Em guio pels meus ideals, s6c poc practic/ca

1 REALISTA So6c molt practica, no em guio per ideals ni construccions
imaginaries

Valors ocupacionals: Vull un treball amb: Posa per ordre
d'importancia allo que valores del teu treball futur 1, 2, 3... 14

TEMPS LLIURE Horari flexible que permeti compaginar el treball amb
altres activitats

BON SOU Guanyar diners, estar ben pagat en el teu treball
SEGURETAT Que el treball sigui fix, que hi hagi estabilitat laboral
INDEPENDENCIA Treballar amb autonomia, amb les teves propies
idees i conviccions

CREATIVITAT Un treball on puguis idear coses noves, ser creatiu,
projectar, imaginar

RUTINARI Treball simple, que repeteix determinades accions, sense
dificultats

SOCIABILITAT Contacte amb persones, relacions humanes, treball amb
molta gent
VARIAT Possibilitat de fer tasques diferents, no rutinari, viatjar, canviar
d'activitat

frequentment

DIRIGIT Treball coordinat per altre, sota la direccié d'un comandament,
sota ordres
ALTRUISTA Treball d'ajuda als altres; resoldre els problemes dels altres
PRESTIGI Tenir fama, popularitat, ser conegut per molta gent
RESPONSABILITAT Tenir la responsabilitat d'un equip de gent, d'un
projecte complex que impliqui molta gent

COMPETITIU Lluitar per superar els altres dins I'empresa o en relacié
amb empreses

competidores

INDIVIDUALISTA Treballar sol, sense formar part d'un equip de gent, al
marge dels altres
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2.2.

Et proposem que realitzes els segiients test i questionaris que trobaras al
Bloc del Departament d’Orientacié (http://www.elorienta.com/iborra/)

ﬁ IES JOSEP [BORRA - BEN X

& - C | © wwwelorienta.comiborra/?page=CuestionariosUtiles

X/
L X4

El

Questionari

TEST'Y Cuestionarios Utiles

2 un poco mejor

Aqui encontraras un conjunto de vinculos a paginas web, que te

Analisi dels interessos vocacionals i professionals

IES JOSEP IBORRA - BENISSA

Departamento de Orientacién

]

permitiran valorar tus capacidades y aptitudes, permitiendo con ello
conocerte mejor y estar en mejores condiciones a la hora de elegir tu

futura académico-profesional. Ten en cuenta que los resultados son

orientativos... jAnime! y disfruta con las pruehas.

Portales: ITINERARIS EDUCATIUS IES Josep
IBORRA de Benissa

5

mEn,

Menu

Pagina de inicio
Contacta

El Orienta

Orientaline
Bajar el Orienta

=
E'g , Estudios
Gran Recorrido por el mundo de los estudios y PROVA D’ACCES AL CICLE
profesiones FORMATIU DE GRAU M|TJA | ESO - Materfas
SUPERIOR: del 17 al 31 de maig Evaluacion final de ESO
H‘mm‘“ Formacidn Profesional Basica

Itineraris educatius Pasas

(ItePasas) http: / /weh.educastur, princast.es/ proyectos/ itepasas/

L —

i

Elige profesion

“Orientacién”

Orientacions prova d'accés al CF-

GS

Orientacions prova d'acces al CF-

GM

Models d’examens

i questionari

Mejora del aprendizaje y el
rendimiento

Bachillerato

Evaluacion final de
Bachillerato

“Profesiones”

Acceso Universidad

fent clic en

l'apartat “Orienta online” o descarregant el programa "El Orienta” al teu
ordinador.

PROGRAITIA

ORIENTA

descargalo aqui
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X/

« El questionari “Gran recorrido” que trobaras, a I'apartat de “recursos”, has

de clicar en “cuestionarios utiles” i triar el de “Gran Recorrido por el mundo

de los estudios y profesiones”.

EL GR

Te ayuda a llegar dénde quieres

[qué te gusta | qué te gusta hacer | qué sabes hacer | qué valoras en el trabajo | como eres | tus resuitados | créditos

profesional.

cuestionario.

tus
resultados

Estd pensado para personas de todas las edades a partir de 16 afios, y de cualquier nivel

formativo.

iBienvenido, bienvenida al GR!

Con el GR empieza tu Gran Recorrido por el mundo de los
estudios y profesiones, no esperes que nadie decida por
ti. A partir de ahora, itu escoges!

El GR se ha elaborado con el animo de ayudarte en el proceso de decisidn de tu proyecto

Tiene como finalidad profundizar en el autoconocimiento, a entender mejor como eres y
hacerte reflexionar sobre lo que quieres hacer, para determinar qué estudios u ocupaciones
pueden proporcionar una mejor satisfaccion

= B Con el GR, irds identificando tus gustos, preferencias e intereses respecto una serie de
qué valoras caracteristicas personales que deberas tener en cuenta en la seleccion de tus futuros
en el trabajo i & estudios o de tu profesidn. Debes seguir todos los pasos que se establecen en este

La eleccidn de unos estudios o de una profesidn es un proceso largo. No esperes poder
llegar a una decisidn final de forma inmediata. Lo gue se pretende es que vayas
organizando tus ideas para realizar una buena eleccidn, principalmente, determinar qué
grupos ocupacionales son los que mejor encajan con tu forma de ser.

Debes sequir todos los pasos que se establecen en el GR, Cuanto mas atento leas su
contenido y cuanto mas sinceras sean tus respuestas, mas orientacidn podras obtener.

Faras clic en “empezar” i, a continuacio, hauras de registrar-te per a poder fer

el test. Una vegada registrat ja pots entrar i contestar totes les questions.
Recorda anotar/imprimir els resultats del quiestionari.

EL GR

[ presentacion | qué te gusta | qué te gusta hacer [ qué sabes hacer | qué valoras en el trabajo | como eres | tus resultados | réditos |

Datos personales

CONEC LES PROFESSIONS

Per a ajudar-te a conéixer millor quines professions s’adeqien més als teus
interessos, aptituds i trets de personalitat et proposem els seguents
guestionaris que també estan en el bloc d’Orientacié del IES Josep Iborra en

I'apartat de “recursos” i dintre d’aquest “cuestionarios utiles”:
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1. “Elige una profesién”. On es troba aquest test també pots consultar
informacioé de totes les professions. (http://www.eligeprofesion.org/).

2. “Test de autoevaluacion”: Itineraris educatius Pasas (ItePasas) és una
eina d'orientacié academic professional que té com a finalitat facilitar a
l'alumnat la presa de decisions relacionada amb la seva formaci6. També
permet a I'alumnat, a través d'un questionari d'autoavaluacio, apropar-se als
sectors productius i grups ocupacionals meés ajustats als seus interessos,
competéncies i capacitats.
http://web.educastur.princast.es/proyectos/itepasas/

ItEﬂPasas

[tinerarios educativos Pasas

o “Pildoras Ocupacionales”:
http://www.educastur.princast.es/fp/hola/pil col/perfiles/

Pildocan Ocupacionsies |
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RESUM DELS RESULTATS OBTINGUTS EN LES ACTIVITATS
D'AUTOCONEIXEMENT:

AREES RESULTATS A DESTACAR
Historial académic

Aptituts i hablilitats

Cracteristiaues de
personalitat

Valors ocupacionals

Interesos
professionals

ODBSELRVACIONS
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2.3. TRIE UNA OPCIO | INVESTIGUE ELS ESTUDIS FUTURS (REPTES
D’ORIENTACIO).

TRIE UNA OPCIO

Tenint en compte el coneixement que has adquirit de tu mateix i de les diferents
opcions que tens en finalitzar 4t d'ESO, tria I'opcié que millor s'adapte a les
teues aptituts i hablilitats, cracteristiques de personalitat, valors ocupacionals i
interesos professionals:

Repetir 4t d'ESO

Batxillerat - Modalitat:

71 Ciéencies.

1 Humanitats i Ciencies Socials
0 Arts

Formacié Professional Basica

Prova d'accés al Cicle Formatiu de Grau Mitja de FP (17 anys)

Graduat en ESO a I'Escola d'Adults si tens 18 anys o els compleixes en

I'any natural.

Prova lliure per a I'Obtencié del titol d’ESO si tens 18 anys o els

compleixes en I'any natural.

Ensenyaments de Regim especial: .......ccccceevveiiiiiiiiiiiiiiieieeee
Altres estudiS | ProfESSIONS: ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e
o 10] 141 PPPPPPURRRRRR

Cursos de Formacio Professional Ocupacional: .............ccceeeeeeeiiiiiiiinnninnn,
Treballar

F N (=0 Lo [ U
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Una vegada fet el treball d’autoconeixement i en funcié dels resultats obtinguts
has de buscar la informacio pertinent en relacié a l'opcié o opcions elegides,
per aix0 realitzarem [l'activitat “reptes d’orientaico” i a més a més, pots
consultar el punt 1.3: “Quines opcions tinc en finalitzar I’etapa de 'ESO?”.

S| DUBTES entre varies opcions hauras sospesar els pros i contres de
cadascuna de les alternatives:

e Per saber a que t'arrisques, és bo i util saber predir les conseqiiencies
que tindran les teves eleccions.

e Aguestes consequencies estan molt relacionades amb els avantatges i
desavantatges, amb els pros i contres de cadascuna de les alternatives.
Les persones que no es preocupen de les consequencies, poden arribar
a decidir coses que resulten insatisfactories per a elles.

e Prendre decisions implica arriscar-se.

e Decidir és el resultat de considerar fins a quin punt et vols arriscar per
alguna cosa que desitjes. No totes les persones estan disposades a
arriscar-fins al mateix grau.

Valora en cada opcid, d’1 a 10, el grau de coheréncia i d’'acord amb els teus
caracteristiques personals que has analitzat en I'apartat d’autoconeixement:

Opcions

Caracteristiques A: B:

Personalitat

Valors ocupacionals

Aptituds i capacitats

Rendiment i habits
d’estudi

Materies que mes
m’agraden

Interessos Professionals

Expectatives de futur

Expectatives familiars

Suma total:
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INVESTIGA I'opcié elegida i ompli la segiient informacio:

Els estudis que he triat son els seguents.

Requisits i condicions per accedir als estudis.

Centres i localitats on es pot estudiar.

Durada dels estudis.

Materies o moduls que s'estudien

Estudis posteriors als que permet accedir-hi.

Treballs a qué permet accedir-hi.

Anota altres aspectes d'interés i dubtes que hagis trobat.
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2.4. CONSULTE ELS DUBTES.

Si despres de realitzar el quadern, no has aconseguit resoldre tots els teus
dubtes, consulta al DEPARTAMENT D'ORIENTACIO.

En cas de tindre dubtes anota’ls en el seglient requadre. A més hauras de
portar al Departament d’Orientacid, aquest quadern amb els resultats o les
conclusions obtingudes en les diferents activitats realitzades.
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2.5. ELABORE EL MEU PLA.

Amb tot el vist i analitzat:

1. PROFESSIO: Anota els estudis que vols estudiar
71 Cicle Formatiu de Grau MiItJa: .........uuueeeiriiiieeieieeeeee e e
11 Cicle Formatiu de Grau SUPEIIOL: ......eeeieiiiiiaaeeeeeeeeee e i

R 7= 1T O 1 1)Y= €71 2= U TR

2. Descriviu els itineraris que pots seguir per a assolir les metes a curt i llarg
termini en relacié a la PROFESSIO que vols estudiar

e Heu de partir del curs actual, i a partir d’aquest anar tracant el cami fins
a arribar per les dos vies possibles: Cicles Formatius i Batxillerat.
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