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SUBDELEGACIÓN 
DE DEFENSA EN 

PONTEVEDRA
AREA RECLUTAMIENTO

LA 
PROFESIÓN 

MILITAR

OFERTA DE 
EMPLEO EN 

LAS FAS

EL VALOR DE SERVIR

LAS FUERZAS ARMADAS1234

Son el elemento esencial de la defensa y constituyen una
entidad única integradora de las formas de acción
específicas de cada uno de sus componentes:
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OFERTA DE LAS FAS

CONTINUAR TUS ESTUDIOS
• FORMACIÓN MILITAR
• TÍTULACIONES DEL SISTEMA EDUCATIVO 

GENERAL

UN EMPLEO ESTABLE Y SEGURO 
CON PROYECCION DE DESARROLLO 
PROFESIONAL

SUELDO COMPETITIVO
• ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN GRATUITOS 

DURANTE FORMACIÓN

• DEPENDEN DE LOS COMETIDOS QUE SE
VAYAN DESEMPEÑAR (Se adquieren con la
Formación Militar)

CUERPO

• Diferentes categorías militares.
• Facultades profesionales asignadas.
• Requisitos educativos exigidos para su

incorporación a ellas

ESCALAS

CUERPOS Y ESCALAS

• Las facultades profesionales en cada escala son 
consecuencia de la preparación recibida y delimitan el nivel 
de responsabilidad en el cumplimiento de los cometidos 
asignados en los diferentes destinos

Los militares se integran en un Cuerpo y una Escala
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CUERPOS EJÉRCITOS / ARMADA

• Preparación y empleo de la FuerzaCUERPO
GENERAL (*)

• Planificación recursos económicos.
• Funciones logísticas

CUERPO DE 
INTENDENCIA

• Cometidos de carácter técnico o 
logístico relacionados con el 
mantenimiento propio de sus 
especialidades.

CUERPO DE 
INGENIEROS

(*) INFANTERÍA DE MARINA

• Asesoramiento jurídico
CUERPO 
JURÍDICO 
MILITAR

• Control interno de la gestión económico-
financiera, mediante el ejercicio de la función 
interventora, el control financiero permanente 
y la auditoría publicaC
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• Atención a la salud y los relacionados con la 
psicología, farmacia y veterinaria.

C. MILITAR 
DE 

SANIDAD

• Servicios de música, preparación y dirección de las 
bandas militares.

CUERPO 
MÚSICAS 

MILITARES

CUERPOS COMUNES DE LA DEFENSA

El Cuerpo Militar de Sanidad incluye las especialidades fundamentales de medicina, 
veterinaria, odontología, farmacia, psicología y enfermería.
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ENSEÑANZA

ESCALA NIVEL ACADÉMICO AL FINALIZAR FORMACIÓN

OFICIALES TITULADOS UNIVERSITARIOS

SUBOFICIALES TITULADOS TECNICO GRADO SUPERIOR

TROPA Y MARINERÍA TITULADOS TECNICO GRADO MEDIO (*)

Ley 39/2007 de la Carrera Militar reafirma la Enseñanza Militar integrada en 
el Sistema Educativo General

Aquellos que ingresan sin Titulación, obtienen Títulos del Sistema 
Educativo General en los Centros de Formación Militares.

TÍTULOS DE GRADO UNIVERSITARIO / TÍTULOS DE TÉCNICO SUPERIOR

INGRESO EN LAS FAS



•5

• Tener la nacionalidad española (*)

• Cumplir los requisitos de edad correspondientes

• Acreditar los requisitos académicos necesarios para
cada convocatoria

• Carecer de antecedentes penales y no estar separado
del servicio de cualquier Administración Pública

• Poseer las condiciones psicológicas y físicas que se
determinen en la convocatoria

• Superar las pruebas de acceso teórico-prácticas que se
determinen, así como las psicofísicas

INGRESO EN LAS FAS
REQUISITOS GENERALES

(*) En los accesos a Tropa y Marinería se reservan plazas para
personas extranjeras de nacionalidad perteneciente a ciertos
países de habla hispana

INGRESO

DIRECTO PROMOCIÓN

INGRESO EN LAS FAS
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¿QUÉ NECESITO 
PARA INGRESAR?

EDAD ESTUDIOS 
MINIMOS

INGRESO DIRECTO EN LAS FAS

Evaluación 
Bachillerato

Acceso 
Universidad

EBAU
(ABAU)

OFICIALES Cuerpo GENERAL / IªMª

Límite
21 Años

ACADEMIAS 
OFICIALES

5 AÑOS

TENIENTE
ALFÉREZ DE NAVÍO

Con la Prueba de Acceso a la Universidad (EBAU)

OFICIAL OBTIENEN TITULO GRADO UNIVERSITARIO

PRUEBAS ACCESO
• NOTA SELECTIVIDAD (EBAU) (Ponderan 0,2 FÍSICA y

MATEMÁTICAS)
• Examen INGLES (solo aprobarlo…no da puntos)
• PRUEBAS FISICAS (solo pasarlas…no dan puntos)
• RECONOCIMIENTO MEDICO
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VALORACIÓN E.B.A.U

Nota EBAU= 0,6*NMB + 0,4*CFG + a*M1 + b*M2       + VMM

NMB = Nota media del Bachillerato.
CFG = Calificación de la fase general.

M1 = Matemáticas II     M2 = Física    a y b =0,2
M1 y M2 Materias de Conocimiento de Ingeniería y    
Arquitectura a y b =0,1

-Ingreso por NOTA de la E.B.A.U.

-EDAD: NO cumplir 21 años en el año natural

-EXAMEN DE INGLÉS

-RECONOCIMIENTO MÉDICO –PSICOTÉCNICOS Apto/No Apto

-PRUEBAS FÍSICAS Apto/No Apto
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1 2 3 4 5Cursos

E
B 
A
U

S
E
L
E
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GRADUADO

TENIENTE / 
ALFEREZ DE NAVIO

UNIVERSIDADES
• De Zaragoza (TIERRA)
• De Vigo (ARMADA)
• Politécnica de Cartagena (AIRE)

TIERRA:  INGENIERÍA DE ORGANIZACIÓN INDUSTRIAL

AIRE:  INGENIERÍA DE ORGANIZACIÓN INDUSTRIAL

ARMADA:  INGENIERÍA INDUSTRIAL, RAMA MECÁNICA

OFICIALES: Obtienen Título de Grado Universitario
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• BACHILLERATO
• PRUEBA ACCESO 

CICLO GRADO 
SUPERIOR

• TÍTULO TÉCNICO 
DE GRADO MEDIO

SUBOFICIALES Cuerpo GENERAL / IªMª

Límite
21 Años

ACADEMIAS 
SUBOFICIALES

3 AÑOS
SARGENTO

SUBOFICIAL OBTIENEN TITULO TÉCNICO GRADO SUPERIOR

PRUEBAS ACCESO
• NOTA BACHILLER
• NOTA PRUEBA ACCESO CICLO GRADO SUPERIOR
• NOTA TÍTULO TECNICO GRADO MEDIO
• Examen INGLES (solo aprobarlo…no da puntos)
• PRUEBAS FISICAS (solo pasarlas…no dan puntos)
• RECONOCIMIENTO MEDICO

Con el Bachillerato o Prueba de Acceso Ciclo Grado Superior
o Título de Técnico de Grado Medio

- Nota de Bachillerato. (*)

-EDAD: NO cumplir 21 años en el año natural

-EXÁMEN DE INGLÉS Apto/No apto

-RECONOCIMIENTO MÉDICO y PSICOTÉCNICOS Apto/No Apto

-PRUEBAS FÍSICAS Apto/No Apto

REQUISITOS
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TRES CURSOS ESCOLARES

Técnico 
Superior

Sargento

Técnico Superior  y 
Materias Militares

Técnico 
Superior 

y 
Materias 
Militares

Técnico 
Superior y 
Materias 
Militares

1º 2º 3º

FAMILIAS PROFESIONALES

Administración y Gestión

Hostelería y Turismo

Electricidad y Electrónica

Instalación y Mantenimiento

Informática y Comunicaciones

Marítimo Pesquera

Transporte y Mantenimiento de Vehículos

Actividades Físico Deportivas

Edificación y Obra Civil

Seguridad y Medioambiente

SUBOFICIALES: Obtienen Título Técnico Grado 
Superior de Formación Profesional
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GRADO
UNIVERSITARIO

…pero si has seguido estudiando en el ámbito civil 
y tienes algún Título….

Pruebas
Acceso

Límite
26 Años

OFICIAL
ACADEMIAS 
OFICIALES

2 AÑOS

TÉCNICO GRADO
SUPERIOR

Pruebas
Acceso

Límite
26 Años

SUBOFICIAL
ACADEMIAS 

SUBOFICIALES
1 AÑOS

CUERPO GENERAL O INFANTERÍA DE MARINA

DOS CURSOS ESCOLARES

Teniente

Alférez de 
Navío

Materias 
Militares

1º 2º 3º 4º 5º
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UN CURSO ESCOLAR

SargentoMaterias 
Militares

1º 2º 3º

Con  Técnico 
Superior

OM 1097/2012

Con  Técnico 
Superior

OM 1097/2012

DE TECNICO G. SUPERIOR

Administración y Gestión

Hostelería y Turismo

Electricidad y Electrónica

Instalación y Mantenimiento

Informática y Comunicaciones

Marítimo Pesquera

Transporte y Mantenimiento de 
Vehículos

Actividades Físico Deportivas

Edificación y Obra Civil

Seguridad y Medioambiente

Títulos para ingresar en C. GENERAL CON 
TITULACIÓN……

DE GRADO

Ingenierías

Física

Matemáticas

Matemáticas y Estadística

Química

OFICIALES SUBOFICIALES
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RESUMEN INGRESO DIRECTO EN LAS FAS

OFICIALES

SUBOFICIALES

TROPA

SIN TITUL. PREVIA EBAU 21 AÑOS

CON TITUL. PREVIA
GRADO 

UNIVERSITARIO
26/27 AÑOS

SIN TITUL. PREVIA
BACHILLER /
P. ACCESO G.S. 21 AÑOS

CON TITUL. PREVIA TECNICO GRADO 
SUPERIOR 26 AÑOS

ESO /
EQUIVALENTE 29 AÑOS

CUERPO GENERAL O INFANTERÍA DE MARINA

27 AÑOS CON TITULO DE GRADO >= 300 ECTS o CIERTAS LICENCIATURAS

Formación

SALARIOS
OFICIALES: NIVEL A1

Periodo Categoría Salario mensual

• Formación militar general Aspirante / Cadete 359,55 €

• Formación militar específica Alférez Alumno / Guardiamarina 575,38 €

Destino en unidades de la Fuerza

Categoría Salario mensual Salario anual

• Teniente / Alférez de Navío Desde 1.985,51 € Desde 27.609,27 €

SUBOFICIALES: NIVEL A2
Formación
Periodo Categoría Salario mensual

• Formación militar general Alumno 359,55 €

• Formación militar específica Sargento Alumno 431,54 €

Destino en unidades de la Fuerza

Categoría Salario mensual Salario anual

• Sargento Desde 1.624,3€ Desde 22.700 €
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OFICIALES

SUBOFICIALES

OTROS CUERPOS…SIEMPRE CON TITULACIÓN PREVIA

INGRESO DIRECTO EN LAS FAS

INTENDENCIA

INGENIEROS

MILITAR DE INTERVENCIÓN

JURÍDICO MILITAR

SANIDAD (PSI-FAR-VETERI)

ENFERMEROS

SANIDAD MEDICOS

MÚSICAS MILITARES

SAN. MÉDICOS ESPECIALISTAS

31 AÑOS

33 AÑOS

37 AÑOS

MÚSICAS MILITARES 27 AÑOS

33 Dirección
31 Instrumentista

Títulos Universitarios

Ingenierías

Derecho

Económicas, empresariales, 
ADE

Medicina

Enfermería

Farmacia

Veterinaria

Psicología

Odontología

Músicas

Otros Cuerpos
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Prueba 
Acceso 

Universidad
EBAU

(ABAU)

OFICIALES Cuerpo SANIDAD - MEDICINA

SIN LÍMITE
DE EDAD

ACADEMIAS 
OFICIALES 
SANIDAD
6 AÑOS

TENIENTE
MEDICO

Con la Prueba de Acceso a la Universidad (EBAU)

OFICIAL OBTIENEN TITULO GRADO MEDICINA

PRUEBAS ACCESO
• NOTA SELECTIVIDAD (EBAU) (Ponderan 0,2 BIOLOGÍA y

QUÍMICA)
• Examen INGLES (solo aprobarlo…no da puntos)
• PRUEBAS FISICAS (solo pasarlas…no dan puntos)
• RECONOCIMIENTO MEDICO

-Prueba de Acceso a la Universidad (EBAU)
NOTA de CORTE

-EDAD: SIN LÍMITE DE EDAD

-EXAMEN DE INGLÉS Apto/No Apto

-RECONOCIMIENTO MÉDICO – TEST
PSICOTÉCNICOS Apto/No Apto

-PRUEBAS FÍSICAS Apto/No Apto
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1 2 3 4 5Cursos

E
B
A
U
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GRADUADO
EN MEDICINA

6

TENIENTE
MEDICO

Nota EBAU= 0,6*NMB + 0,4*CFG + a*M1 + b*M2      +VMM

NMB = Nota media del Bachillerato.
CFG = Calificación de la fase general.

M1 = Quimica M2 = Biologia a y b =0,2
M1 y M2 Materias de Conocimiento de Ciencias de la 
Salud a y b =0,1
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ESO
o

EQUIVALENTE

CENTROS
FORMACION

TROPA Y 
MARINERÍA

Pruebas
Acceso

Límite
29 Años

SOLDADO
MARINERO

INGRESO TROPA O MARINERÍA
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CITA PREVIA

• Subdelegación Provincial Defensa (Área 
Reclutamiento)

• Tfno. 902 432100
• Web http://www.reclutamiento.defensa.gob.es/ (antes 

soldados.com)

PRUEBAS DE ACCESO: (Subdelegación Provincial 
Defensa -Área Reclutamiento)
• Se valoran: Estudios, Idiomas, Permiso conducción
• Pruebas:

• Prueba aptitudes (test on-line)
• Pruebas físicas / médicas

INGRESO TROPA O MARINERÍA

CONCURSOCONCURSO

OPOSICIONOPOSICION

1ª FASE     

• VALORACIÓN DE MÉRITOS  (30%)
 Estudios
 Inglés
 Carné Conducir

• PRUEBA (test on-line) DE APTITUDES (70%)



•19

• PRUEBA DE PERSONALIDAD

• RECONOCIMIENTO MÉDICO

• PRUEBAS FÍSICAS:   
• salto longitud  
• flexiones
• abdominales
• carrera

2ª FASE     

PRUEBAS FÍSICAS

MTM: INGRESO

Prueba Nivel A Nivel B Nivel C Nivel D
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Salto longitud
sin carrera

145 cm 121 cm 163 cm 136 cm 187 cm 156 cm 205 cm 171 cm

Abdominales 15 10 21 14 27 18 33 22

Flexo 
extensiones
de brazos

5 3 8 5 10 6 13 8

Carrera de ida 
y vuelta

5 
periodos

3.5 
periodos

5.5 
periodos

4 
periodos

6.5 
periodos

5 
periodos

7.5 
periodos

6 
periodos
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ESPECIALIDADES OPERATIVAS

ESPECIALIDADES EN LA ARMADA 
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ESPECIALIDADES EJÉRCITO DEL AIRE

• ASCENSOS: CABO, CABO 1º y CABO MAYOR

• ACCESO A TROPA PERMANENTE.

• PROMOCION INTERNA:

• 80%  Para el ingreso a la Escala de 
Suboficiales

• Escala de Oficiales

• RESERVA DE PLAZAS :

50%  Para  el ingreso Guardia Civil.

10%  Para  el ingreso a la Policía Nacional.
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MILITAR DE TROPA Y MARINERÍA (MTM) (Ley 8/2006)

• EL COMPROMISO DE CORTA DURACIÓN. Un primer
compromiso por 2 o 3 años, con ampliaciones de 2 o 3 años
más, con un máximo de 6 años.

• COMPROMISO DE LARGA DURACIÓN. Entre el 5º y el 6º año
del compromiso de corta duración, puede suscribir el compromiso
de larga duración hasta los 45 años de edad.

• PERMANENTE. Después de 14 años de servicio, puede adquirir
la condición de permanente hasta los 58 años de edad.

TROPA Y MARINERIA

TROPA O MARINERÍA: INCENTIVOS

RETRIBUCIONES MARINERÍA Y TROPA:

• Sueldo inicial (con complementos)= 1016.62 € mes bruto

• Trienios

• Pagas extraordinarias: dos al año

• Retribuciones complementarias:

- Complementos (según vacantes ocupadas o puesto)

- Ayuda para vestuario (se recibe después del primer año)

• Durante periodo formación= 359.55 € (60% Sueldo)
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PROMOCIÓN FUERZAS ARMADAS

ENSEÑANZA MILITAR  DE 
FORMACIÓN

ENSEÑANZA MILITAR  DE 
FORMACIÓN

ENSEÑANZA MILITAR  DE 
FORMACIÓN

ENSEÑANZA MILITAR  DE 
FORMACIÓN

ENSEÑANZA MILITAR  DE 
FORMACIÓN

ENSEÑANZA MILITAR  DE 
FORMACIÓN

PROMOCIÓN EN LAS FAS

OFICIALES

SUBOFICIALES

SIN TITUL. PREVIA PAU 31/24 AÑOS

CON TITUL. PREVIA
GRADO 

UNIVERSITARIO 35 AÑOS

SIN TITUL. PREVIA
BACHILLER /
P. ACCESO G.S. 31 AÑOS

CON TITUL. PREVIA TECNICO GRADO 
SUPERIOR 33 AÑOS

CUERPO GENERAL O INFANTERÍA DE MARINA

24 AÑOS SOLO PARA LA ESPECIALIDAD DE VUELO DEL E. DEL AIRE
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PERSONAL MILITAR
MILITAR DE CARRERA PROMOCIÓN

CUERPOS EJERCITOS ESTUDIOS REQUERIDOS LIMITE EDAD DURACIÓN FORMACIÓN

GENERAL - IM (Sin Titulación previa)  PAU 31 - 24 5  AÑOS

GENERAL - IM (Con Titulación previa)  TÍTULO 35 2  AÑOS

INTENDENCIA (Con Titulación previa)  TÍTULO 40 1  AÑO

INGENIEROS (Con Titulación previa)  TÍTULO 40 1  AÑO

INGENIEROS (E. Técnica) (Con Titulación previa)  TÍTULO 40 1  AÑO

ESCALAS OFICIALES

CUERP. COMUNES DEF. ESTUDIOS REQUERIDOS LIMITE EDAD DURACIÓN FORMACIÓN

SAN, JUR, INTER (Con Titulación previa)  TÍTULO 40 1  AÑO

SAN MEDIC, MUSICAS (Con Titulación previa)  TÍTULO 40 1  AÑO

MEDICO ESPECIALISTA (Con Titulación previa)  TÍTULO 40 1  AÑO

ESC. OF. ENFERMEROS (Con Titulación previa)  TÍTULO 40 1  AÑO

HAY QUE ACREDITAR UN DETERMINADO NIVEL DE INGLÉS

24 AÑOS SOLO PARA LA ESPECIALIDAD DE VUELO DEL E. DEL AIRE

PERSONAL MILITAR
MILITAR DE CARRERA PROMOCIÓN

CUERPOS EJERCITOS ESTUDIOS REQUERIDOS LIMITE EDAD DURACIÓN FORMACIÓN

GENERAL - IM
(Sin Titulación previa Técnico
Grado Superior) Acceso FP 

Grado Superior
31 3  AÑOS

GENERAL - IM
(Con Titulación previa Técnico

Grado Superior)  TÍTULO
33 1  AÑOS

MÚSICAS MILITARES
Título Profesional Música y 

Bachiller / Prueba Acceso ciclos 
formativos grado superior 

33 1  AÑOS

ESCALAS SUBOFICIALES

HAY QUE ACREDITAR UN DETERMINADO NIVEL DE INGLÉS
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AREA DE RECLUTAMIENTO DE PONTEVEDRA

Paseo de Cervantes, s/n  36001  PONTEVEDRA

Teléfono: 986 854156

reclutamientopontevedra@oc.mde.es

www.reclutamiento.defensa.gob.es

902 432 100

Para cualquier duda…….

PRUEBAS FÍSICAS

OFICIALES: INGRESO

Cualidades Prueba Niveles Aptitud Física

Hombres Mujeres

Velocidad Carrera de 50 m. 8.5 seg. 8.5 seg.

Resistencia muscular Carrera 1.000 m. 4 min. 4,10 min.

Potencia tren inferior Salto vertical 40 cms. 38 cms.

Potencia tren superior Flexiones en el suelo 18 14

Agilidad Carrera de agilidad 14 seg. 16 seg.

Prueba de natación 50 m. estilo libre 60 seg. 65 seg.


