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DÍAS SIN COLE PERO EN CUARENTENA-TRASLADAMOS EL COLE A NUESTRAS CASAS
Mar 14, 2020

Esta situación es completamente nueva para todos y necesitamos unos días para acostumbrarnos, y sobre todo necesitamos ayudarnos unos a otros para hacerla lo más llevadera posible. 
Los que más necesitan nuestra ayuda son los niños, ya que ellos no acaban de comprender qué pasa y estar tanto tiempo en casa, para ellos es muy aburrido. Evitar la carga emocional delante de ellos.
Por esta razón, os dejamos unas orientaciones, recomendaciones e ideas para que estos días se nos pasen rápido.
 • Establecer un horario y rutinas    [image: ]
 • Organizar el horario con los niños/as, ellos participan y pueden tomar algunas decisiones. 
• La organización se puede ir realizando día a día, para variar las actividades y en función de los acontecimientos que vayan surgiendo. 
EJEMPLO DE ORGANIZACIÓN DE UN DÍA
• Levantarse a la misma hora todos los días 
• Desayunar 
• Asearse 
• Vestirse 
• Realizar las tareas del cole. Recordad que estos días no son de vacaciones, es necesario trabajar todos los días de lunes a viernes.
[image: ]
 • Es recomendable, si la tarea del cole es larga, hacer un pequeño descanso en el que pueden comer algo, NO salir con los papas a comprar el pan, jugar un ratito, etc…
 • Una vez finalizada la tarea: 
· Leer un libro –
· Hacer pasatiempos 
· Mándalas 
· Manualidades (recomendamos ver ideas en art attack, vídeos de manualidades…) 
· Plastilina o Papiroflexia

 • TELEVISIÓN, PLAY, PANTALLAS…todos sabemos que no es lo más adecuado ni lo ideal pasar mucho tiempo realizando estas actividades…pero, estamos en una situación muy especial en la que tenemos que trabajar en casa, además de las habituales tareas domésticas. Como entendemos que esto es algo transitorio, aunque no sepamos hasta cuando, podemos dejarles cada día un ratito. Eso sí, muy importante marcar el horario que van a tener y recordarles cuando se pongan a qué hora deben dejarlo.
 • COMIDA. Deben ayudar a poner y quitar la mesa y dejar todo recogido. • Después de comer es un buen momento para ver una peli en familia o jugar con Legos, Playmobil o con los juguetes que ellos tienen en casa. • MERIENDA • Actividad física:
 • NO SALIR AL PARQUE.NO IR A LOS COLUMPIOS, PARQUES DE BOLAS, ROCÓDROMOS…
• Escuchar música y bailar
. Crear coreografías, bailar zumba kids todos los miembros de la familia
 • Juegos de mesa familiares: juegos de toda la vida como las cartas, un bingo, ajedrez, oca, parchís. También puzzles. Puede ser un reto empezar un puzzle de muchas piezas y hacerlo con ellos. 
• Llamar a los familiares (abuelos, primos, tíos…) para hablar con ellos, a algún amigo…
 • Ducha
 • Cena 
• Relax 
• Y a dormir! 
ACTIVIDADES Y JUEGOS 	
[image: ]➢ Juego de los barcos 
➢ Hacer magdalenas, bizcochos con papá y mamá 
➢ Hacer palomitas y ver una peli juntos 
➢ Organizar los juguetes, aprovechad y haced limpieza 
➢ Colaborar en las tareas domesticas 
➢ Búsqueda del tesoro en casa 
[image: ]➢ Realizar un teatro 	
➢ Hacer jardinería 
➢ Pintarse la cara 
➢ Manualidades con materiales reciclados 
➢ Papiroflexia, molinillos de papel, aviones de papel 
➢ Crear una cabaña. Ya sea fuera o dentro, ofrecerles pareos, telas, sábanas para que puedan hacerse su propia cabaña y jugar en ella a lo que quieran. 
➢ Hacer pulseras y collares. Los típicos son los de macarrones, pero puedes probar a hacer con pompones, con papel, con botones… 
➢ Crear una tela de araña para pasar. En un pasillo o entre las patas de la mesa y las sillas, con lana, crea una especie de tela de araña donde tus hijos tengan que pasar sin tocarla. 
➢ Jugar a los bolos. Busca botellas iguales, una pelota y jugar a derribarlas. 
➢ Jugar a las diferencias. En casa, que cierren los ojos y cambia algo de posición y al abrirlos han de averiguar qué se ha cambiado de lugar 
➢ Mandar audios de whatssap a los compañeros/as del cole. 
Os mando algunos enlaces de actividades, espero sean de vuestro interés:
➢http://rejuega.com/juego-aprendizaje/ideas-para-hacer-con-ninos/80-juegos-para-ninos-para-lasvacaciones/ 
➢ http://rejuega.com/juego-aprendizaje/ideas-para-hacer-con-ninos/5-ideas-para-hacer-con-ninos-en-agosto/
http://www.educacionyfp.gob.es/prensa/actualidad/2020/03/20200321-mefprtve.html
‼‼100 películas infantiles en español‼‼
https://m.youtube.com/playlist?list=PLNq2eaZvd5PumPjmilxrHpS0hrCZJQxZ5
Aprender a estudiar
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html
Importante hacer deporte en casa
https://www.youtube.com/watch?v=DtCMNgav8Es
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10 museos para visitar estando en casa: tour virtual y colecciones online.

SEGURO QUE TENÉIS MUCHÍSIMAS MÁS IDEAS. ¡¡ÁNIMO!! SEGURO QUE PRONTO VUELVE TODO A LA NORMALIDAD 
MIENTRAS… 
ES UN GRAN MOMENTO PARA APROVECHAR A ESTAR CON NUESTROS HIJOS, DISFRUTAR JUNTOS Y SER EL MEJOR APOYO PARA ELLOS 

[image: ]     [image: ][image: ][image: ]

No olvidéis algo MUY IMPORTANTE… [image: ]
Y para las familias, mandaros mucha fuerza y algunos consejos:
[image: ]

Un cordial saludo
Departamento de orientación, cualquier consulta, no duden en escribidnos.


Mi correo es sonia.cortes@coelgionsnieves.es
[bookmark: _GoBack]
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Clan lanza Educlan, una herramienta educativa para las familias 
durante el cierre preventivo de los centros educativos.  


• Desde el lunes 16 de marzo en los medios digitales de Clan (web, apps 
y televisiones conectadas) 


• Con contenidos audiovisuales para niños de 4 a 10 años 


• Coordinado junto al Ministerio de Educación y Formación Profesional y 
con la ayuda de editoriales educativas 


 


Clan lanza el lunes 16 de marzo Educlan, una iniciativa que ofrecerá a las familias españolas 
recursos educativos de calidad que complementen sus productos de entretenimiento durante el 
periodo de periodo de suspensión de las clases presenciales, medida adoptada en el sistema 
educativo para frenar la expansión del coronavirus. 
 
Esta iniciativa, coordinada junto al Ministerio de Educación y Formación Profesional a través del 
INTEF (Instituto Nacional de Tecnologías Educativas y de Formación de Profesorado), cuenta con 
la colaboración desinteresada de las principales editoriales educativas del país, que han cedido una 
selección de sus mejores materiales educativos. Estos recursos buscan complementar los 
materiales implementados por las administraciones educativas. Las entidades que se han implicado 
en esta iniciativa son: EDEBE, ANAYA, SM, McGraw Hill y Smile&Learn. 


 
Los contenidos se agruparán en tres canales: EduClan 3 a 5 años, EduClan 6 a 8 años y EduClan 
9 a 10 años. Las familias podrán encontrar vídeos sobre las principales áreas curriculares: Ciencias 
Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Lógica y Matemáticas, Artística, Idiomas, Educación 
Física, Tecnologías o Convivencia. Este nuevo canal espera contar con más de 200 vídeos en 
los próximos días. 
 
Se habilitará una página de información del proyecto donde se podrá encontrar información sobre 
las empresas participantes, listados de recursos, formularios para participar en Educlan y un espacio 
de sugerencias. 


 
Es un proyecto abierto a todas las empresas del sector en el que se esperan nuevas incorporaciones 
en los próximos días. 
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01 HACER UN BIZCOCHO

Prepara un bizcocho o cualquier receta casera
con los ingredientes que tengas por casa.

02. TEATRO DE SOMBRAS

Recortasiluetas de carulina y pégalas en un
palo. Sacalalinternay.. ique se haga la magial

03. GRABAR UN VIDEO TEATRAL

Piensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anuncio o sketch divertido,

partido

de voleibol el en sale

05. RESCATAR ALGUN JUEGO DE MESA

El Parchis, el Monopoly, el Scatergories.
Desempolva ese juego de mesa que te encantaba
¥ echaos unas risas.

Un clisico entre los clisicos que siempre
funciona.

07. PINTARSE LAS UNAS

Las de las manos, las de los pies... No hace
dta que sean del mismo color ni de la manera
. idiviértete!

Imagina que entrevistas a un personaje famoso
v hazle preguntas divertidas.

09. ESCONDER MENSAJES POR LA CASA

Coge unos Por
porla casa; le sa
encuentre.

ity esconde mensajes sorpresa
s una sonrisa a quien los.

Nada como una guerra de almohat
liberar tensiones y reir a carcajadas.

11. REDECORAR TU HABITACION

Prucba a cambiar los mucbles de sitio y a darle
un aire nuevo al dormitorio.

n del momento e inve

13. DIBUJAR RETRATOS

Uno posa y los demis le dibujan. iCuil
quedado mis gracioso? Cuil se parece mis?

\BAR UN PROGRAMA DE RADIO

Imagina que
iqué le contar
pincharias? (G

nes un programa de radio
s 4 tus oyentes? Qué musica

aloy diviérete escuchindolo!

15. DOBLAR UNA PELICULA

Reproduce cual alquier
pelicula sin sonido y ponle voz. Si ¢l didlogo s
un poco absurdo mejor.

Hoy que tienes tiempo prepara una mesa

bonita, Para el desayuno, la merienda, la cena.

17. INVENTARSE UNA CANCION

Libera tu sentido del ritmo y compor

cancion con sentimiento.

Mueve la mesa y Convierte el salon en una clase.
de yoga.

70 ideas Jdciles

PARA JUGAR CON NINOS
DENTRO DE CASA

19. DESFILE DE DISFRACES

[Todo valel Abre el armario y juega con
combinaciones imposibles,

20. JUGAR A *S| FUERA..

Si fueras un animal Zquién serias? ipor qué? &y
si fueras un planeta, una comida, una prenda de
ropa

21 ESCRIBIR TU ARBOL GENEALOGICO.

Saca papel y ipiz y reproduce el arbol de tu
familia tan Iejos como puedas llegar.

22, HACER UN CIRCUITO CON LAPICEROS

Saca todos us lipices y rotwladores y colocalos
en el suelo uno seguido de otro para montar un
cireuito de coches en el pasillo e casa.

23, MONTAR UNA CABANA

Recopila telas y mantas y monta una buena
ibana donde contar historias y comer
merienda.

24. ESCRIBIR UN DIARIO

Apunta cada dia lo que has hecho. Ahora igual
parece poca cosa, pero te gustard leerlo mis
adelante.

Construye aviones de papel tan acrodinimicos

como pucdas y hazlos volar.

26, INVENTARSE UNA POESIA

Sac

1 poeta que levas dentroy escribe una

ace falta que rime.

bonita poesia. No.

S6lo hace falta
demis descubra
puedes hablar!

wpel y lipiz Intenta que los
1o que dibujas pero ino

28, SUPER HERQES AL PODER

Cada uno elige un super poder y empieza el
juego. ilmaginacion al poder!

o I

No es una peluqueria normal, s6lo valen
ipeinados locos!

30. PERSONAJES DE CUENTO

as revista viejas y monta un perso
divertido o un paissje imposible.

32, ESCRIBIR UN COMIC.

Secciona una hoja en cuadrados y dibuja una

33, PLANTAR UNA LENTEJA

wbanzo y plintalo con

algodon mojado.

Escoge a una persona especi
carta, Le encantara recibirla.

yescribele una

35. HACER ORIGAMI

. recortalo y hazle ropa,
Lamoda en tus manos.

complementos.

37, HACER UN PICNIC EN EL SALON

38. MARIONETAS CON CALCETINES

Busca algin calcetin viejo, césele unos botones
modo de ojosy crea tus propias marionetas

39. DESCONOCIDOS EN LA CENA

Juega a cenar con u familia como si ninguno
‘s conociescis. £De qué hablariais, como os
tratariai? IDivertios!

40. GUERRA DE COSQUILLAS

Por equipos, todos contra todos...
cosquillas!

41 HACER UN KARAOKE

Escoge tu microfono y a darlo todo,

wrar las entradas, las palomitas...lincluso
podéis montar un cineforum!

43. ESCONDITE INGLES.

Un, dos, res... iQue nadie se muevat

44,10 QUE ME GUSTA DETI

Cuenta en voz alta o escribe lo que mis te gusta
delos miembros de tu familia.

iCuil es el trabalenguas mis dificil que conores?
Lo puedes decir mas rapido sin equivocarte?

46. IMITAR POSTURAS

Cada turno es uno el modelo y hay que imitar
todo lo que haga. Cuanto mis extranas sean las
posturas iMs risas!

cinta,
tocarlat

o lana... hay que atravesarla iPero sin

48. ACAMPADA NOCTURNA

éUnanoche diferente? Todos a dormir al salén,
cual acampada veraniega.

Con papel, cartulina, pegatinas...un despliegue
de medios para crear tu mejor marcapiginas!

50. INTERCAMBIO DE PERSONAJES

Cada uno escoge a o1ro y juega a comportarse.
como s fuera él. iimposible no reirse!

Uno empieza y va pasando el tumo del
narrador.

52. DIBUJOS CON EL PIE

s capaz de escribir tu nombre con el pie o
de dibujar una casa? Quizis te sorprenda...io
quizds te dé un ataque de risat (A ver qué

Seguro que lo has contado mil veces iPero a

quién no le gusta un chiste?

54. HACER UN MASAJE

ngate y despliega todas s dotes pa
dar el mejor masaje del mundo. iLuego te toca
recibirlo!

55. CARAS IMPOSIBLES
o tiene que hacer las muecas mis grandes
que pueda y el resto no puede reirse. iPodréis
lograrlo.

56. CONSTRUYE UNA CATAPULTA

Coge una cuchara y monta t propia catapulta
con bolas de papel. dquién llega mis Iejos?

57. ADIVINA LA CANCION

No valen palabras, tararea o escoge una sola
silaba. {Qué cancion es?

58. FOTOS DIVERTIDAS
sa

el teléfono y haceros fotos divertidas;

saltando, haciendo muecas. iComo mola verlas
después!

0 conlana. camina por encima
fuera el cable de un equilibrista. INo s
tan ficil como parece!

60, EFECTO DOMING

Saca unas piezas (0 libros) que te sirvan para
ponerlos en filay imira que ripido cacn!
Cuantos mis, mejor.

L
esconde un objeto y sitialo cn un plano
dibujado de t casa. Eres capaz de encontrarlo?

62. DIBUJO COLECTIVO

Haz cualquier garabato en un papel y €l
siguiente tiene que utilizarlo para dibujar algo
con sentido

6

iVuelven los 801 Monta un comecocos de papel
y descubre queé hay debajo de las solapas.

64.LAS CANCIONES DE TU INFANCIA|

iquicres vivir un flashback? recuerda con tus
hijos las canciones de tu infancia

6

Una cesta, un cubo,

Las canastas estin por

todas partes! Eres i el nuevo Gasol?
66, FRIO Y CALIENTE
Esconde un objeto y encuéntralo moviéndote

por el espicio sabiendo que frio es Icjos y.
caliente es cerca, icuanto ms escondido esté,
mejort

EFONO E
Piensa una frase ext

tengas a tu derech
le llega al iltimo?

hora pisalaa quien
pero dila muy ripido. iqué

68. BUSQUEDA DEL TESORO.

Una pista lle
encontrar ¢l tesoro?

jaces de

6

Uno dice algo, el siguiente le contesta algo que
no tiene nada que ver, y asi sucesivamente iA
ver quién aguanta mis tiempo sin reirse!

70. ADIVINAR PERSONAJES

Uno piensa un personaje y los demis intentan
adivinar de quién se trata, pero solo vale
responder si 0 no.

BAMBALI
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Dile @ papi o mami que te pinte un coronavirus en ol dorso de
cada mano cada manana.

i1 puntol

comulas 20 puntos on 20
as, 1e ganaris un premio!
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informacién solo incrementa nuestras emaciones
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