APRENDER A LEER: PREVENCION DE LA DISLEXIA

Aprender a leer; como se realiza este proceso. El sistema educativo actual contempla que hacia
los 6 afios, la mayoria de los nifios han logrado este aprendizaje con éxito iniciandose a la etapa
de Primaria con probabilidad de tener un adecuado rendimiento académico. Sin embargo, hay
un porcentaje de alumnos en los que este proceso parece "estancado o por lo menos se realiza
de forma lenta y costosa, y por tanto, empiezan a retrasarse respecto a su grupo y a no poder
cumplir los objetivos de su curso. Algunos de estos alumnos, simplemente madurardn mas tarde
y es cuestion de tiempo, pudiendo hablar de un retraso de aprendizaje de la lectoescritura.
Pero otros alumnos, avanzan con excesiva lentitud y a los 8 afios, aun no han logrado una
adecuada eficacia lectora respecto a exactitud (cambian palabras, invierten letras o silabas,
omiten letras...) y velocidad (lectura sildbica, con bloqueos y poco fluida). Este tltimo grupo de
alumnos son los llamados *'disléxicos™ porque presentan un trastorno de la lectoescritura y no
han conseguido una eficacia lectora correspondiente a su edad, curso y potencial intelectual. De
qué es la dislexia, hablaremos méas adelante. Hoy nos centraremos en qué signos precoces de
futura "'dislexia" podemos detectar desde el periodo preescolar, alrededor de los cinco a seis
afios. A esas edades los signos mas destacados son:

e El nifio hace algunas inversiones al hablar (habitualmente o en algunas palabras). Por
ejemplo el nifio dice "lapa" en lugar de "pala", "saca" en lugar de "casa", "petola" en lugar de
"pelota”.

e Le cuesta ubicarse en el espacio. Los padres le indican que deje un objeto en un lugar
determinado y no lo encuentra o que vaya a buscar algo a una habitacion y se pierde por el
pasillo.

e Ordena las cosas al revés, de derecha a izquierda (también puede ser un signo precoz de
lateralidad zurda) en el papel al escribir, dibujar figuras, poner su nombre.. o incluso sus
juguetes.

e Tiene problemas importantes de movimiento: es torpe con su cuerpo, tropieza facilmente,
parece que no ve las cosas, se golpea contra los marcos de las puertas, tira los objetos con el
codo sin darse cuenta o cuando lanza la mano para coger algin objeto, tira las cosas.

e Alos cuatro afios, escribe su nombre al reves, empezando por la derecha y le cuesta corregir
esta tendencia.A los cinco afios hace abundantes inversiones al escribir los primeros nimeros
0 letras, los escribe al revés y le cuesta corregirlo.

e  Chuta un bal6n con las dos piernas con la misma "eficacia”, utiliza las dos manos para todo,
pinta con una mano, escribe con la otra, empieza a dibujar con una mano, cambia el lapiz y sigue
con la otra; lo mismo hace al comer, etc.Llega a los cinco o seis afios sin definir una dominancia
lateral.

e Cuando dibuja lo hace de abajo a arriba, empieza por el lado derecho del papel y va dibujando
hacia el izquierdo. Le cuesta ponerse un pantalén o confunde prendas de vestir muy
diferenciadas. A menudo se coloca los zapatos al revés.

e Alos seis afios confunde la derecha y la izquierda.

En todos estos casos, hay que actuar pronto, antes de que avancen los cursos y entre de lleno
en el aprendizaje de la lectura (6 o 7 afios) porque sélo podemos hablar de prevencién si
actuamos durante la etapa preescolar. Los educadores y padres que observen este tipo de signos
en sus alumnos deben dirigirlos, cuanto antes, a un especialista que les ayude a
diagnosticar la causa de estos trastornos y aplicar el tratamiento adecuado. Generalmente
el problema puede resolverse aplicando un programa de tratamiento individual causal
(habilidades visuales, perceptivas, de discriminacion auditiva, desarrollo psicomotor,
organizacion espacial, lateralidad...) que suelen consistir en un conjunto de ejercicios
organizados por etapas, que se aplican en el gabinete de reeducacion y, en algunos casos, en
casa o en la escuela. Son programas sencillos pero muy eficaces cuando se aplican fielmente y
con regularidad.

Todos estos signos, detectados y tratados a tiempo, pueden evitar posteriores fracasos en el
aprendizaje lectoescritor y, por tanto, la falta de motivacion para el aprendizaje y la ansiedad
ante lo escolar que aparece en muchos nifios que presentan estas dificultades.



ORIENTACIONES SOBRE LA DISLEXIA

La dislexia o trastorno especifico de la lectura, a pesar de que son varios los
factores que pueden influir en su aparicion y desarrollo, tiene un claro origen
neurobiolégico y, por tanto, no obedece al capricho, desmotivacion o mala
actitud del nifio hacia la lectura.

No esta causada por un bajo nivel de Inteligencia. Los nifios disléxicos, en
general, tienen buenas capacidades intelectuales fuera de los procesos
especificos de la lectura y escritura.

Los nifios disléxicos, tienen su propio ritmo de aprendizaje y parten con clara
desventaja respecto a los nifios que no tienen estos problemas. No ridiculizar
delante de otros ni hacerle sentir culpable. Se trata de un trastorno que el nifio
debe saber que conocemos para poder ayudarle adecuadamente.

Darle todo el soporte en clase: Efectuar la evaluacion académica oralmente
siempre que sea posible. Valorar ante todo su esfuerzo e interés mas que sus
resultados respecto al nivel del resto de la clase. Proporcionarle un entorno fisico
adecuado, con pocos elementos distractores (ventanas, sitios de paso, etc.).
Dotarle de ayudas para correccion de textos y/o calculadoras para problemas de
calculo si le pueden ayudar. Necesitara méas tiempo que sus compafieros para
efectuar el mismo trabajo.

Evitar agobiarlo con el exceso de trabajo. El nifio disléxico tiene mucha méas
dificultad para centrar y mantener la atencion. Procurar graduar el tiempo de
trabajo y ser flexible segun las necesidades del nifio. Reforzarlo adecuadamente
y desdramatizar las situaciones. No hacerle repetir trabajos por haberlo hecho
mal salvo situaciones excepcionales. Buscar ejercicios que le resulten ludicos y
le puedan asegurar, al menos de inicio, algin éxito.

Probablemente necesitara atencion individualizada por parte de profesionales
especializados. Como material de refuerzo y segun la edad pueden introducirse
juegos ludicos mediante el ordenador u otros ajustados a su nivel. Existen en el
mercado diferentes modelos para trabajar letras, silabas y las diferentes
combinaciones de grafias para trabajar con los padres en casa.

Se trata de un trastorno cronico y, por tanto, las dificultades estaran siempre
presentes aunque con diferentes consecuencias. En la etapa escolar es cuando se
produciran los mayores conflictos al no poder seguir el ritmo de sus
compafieros. En la etapa adulta persistira una cierta dificultad en la fluidez y
comprension lectora pero sin mayores consecuencias. En todo caso, dependera
de la correcta atencién y tratamiento recibido en la infancia.

En cuanto a la metodologia es muy importante adecuar el ritmo a las posibilidades
del nifio, trabajando estas actividades de forma agradable, con sensibilidad a las
necesidades globales del nifio y propiciando continuamente el éxito en la tarea.

LOS OBJETIVOS GENERALES SON LOS SIGUIENTES:

=

Entrenar las habilidades metafonoldgicas.

Afianzar y agilizar los mecanismos de conversion grafema-fonema.

Incrementar el nimero de representaciones léxico-visuales (palabras globales) y
agilizar su acceso.

Mejorar la mecanica lectora para MEJORAR la eficacia y precision lectora y
disminuir errores "disléxicos".



Aumentar la velocidad lectora.

Reducir el nimero de errores de ortografia natural, arbitraria y reglada
Mejorar la organizacion y el desarrollo de las ideas en la composicion escrita.
Desarrollar la lectura Comprensiva.
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CONTENIDOS Y ACTIVIDADES.
1. Entrenar las habilidades metafonoldgicas.

Las habilidades metafonoldgicas hacen referencia a la Capacidad de reflexionar
conscientemente sobre los segmentos fonoldgicos del lenguaje oral, es decir, la toma de
conciencia de cualquier unidad fonologica (letra, silaba..) y poder manipular
mentalmente estos elementos.

Actividades:

o Comparacion de palabras por su rima: sefialar las que terminan igual.

« Indicar donde suenan igual pares de palabras: maceta-careta; cartero-florero;
botella-pella; ballena-melena, pimiento-boleto.

o Omision de silabas en palabras: "Si a la palabra hermano le quitamos la silaba
her, ¢Qué queda®.

o Deletreo de palabras y pseudopalabras: identificar mentalmente cada una de las
letras que componen una palabra.

« Sintesis fonica de palabras y pseudopalabras: es el proceso inverso al deletreo.
Consiste en recomponer una palabra tras escuchar las letras que la forman, con
un grado de dificultad ascendente. "¢ Qué palabra formo con las letras E-S-T-U-
C-H-E?"

« ldentificar fonemas oralmente: dada una lista que el terapeuta lee en voz alta, se
pide al nifio que de una palmada cada vez que oiga una palabra con un
determinado sonido.

e Omision fonémica: eliminar fonemas al final de una palabra y ver la palabra
resultante.

« Adicién de fonemas: se trata de transformar unas palabras en otras al incluir
sonidos nuevos. Se comienza afiadiendo el sonido incial, luego el final y por
ultimo el de en medio.

« Discriminacion fonémica: indicar en qué letra se diferencian los pares de
palabras: prisa-brisa; libro-litro; roca-ropa, etc.

o Formar palabras a partir de silabas y letras desorganizadas.

o Deletrear palabras desde el final.

2- Afianzar y agilizar los mecanismos de conversion grafema-fonema.

o Lectura de palabras que difieren en una sola letra: papa-mapa; pava-lava; lana-
sana; polo-bolo, etc.

o Lectura de palabras omitiendo algunas letras (letra inicial, letra final, letra
intermedia).

 Identificar y corregir una serie de errores (omisiones, inversiones, sustituciones
de letras....) en una frase o texto.

e Reconocimiento y lectura de palabras infrecuentes y pseudopalabras.

o Dictado de palabras y pseudopalabras.



Dictado de texto.
Separar palabras escritas juntas en un texto para visualizar palabra por palabra.

3- Incrementar el nimero de representaciones lIéxico-visuales y agilizar su acceso.

Lectura de palabras y frases incompletas por la parte inferior.

Lectura de palabras y frases a las que le faltan algunas letras (para integrar las
grafias en la palabra global): M NAN ES M CU PLEAN S.

Identificar una palabra modelo entre una lista de palabras PARA REALIZAR
RASTREOS VISUALES RAPIDOS Y TRABAJAR el reconocimiento directo..
Identificar una palabra en un texto dada su definicion ("busca un mueble con
cuatro patas™) o su categoria ("localiza en el texto nombres de profesiones,
flores, etc").

Reconocer silabas y palabras presentadas en letras magnéticas de relieve
tridimensional por el tacto con los ojos cerrados. Deletrearlas luego mentalmente
desde el principio o desde el final y escribirlas en la pizarra

Escribir palabras en pizarra con los ojos cerrados.

Localizar en sopas de letras diferentes palabras.

Discriminacién de palabras homofonas: se debe presentar el par de palabras (por
ej: jHola! Y ola) con sus significados mediante un dibujo para que el nifio
descubra las diferencias y memorice visualmente ambas representaciones.

4- Enriquecimiento Iéxico.

Activar el conocimiento previo de las palabras: preguntar ante una palabra ¢Qué
significa?, ¢Para qué sirve?; etc.

Buscar palabras en el diccionario.

Buscar sinGnimos.

Emparejar antonimos.

Unir cada palabra con su definicion.

Crear frases a partir de varias palabras.

5- Mejorar la mecénica lectora.

Identificar y respetar los signos de puntuacion: destacar las comas y los puntos
de un texto mediante colores y aumentar el tamafio de los mismos. Se eliminan
progresivamente las claves de apoyo.

Se pueden grabar en una cinta la lectura que ha hecho el nifio para que luego la
escuche y observe errores de puntuacion.

Trabajar los distintos tipos de texto para mejorar los tres aspectos que
constituyen la mecénica lectora:Ritmo: poesia...Prosodia: poesia, canciones,
teatro, comics.... Descripciones, textos cientificos...

6- Aumentar la velocidad lectora.

Cronolectura: consiste en cronometrar varios minutos de lectura: ler minuto, 2°
minuto, 3er minuto, etc. El nifio debera leer un minuto del texto hasta que se le
indiqgue ALTO. A continuacion relee el mismo texto y de nuevo lo lee por
segunda y tercera vez. En cada intento el nifio podra leer mas palabras y ello le
producird mayor satisfaccion y motivacion por leer..



Amplitud del campo visual: este tipo de tarea consiste en la lectura de un texto
fraccionado en columnas con el objeto de ampliar el campo visual y favorecer la
coordinacion ocular reduciendo el namero de fijaciones oculares por linea leida.
Otra modalidad es separar la distancia normal entre las palabras que forman un
texto para facilitar una lectura global més répida.

7- Reducir el numero de errores de ortografia arbitraria y natural.

Se trabajaran las reglas principales de ortografia con un sistema Ideovisual que
consiste en la presentacion de la palabra estimulo elegida sefialando mediante un
dibujo con qué letra se escribe (v, b, h...) asociada a su significado. Se presentan
progresivamente todos los dias de sesion varias tarjetas con las palabras elegidas
varias veces cada vez mas rapido. El nifio las lee y va memorizando la forma
escrita de la palabra.

Posteriormente, se presenta la palabra escrita, se memoriza y se escribe
inmediatamente. Se va distanciando progresivamente el tiempo entre la
presentacion de la palabra y la escritura.

Inferir reglas ortogréaficas: se proporciona una lista de palabras que cumplen una
regla para que descubra ele elemento comun.

Escritura repetida de las palabras trabajadas incluyéndolas en contextos de
frases.

8- Mejorar la organizacion y el desarrollo de las ideas en la composicidn escrita.

Generar ideas en torno a un tema concreto y estructurarlas.

Construir oraciones sintactica y semanticamente coherentes.

Ordenar temporalmente una serie de vifietas que narran una historia y luego
escribir lo que sucede.

Escribir un relato partiendo de una serie de contenidos y palabras.

9- Desarrollar la lectura comprensiva.

Encontrar absurdos en frases y textos.

Leer un texto y dibujar lo que describe o cuenta.

Acertar adivinanzas.

Completar textos incompletos con las palabras que faltan.

Contestar a preguntas sobre un texto previamente leido en alto y en lectura
silenciosa.

Elegir la respuesta entre varias alternativas que mejor explica un enunciado o
frase.

Elegir la mejor definicion sobre un concepto, explicando por qué no son validas
las otras.

Completar frases incompletas.

Seguir instrucciones escritas complejas con apoyo de dibujos.
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PROCESOS SINTACTICOS

1. Orientaciones para dificultades en aplicacion de signos de puntuacion.

* Ler unpanrdovaiasveossd pdfexa miatrasd dummolesslaxdosarate

*  Presatxr un pinsfo aato con andes visHesmuy gades atescelossgwosde
puniLedon

* PFresantar d dumosadllcstedoshen pubuecos

2. Orientaciones para dificultades en identificacion de componentes sintacticos

* Cdaexrd sjeéoceunaday d pedcabdedroada.

* Sadizar d sjeoy paedcabenddinsaeinudussceaadaes

* Brpaga ddinostiposdeaadanesanlaacddngecaureenucsdbgjos

* Cardda aadaes en laqguefdtan ddanminacbs daraios d sjdn, d vaibo
d dgdn, pddaasfudades caarbnaddn celosantaiaesdarantos ec

PROCESOS LEXICOS

1. Orientaciones para dificultades en lectura de palabras familiares y
distincion de homéfonos

* Frestar smutaneamentedbljcsofigrasanlaspdadyasaquelosdesgen

* Heoa ler gyposcepddrasgetiemnencaomnvaisslieras

¢ Presatar pdadashardfaes an as sgificacbsy con asrgresantadanes R
garda tubo/tumg vaca/ beca ec

*  Buscar enun cilamrinecb texdo pe aaras frases idess e

* Lear un tedo pimao y desoues vdver aleaig, agyimiaxb las pddayas més
inpotantescd mismo

* Lex d tedoenvaz dtamiatrasd dumosmutaneamateloleeenslaxdo

2. Orientaciones para dificultades en lectura de palabras desconocidas o poco
familiares

Orientaciones para segmentar la palabra en fonemas:

* Sadarrines presatincdeuapddbra(par §erdo Qe adl')
* Proaundar vaiocsguyoosdepeaaas (g§. nube aube tuve)

* Utilizr laesaituracon lerasded adico, adanaectr...



3. Orientaciones para convertir los grafemas en fonemas:

4.
5.

6.

Ayuclrse ck daves e fadliten d edadedmiaio de dgn vinado
atrelsslarasy lossridos

Invduoar dos 0 s nocHidades sasaides en laassaeace la
laiu%y laesaitura . %epomaqjelwdmlrmwliwlagv'idﬁ d
ddo d novimaio y d tado paa aasodaidn gdare
faara N estos méodos m'awre‘mlaamdajmeted
gdara d sricb/m, d poocedmiatopodiase d sgiate

Presaniaros d gdfaray loaaodancs anunafamared alaged gdama
p,ﬁamjaaa En nuesro cao la OrOtiene farma ce notafia (Ayuch
viad).

Dednosd smich/m y lodatarocspaaidatificaiongar.

Reoararos carincs en d ado invitandb lafama de OrOy dhijarcsen d
dre enlapizarg enunpepd E

|dantificaros o dferedaros sdopar d tado lafarmade OrOde drasfamres
recartacks en cattn, nddeechendadilina

Esaibir dospddrasqueconpatandgralera
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PROCESOS SEMANTICOS

1. Oriendaciones para dificultades en realizacion de inferencias de un
texto

Heoar cosdaite d dumacb e e d djdivo ce la ledua es doanar
infamaddny degeesnecesarioudilizzr logeyassbepaacarpaxaia
Fomua preguniss sdared texdo

Lear un tedo los duncs y redizar pregutas scoe d misTo e o esdgn
antesdacbs dredarateen d tedo sno que ddoen dedldr.

Pedr gque auaten 1o e pasan e va a sucadler matras esdan los dumocs
leyaxbuntedoy d pagedeasregued=s

Buscar preguntssposdes

gepdaanfama patecelasaedicnesceun earaen
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. Orientaciones para dificultades en extraer el significado de un texto

Dexxipddh ceumatareaaradizar en pegusoguoa
Lm;gtedncnbompéra‘ocbﬁporaraﬁm egxstivo, dc enslaxdooen
vaz

Subayar Isspddassofrasssgemuesrenloinpatatedd teda

Sada d nraganlaideaapindpd gqecatiaenddinspatesdd teda
Carenizr y aarpaear los reaitados dd durnacb y lleger a un aouado atre

H pdexx ddoe pgoodaer pddss a trads de pegnias gue les anuden a
esinudurar d tedo



