Acción tutorial                                                                                                                                                                                                           Departamento de Orientación
Colegio Diocesano San Ignacio
                                                                                  CALENDARIO DE EXÁMENES

 La planificación de los exámenes es muy importante porque seguramente habrás comprobado que no da resultado dejar los exámenes para los últimos días. Seguramente no tendrás suficiente tiempo y además los contenidos no se consolidan bien dándose el atracón los últimos días.
Por eso, si no has hecho nunca un calendario de exámenes, a qué esperas, verás como te da buen resultado.
 
Si tienes en cuenta algunas ideas aprovecharás mucho más:
 
-Todos los días revisa cada asignatura que has tenido por la mañana, esto es muy importante para fijar aquellos contenidos dados en clase y recordar cosas importantes que ha dicho el profesor. Si no lo haces, a la veinticuatro horas se habrán perdido la mayor parte de los contenidos.
-Aprovecha para estudiar la/s semana/s anterior/es a la semana en la que tengas más controles o trabajos.
-Divide lo que tengas que estudiar entre varios días ( Ej. Un tema o medio tema cada día…).
-Repasa lo que estudiaste el último día antes de empezar la parte nueva.
-Deja el último día para repasarlo todo y autoexaminarte                                          


El mismo día que te marquen un examen, cuando llegues a casa, haz una planificación : en cuántas partes vas a dividir el tema, cuándo vas a empezar... de tal manera que la víspera del examen ya hayas estudiado todo y lo dediques a hacer repaso general y autoexámenes.

Aquí tienes un ejemplo. David tiene examen de 1 tema de lengua el viernes y otro de 2 temas de matemáticas el lunes de la siguiente semana.. Observa como se organizó:
1ª SEMANA
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	1
Reviso lo que tengo que estudiar de  Lengua y busco las dudas
	2
Estudio tema  de Lengua y reviso lo que tengo que estudiar de Mates y busco dudas.
	3
Repaso tema  de Lengua.
Estudio tema 1___ de Mates.
	4
Repaso final y autoexamen de Lengua.

	5
Examen de Lengua ( 1 tema)
______________
Repaso tema 1 de Mates.
Estudio tema 2
	6
Repaso tema 1 y 2 de Mates  
	7
Repaso tema 1 y 2 de mates y autoexamen




   Actividad 3: PRACTICA realizando tú ahora tu propio calendario de exámenes.

1ª Revisa en tu agenda las fechas de los exámenes que ya sabes y colócalas en este calendario, en la parte superior de los cuadros.
2º Sigue los trucos que te hemos dado, y escribe en cada cuadro lo que harías cada día.

	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	





	
	
	
	
	
	

	






	
	
	
	
	
	

	






	
	
	
	
	
	





