Haciendo

- — camino

psicologia

L

*Seguimos el protocolo de prevencion
frente al covid19 del Ministerio de Sanidad.
**Mantenemos los talleres on line para aquell@s

alumn@s que por distintas circunstancias no puedan
trasladarse al centro para asistir a talleres presenciales.



Esta demostrado que las personas con buenas habilidades a
nivel social y emocional son mas felices y tienen mayor opor-
tunidad de éxito en la vida.

A lo largo de estos afios en Habiles nos hemos encontrado a
nifios, adolescentes y jovenes con diversas dificultades, algunas
de las mas frecuentes son:

¥ Timidez

¥ Falta de autocontrol

@ Dificultad con la gestion de las emociones

¥ Miedo, inseguridad o baja autoestima

@ Conductas impulsivas, agresivas o de evitacion
¥ Escasa empatia

¥ Baja tolerancia a la frustracion

¥ Limitadas habilidades conversacionales

El objetivo del taller es entrenar de forma practica habilidades
relacionadas con la socializacién y las emociones con el fin de
dotar a los participantes de estrategias para aplicar en su
vida diaria.

REUNION INFORMATIVA

Por favor, confirmad asistencia por medio de email,
teléfono o WhatsApp.
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