
 

PROGRAMACIÓN ORIENTATIVA DAS PRIMEIRAS SESIÓNS DE TITORÍA FPB CURSO 2024-25 
ACTIVIDADES 

 
Setembro 
 

11-16 Acollida e presentación. Información sobre horarios e profesorado.  
16-23 Normas de convivencia: Análise das normas establecidas nas NOFC e recoller posibles propostas do alumnado. 
23-30 Actividades relativas á elección de delegada e delegado 

 
Outubro 

30-07 Cuestionarios persoais. 

07-14 Autocoñecemento e autoestima 
14-21 Cuestionario sociométrico. 

Novembro 02-10 Sensibilización e concienciación sobre o Acoso Escolar e o Ciberacoso 
Mes de aprendamos a organizarnos. Test – dinámica. 

 

MATERIAL FACILITADO: Anexos na aula virtual curso titoría cartafol correspondente) 
● Normas de convivencia:   

 NOFC (páxina Web do Centro: O Centro – normativa interna): edu.xunta.gal/centros/iesluisseoane/?q=system/files/NOF XUÑO22_0.pdf 
● Elección de delegado:  

 ANEXO I: Extracto Regulamento orgánico dos institutos de educación secundaria: Funcións dos delegados (Decreto 324/1996, 26 de xullo, Título V). 

 Acta de elección de delegado descargarase da páxina web do centro (Xefatura de Estudos – Impresos Xefatura de Estudos- Impresos ESO/BAC).  
  (Unha vez efectuada a elección, a acta entregarase na Xefatura de Estudos). 

● Cuestionario persoal: ANEXO II (Unha vez cuberto e analizado polo titor/a, entregaranse no Departamento de Orientación). 
● Cuestionario sobre hábitos de estudo: ANEXO III (Unha vez realizado e analizado polo propio alumno e polo titor/a, entregarase no Dto de Orientación). 
● Cuestionario sociométrico: ANEXO IV (Unha vez realizado e analizado polo titor/a, entregarase no Departamento de Orientación). 
● Protocolo Acoso Escolar: ANEXO V. Actividades PAT (no blog “El orienta IES Luís Seoane”, en Recursos, Actividades Titoría). 
https://elorienta.com/seoane/data/uploads/1protocoloacosoescolar-pat.pdf 
● Plan de Benestar Emocional: ANEXO VI. https://elorienta.com/seoane/data/uploads/2plandebenestar-emocional.pdf 
● Modelo de demandas ao Departamento de Orientación: ANEXO VII  
● Aula Virtual LUIS SEOANE. Curso titoría  
● Blog de Orientación IES LUIS SEOANE: EL ORIENTA IES LUÍS SEOANE  https://www.elorienta.com/seoane/ 
 - RECURSOS: CADERNOS TITORÍA, ACTIVIDADES TITORÍA  
● Correo Orientadoras: orientacion.ies.luis.seoane@edu.xunta.gal  
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