
 

ACTIVIDADES ORIPRO 3º ESO: 

NOME E APELIDOS: ________________________________________________ CURSO: 3º ____ 

No Blog do Departamento de Orientación do IES Luís Seoane https://www.elorienta.com/seoane/ 

1.- Facer o cuestionario de “Orientación”: https://www.elorienta.com/movil/cuestiopre.php 

Responde as seguintes preguntas: 

• Dáche puntuación suficiente ou algo baixa para Bacharelato? _________________________ 

Que Bacharelato me aconsellan?_______________________________ 

• En estudos aconsellados, prememos en Títulos e vemos que títulos de FP Superior me 

recomendan: ________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

e que títulos de Grao Universitarios me recomendan: ________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

2.- Facer os cuestionarios de “Profesiones”: 

https://www.elorienta.com/movil/cues_profe.php?accion=ini  

Responde as seguintes preguntas: 

• Que Profesións me recomendan?________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Que quero facer eu? __________________________________________________________ 

3.- A continuación, se estou interesado en ciclos de FP, fago o apartado A, se 

estou interesado en estudos universitarios, fago o apartado B e, se me interesan os 

dous tipos de estudos, fago os dous apartados: 

A.- ALUMNADO INTERESADO EN CICLOS DE FP: 

A.1.- Ciclos Medios ou Superiores: 

- No Blog do Departamento de Orientación do IES Luís Seoane, no apartado de FORMACIÓN 

PROFESIONAL, buscamos unha familia profesional que me interese en Folletos Informativos: 

http://www.edu.xunta.es/fp/folletos-informativos-fp 

Responde as seguintes preguntas: 

• Familia Profesional de: ________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

• Que Ciclos Medios oferta?:_____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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• Que Ciclos Superiores oferta? __________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

• Cal é o Ciclo que me interesa? __________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Que Módulos ten en 1º curso o Ciclo que me interesa? _______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• En que Centros se imparte? ____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

A.2.- Ciclos Superiores:    

- Buscar Modalidades de bacharelato de acceso preferente a Ciclos Superiores: 

http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8786 

Responde as seguintes preguntas: 

• Que modalidade de bacharelato preciso cursar para facer o Ciclo Superior que quero? ______ 

___________________________________________________________________________ 

• Nomea algúns dos Ciclos Superiores aos que tería acceso preferente con esa modalidade de 

bacharelato: ________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

B.- ALUMNADO INTERESADO EN ESTUDOS UNIVERSITARIOS: 

- No Blog do Departamento de Orientación do IES Luís Seoane, no apartado de UNIVERSIDADE,         

buscamos ESTRUTURA DA ABAU: http://ciug.gal/PDF/estabau20.pdf 

Responde as seguintes preguntas: 

• De que materias me teño que examinar na parte  obrigatoria da ABAU? _________________ 

___________________________________________________________________________ 

• A cantas materias da parte voluntaria me podo presentar? ____________________________ 

-Buscamos ABAU: Sistema de cualificación: 

https://www.elorienta.com/seoane/enlaces/cualifabau18.pdf 

Responde as seguintes preguntas: 
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• Cal é a nota máxima que podo obter na parte obrigatoria? ____________________________ 

• Cal é a nota máxima que podo obter na parte voluntaria? _____________________________ 

• Cal é o algoritmo para o cálculo da Nota de Admisión? ______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Vou ter unha única nota de acceso á universidade? __________________________________ 

• Pon un exemplo: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________     

- Buscamos en PARÁMETROS DE PONDERACIÓN: https://ciug.gal/PDF/poderacions.pdf  

Responde as seguintes preguntas: 

• Que estudos universitarios me interesan? _________________________________________ 

• Que materias me ponderan? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

• Fago un exemplo de cálculo aproximado de nota de admisión: 

___________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________      

- Buscamos en NOTAS DE CORTE 2020-21: https://ciug.gal/PDF/notascorte2020.pdf 

Responde as seguintes preguntas: 

• Cal é a nota de corte do Grao que me interesa? _____________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Segundo o exemplo que fixen da miña nota de admisión, podería entrar neses estudos? _____ 

• Que universidade/s e/ou Campus ofertan ese grao? __________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

- Buscamos en  USC: https://www.usc.gal/gl/estudos/graos 

UDV: https://www.uvigo.gal/es/estudiar/que-estudiar/estudios-grado 

UDC:  http://estudos.udc.es/gl/degrees 

• Cal é o Plan de Estudos de 1º curso do Grao que me interesa? _________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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4.- Orientación para 4º ESO: A continuación, se estou interesado en cursar un 

ciclo medio de FP, respondo ao apartado A, se estou interesado en cursar 

bacharelato, respondo ao apartado B: 

A.- ALUMNADO INTERESADO NUN CICLO MEDIO: 

  - Consulta no Blog do Departamento de Orientación do IES Luís Seoane, Recursos, OFERTA 

EDUCATIVA IES LUIS SEOANE, 4º ESO: https://www.elorienta.com/seoane/enlaces/4-eso-2.pdf       

• Consecuentemente co visto nos apartados anteriores, que optativas debería coller en 4º de 

ESO Aplicado? _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Que dúbidas teño para tomar esta decisión?: _______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Ademais da información que podemos consultar no Blog de Orientación, que outros datos 

precisaría para efectuar a miña toma de decisións: __________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

B.- ALUMNADO INTERESADO EN BACHARELATO: 

  - Consulta no Blog do Departamento de Orientación do IES Luis Seoane, Recursos, OFERTA 

EDUCATIVA IES LUIS SEOANE, 2º BACHARELATO: 

https://www.elorienta.com/seoane/enlaces/2-bachiller-2021.pdf 

• Segundo o analizado nos apartados anteriores, que optativas debería coller en 2º de 

Bacharelato? ________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Que bacharelato debería coller? _________________________________________________ 

  - Consulta no Blog do Departamento de Orientación do IES Luís Seoane, Recursos, OFERTA 

EDUCATIVA IES LUIS SEOANE, 4º ESO: https://www.elorienta.com/seoane/enlaces/4-eso-2.pdf       

• Consecuentemente co anterior, que optativas debería coller en 4º de ESO Académico? _____ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Que dúbidas teño para tomar esta decisión?: _______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

• Ademais da información que podemos consultar no Blog de Orientación, que outros datos 

precisaría para efectuar a miña toma de decisións: __________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

Unha vez rematado o cuestionario, envialo a: orientacion.ies.luis.seoane@gmail.com 

Indicando curso, apelidos, nome. Exemplo: 3ºESO A, Fernández Sánchez, Rogelio 
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