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HORARIO SEMANAL

	Horas
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES 
	JUEVES
	VIERNES
	Sábado
	Domingo

	16,30
	
	
	
	
	
	1ª HORA: Repaso semanal de cada materia
	1ª HORA: Repaso semanal de cada materia

	16,45
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	17,15
	
	
	
	
	
	
	

	17,30
	
	
	
	
	
	
	

	17,45
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	18,15
	
	
	
	
	
	
	

	18,30
	
	
	
	
	
	
	

	18,45
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	19,15
	
	
	
	
	
	
	

	19,30
	
	
	
	
	
	
	


 TÉCNICAS DE TRABAJO:1. Lectura detenida 2. Subrayado 3. Extracción de la idea principal (párrafo) 4. Resumen 5. Esquema (pregunta) 6. Mapa conceptual (tema) LECTURA                      
�  Fija, en primer lugar, aquellas actividades de ocio y tiempo libre a las que asistes regularmente (música, entrenamientos, idiomas, amigos,… ). Márcalas en el horario semanal. A continuación fija tu horario de estudio diario. Recuerda que puedes fijar varias sesiones cortas de estudio, intercalándolas con otras actividades de las anteriores. Puedes marcar unos 10-15 minutos, como mínimo,  para cada  materia, incluyendo estudio, repaso, deberes…
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