
Método activo de estudio P.L.E.M.A. 

Parte 1 

PRELECTURA 

1. Estrategias atencionales 

a. Prelectura, codificación, decodificación 

b. Tres preguntas clave 

c. Estrategias atencionales 

LECTURA 

1. Lectura analítica, hacerse preguntas 

2. Estrategias de selección 

a. Extraer ideas principales y secundarias 

ELABORACIÓN 

1. Estrategias de organización: ordenar y clasificar la información en distintas 

categorías 

2. Esquemas 

a. Comparativos 

b. Jerárquicos 

i. Verticales 

ii. Horizontales 

c. Secuenciados 

d. De flechas 

e. De llaves 

3. Escribir un texto a partir de un esquema 

Parte 2 

ELABORACIÓN 

1. Mapas conceptuales 

2. Gráficos y tablas 

a. Tabla de datos 

b. Histogramas o diagramas de barras 

c. Diagramas de sectores 

MEMORIZACIÓN 

1. Memorización y recuerdo 

2. Requisitos de la memorización 

3. Técnicas 

PREPARACIÓN DE EVALUACIONES 

1. Semanas antes del examen 

2. El día antes del examen 

3. Durante el examen 

4. Normas para realizar un examen escrito (de prueba de desarrollo, de prueba objetiva) 

APROVECHAMIENTO DE LAS CLASES 
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