Los amantes de la Biologia y la Quimica ya no tendran
que elegir entre ninguna de sus dos pasiones. El
grado en Bioquimica, que antes se impartia como

una licenciatura de segundo ciclo de dos anos de
duracion, les permitira estudiar en profundidad todo
lo relacionado con las sustancias quimicas presentes
en los organismos vivos. Ademas, les ayudara a
comprender mejor las reacciones quimicas en las que
se basan los procesos vitales, abriendo la puerta al
estudio de la Biomedicina y sus derivados.

Sara Rojas

STE nuevo grado, que ha pasado de los dos a

los cuatro afios, presta especial atencién a la

aplicacion de los conocimientos de la Bioquimi-
cay la Biologfa Molecular, para asf facilitar el posterior
desarrollo de actividades profesionales en diversas areas
cientifico-tecnoldgicas, especialmente en las relacio-
nadas con la Biomédica y la Biosanitaria, relacionadas
ambas con la medicina clinica.

Con el objetivo de formar profesionales en todas

estas disciplinas, el grado en Bioquimica ofrece dos

itinerarios bien diferenciados: uno genérico, centra-

do en la Biologfa Molecular, y otro especializado en
Biomedicina Molecular y sus aplicaciones. Este Ultimo
se centra, principalmente, en el estudio molecular

de los mecanismos de la enfermedad y los abordajes
moleculares para el escrutinio, diagndstico, prevencion
y tratamiento de enfermedades humanas. Todo ello
utilizando los conocimientos derivados de las ciencias
moleculares de la vida y sus aplicaciones.

Una de las prioridades de estos estudios es ofrecer
a los futuros profesionales una serie de herramientas
conceptuales y técnicas que son necesarias para enten-
der la relacion que existe entre los mecanismos mole-
culares y las funciones biolégicas. Como la orientacion
biosanitaria esta muy presente en todo el plan de
estudios, el nuevo grado en Bioquimica intenta que sus
alumnos sean capaces de aplicar esos conocimientos a
cuestiones relevantes en distintos campos, incluyendo
las relacionadas con la salud y la patologia humana.

La mayoria de las universidades espafiolas ponen
un énfasis especial en la formacion practica de caracter
experimental, con materias dedicadas integramente a
practicas de laboratorio y con un Trabajo Fin de Grado
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|-I \ I ' d p d I~ y técnicas necesarias para entender la relacion entre los meca-
a I c a r re ra l a e s n u 0) nismos moleculares y las funciones biolégicas, siendo capaces
’ "ttt de aplicar estos conocimientos a cuestiones relevantes en
distintos campos, incluyendo las relacionadas con la salud y la
patologia humana.
M Area: Ciencias.

M Plan de estudios: Estos estudios, de cuatro afios de duracion,

M Titulacién: Grado en Bioquimica. esta formado por 240 créditos ETCS. Normalmente, los dos
primeros afios concentran la mayoria de los creditos de for-
M Requisitos de ccceso: Podran iniciar estos estudios universita- macion bésica, mientras que en los Gltimos cursos es cuando
rio aquellas personas que accedan desde cualquier opcion de tienen cabida los créditos optativos y dedicados al Trabajo de
Bachillerato (aunque se recomienda haber cursado la opci6n Fin de Grado, que suelen oscilar entre 6 y 18, dependiendo de
cientifica), asi como de cualquier ciclo de formacion profe- cada universidad.
sional. También esta indicado para mayores de 25 aiios que
superen la prueba de acceso correspondiente. Es importante M Universidades donde se imparte: Universidad Auténoma de
dominar el inglés, ya que los estudios mas recientes suelen Barcelona, Universidad Auténoma de Madrid, Universidad
publicarse en esta lengua. Complutense de Madrid, Universidad de Barcelona, Universi-
dad de Cérdoba, Universidad de Granada, Universidad de las
M Objetivos: el Grado en Bioquimica pretende formar profe- Illles Balears, Universidad de Malaga, Universidad de Murcia,
sionales que dispongan de las herramientas conceptuales Universidad de Navarra, Universidad de Sevilla.
que puede ir de 6 a 18 créditos ECTS, dependiendo del diante un buen bioquimico y un buen cientifico.
plan de estudios de cada universidad. Por Ultimo, la capacidad de andlisis y observacion

pueden ser muy Utiles para el estudio de esta carrera,
Curiosos y enamorados de las ciencias asi como la capacidad légica y de abstraccion, las apti-
tudes espaciales, la agudeza visual y la buena memoria.

Para cursar estos estudios, la delegada de la decana Los que quieran orientar su carrera hacia la medicina,
del grado en Bioquimica de la Universidad Auténoma deben tener ademas un gran interés por conocer las
de Madrid (UAM), Elena Bogdnez, recuerda que la nota
de acceso a la carrera es «relativamente alta», ya que,
dependiendo del centro en el que se quiera entrar, es
necesario tener entre 10 y 14 puntos.

No obstante, Bogonez asegura que, ademas de la
puntuacion, hay otras muchas aptitudes que tendran
un efecto importante en la formacion del alumno. «Tan
importante como la nota de acceso, que sin ninguna
duda contribuira al buen rendimiento académico a
lo largo de los estudios, es la actitud hacia las ciencias
experimentales: la curiosidad, el cuestionarse el porqué
y el como de lo que constituye el objeto de estudio de
la Bioquimica y la Biologia Molecular, o el entender que
otras ciencias experimentales como la Fisica, la Quimica
o las Matematicas son las llaves que nos permiten abrir
muchas de las puertas que llevan a comprender los

procesos bioquimicos a nivel celular y moleculars. .

Las sesiones
practicas en el
laboratorio son
muy importantes
y ocupan muchas
horas en el plan
de estudios del
grado en Bioqui-
mica.

También seguin la delegada de la UAM, para
estudiar Bioquimica hay que estar dispuesto a dedicar
mucho tiempo y esfuerzo a formarse, a incorporar las
fuentes de informacion en inglés al estudio diario, y a
no desaprovechar las oportunidades para adquirir las
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competencias y capacidades que haran de cada estu-
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Los alumnos
interesados en
la Biomedicina
estudiaran en
profundidad el
comportamiento
molecular de las
enfermedades.

causas moleculares de determinadas enfermedades y
descubrir las técnicas para su diagndstico.

Futuro laboral

La insercion laboral mayoritaria de los Bioquimi-
cos es en actividades de investigacion y desarrollo en
Universidades, Centros de Investigacién o Empresas e
Industrias (Departamentos de Investigacion, Desarrollo
e Innovacion: 1+D+i). Sus principales areas de trabajo
son las siguientes:

« La investigacion.

— Biomedicina; cientificos de las ciencias experi-
mentales y de la vida en centros de investigacion,
departamentos de |+D+i, universidades y hospitales.
Investigacion en fisiologia y patologfa molecular,
oncologia molecular, terapia celular y terapia génica.
Docencia y educacion sanitaria, etc.

— Biotecnologia aplicada a la salud: diagnostico, desa-
rrollo de vacunas, busqueda de dianas terapéuticas y
nuevos farmacos, bioingenieria, nanotecnologia.

— Investigacion a nivel molecular en campos como la
bioguimica, genética, microbiologfa, toxicologia o
farmacologia.

« La sanidad. Facultativos especialistas hospitalarios en
Bioquimica Clinica. Acceso a la formacion de especia-
listas hospitalarios por pruebas selectivas de residentes
BIR 0 QIR con acceso a las especialidades de:

— Andlisis clinicos

- Bioquimica clinica

- Microbiologia y parasitologia
— Inmunologia

- Radiofarmacia

« La industria. Profesionales de la industria farmacéuti-

ca, quimica, agroalimentaria y biotecnoldgica.

— Analisis de productos en industrias y laboratorios.
Laboratorios de I+D+i. Disefio y control de la pro-
duccién en procesos biologicos industriales; Control
de calidad en el desarrollo, produccién y andlisis de
productos en industrias y laboratorios.

— Empresas biotecnolégicas, en labores de produc
cién y mejora de biomoléculas de interés industrial.
Sintesis de nuevos materiales, fuentes alternativas de
energia, energias renovables, nanotecnologfa, etc.

— Empresas farmaceéuticas; desarrollo de nuevos farma-
€os 0 tratamientos; ensayos bioldgicos y busqueda
de nuevas dianas terapéuticas.

— Industria quimica, en particular en el analisis y pro-
cesamiento de residuos contaminantes. Reciclaje y
gestion de residuos, tratamiento y gestion de aguas,
disefo y elaboracion de nuevos productos, detec
cién de contaminantes, control de calidad, plantas
de reciclado, etc.

— Alimentacion, produccion, transformacion y con-
servacion de bebidas y alimentos, empresas lacteas,
carnicas y de conservas, enologfa.

Como puede observarse, son muchas las salidas
profesionales que ofrece este grado
en Bioguimica, que a pesar de la
crisis se presenta como una buena
opcion para encontrar trabajo en el
futuro. Asi lo acreditan estudios e
informes de la Asociacion Espafiola
de Bioempresas, que aseguran que las
compafifas dedicadas a la Bioquimica
y especialmente a la Biotecnologia
han incrementado sus beneficios
desde 2008, a pesar de la crisis econo-
mica. Ademas, los ultimos datos de
insercion laboral de los bioquimicos
espafioles indican que existe una bue-
na adecuacion de la actividad laboral
de los egresados en Bioquimica con
su formacion universitaria, ya que mas
de 80 por 100 opina que su actividad
laboral se adecta a su titulacion. %
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DE NAVARRA

EMMA Vila Pijoan tiene 21 afos
y esta a punto de terminar el ter-
cer curso del grado en Bioquimi-
ca de la Universidad de Navarra (UNAV).

—Por qué elegiste estudiar un
grado en Bioquimica?

—Estudié el bachillerato de ciencias
porque sentia gran interés por todo lo re-
lacionado con la Biomedicina. De pequeria
admiraba a los cientificos que llevaban una
bata blanca con su nombre y, la verdad,
sofiaba con que yo alglin dia pudiera llevar
una igual marcada con las letras Dra. Vila.
Al'ir creciendo y tener que decidir mi
futuro profesional, este suefo que habia
tenido siendo nifa madurd y empezo a
coger forma. Me di cuenta de que estudiar
Bioguimica me ofrecia la oportunidad
de recibir una formacién completa de las
biociencias moleculares. Asi, no solo se
iba a hacer realidad mi pequefio suefio
sino que, ademas, iba a poder servir a la
sociedad aportando avances en el ambito
de la sanidad.

—El grado en Bioquimica que
estudias esta cumpliendo con tus
expectativas?

—Estoy muy contenta y han sido tres
afios maravillosos. La formacion recibida
en las distintas asignaturas me ayuda,

GRADO EN BIOQUIMICA

DEL GRADO EN BIOQUIMICA EN

NIVERSIDAD

<«\/oy a poder servir a
la sociedad aportando
avances sanitarios>?

por un lado, a manejarme con destreza
en un laboratorio y, por otro, me da las
bases teoricas para el conocimiento de
los mecanismos de las enfermedades

y de las nuevas terapias. Todo esto ha
contribuido a despertar en mi el interés
para la busqueda de nuevos tratamientos
que ayuden al avance de la Biomedicina.
Creo, por tanto, que el plan de estudios
es acertado: se empieza con asignaturas
mas elementales y mas generales como
pueden ser Matematicas, Biofisica y
Quimica General hasta que finalmente
se cursan otras mas especificas como

«Es una carrera
muy exigente,
hay que
estudiar mucho»

pueden ser Inmunologfa, Microbiologia
Clinica, Bioguimica Clinica o Patologia
General, entre otras.

—;Qué importancia tienen las
sesiones practicas en estos estudios?

—Cerca del 50% de los créditos son
practicas de laboratorio. Las sesiones
practicas son muy interesantes, ya que nos
acercan al dia a dia de un laboratorio. Por
suerte, en la UNAV los grupos de practicas
son pequenos, lo que facilita la atencion
personalizada por parte de los profesores
o doctorandos, Ademas, el manejo de de

las distintas técnicas de laboratorio es mas
directo. Hay que tener en cuenta que ya
en primero de carrera cada uno disponia-
mos de nuestro propio Microscopio.

—;Qué aptitudes debe tener al-
guien para estudiar Bioquimica?

—Sobre todo afan de participar en
los avances de la ciencia experimental
Biomédica y de colaborar para mejorar
las terapias dirigidas a los pacientes de
nuestra sociedad. También debe sentir un
gran interés por el apasionante mundo
de la investigacion y el trabajo en labora-
torio. No puede tener miedo al esfuerzo,
puesto que es una carrera exigente y hay
que estudiar mucho.

—Crees que tendras problemas
para encontrar trabajo cuando finali-
ces tus estudios?

—La crisis se ha expandido hacia
todas las areas de la sociedad y, por lo
tanto, también podria llegar al sector
de la Bioquimica. Sin embargo, me
anima mucho pensar que formo parte
de la primera promocion del grado en
Bioquimica y que por eso tengo muchas
posibilidades de trabajo, tanto en el
mundo de la investigacion, como el de
la clinica. Ademas, creo que no existen
carreras con salidas, sino personas con
salidas. Por ello, un alumno que se ha for-
mado profesionalmente y humanamente,
aprovechando todo lo que la universidad
le ha ofrecido, no tendré problemas para
encontrar trabajo.

Entre Estudiantes
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ELENA BOGONEZ, DELEGADA DE LA DECANA DEL GRADO EN BIORUIMICA EN LA UAM

<¢Hay que estar preparados para
cuando se recupere la inversion

LENA Bogonez es la delegada
de la Decana para la titulacion
de Bioguimica de la Universidad

Auténoma de Madrid (UAM).

—;Cuales son los principales obje-
tivos generales que persigue el Grado
en Bioquimica?

—El objetivo general del grado en
Bioguimica es la formacion de futuros
profesionales en el area de la Bioquimica
y Biologia Molecular, que les permita
desarrollar diversas actividades como
son la investigacion basica o aplicada,
la ensefianza superior, el trabajo en los
laboratorios clinicos o en los servicios
hospitalarios, las labores de desarrollo
tecnoldgico, produccion y gestion en la
industria farmacéutica o biotecnoldgica,
o en el trabajo en el ambito de la infor-
macion y divulgacion cientifica.

—iQué dife-

nuevo grado res-
pecto a la anterior
licenciatura?

—La diferencia
fundamental es
que pasa de una
licenciatura de
segundo ciclo y dos
cursos académicos
a una titulacion
de cuatro cursos.
De esta manera, el

distribuir de forma
mas eficiente los objetivos especificos
que persigue la titulaciéon y, al mismo

rencias aporta este

cambio ha permitido

pablica y privada en 1+D>>

entidad propia en forma de asignaturas
experimentales. En segundo y tercer cur-
so, cada semestre incluye una asignatura
experimental que integra los objetivos y
competencias practico/experimentales
de las otras asignaturas que se imparten
en el semestre, y que se evalla de forma
independiente. Ademas, en el Ultimo
curso a través del Trabajo Fin de Grado
los estudiantes realizaran un proyecto de
investigacion en cualquiera de los cam-
pos de la Bioquimica y Biologia Molecular
del que deberan presentar una memoria
final y defender ante la correspondiente
comision. Este trabajo de investigacion
tiene su antecedente en una asignatura
experimental de la anterior Licenciatura
en Bioquimica, que es una de las materias

«Los contenidos practicos son muy
importantes y hay muchas
asignaturas experimentales»

tiempo, reforzar con nuevas asignaturas
obligatorias y optativas los contenidos y
las competencias que deben adquirir los
estudiantes.

—;Qué grado de importancia tie-
nen los contenidos practicos en estos
estudios?

—En el grado en Bioquimica, como
en la licenciatura anterior, los contenidos
practicos son muy importantes y tienen

mejor valoradas por los estudiantes y en
la que colaboran, ademas de los Departa-
mentos de las Facultades de Ciencias y de
Medicina de la UAM, otras instituciones
como el CSIC o el Instituto de Salud
Carlos IIl.

—;Qué posibilidades de realizar
practicas en empresas se ofrecen a los
alumnos?

—Los estudiantes del grado en




Bioguimica pueden también realizar
practicas en empresas con las que haya
acuerdos para este fin, regulados a través
de la Oficina de Practicas Externas de la
Facultad de Ciencias. El plan de estudios
contempla el reconocimiento de hasta 12
ECTS oprativos por las actividades prac
ticas realizadas en empresas o en otras
instituciones publicas o privadas.

—;Cuales considera que son las
principales salidas profesionales?

—Disponemos de datos de insercion
laboral que proceden de los informes del
Observatorio de Empleo de la UAM y
de otras instituciones, que indican que la
principal salida profesional de la titulacion
de Bioguimica se
relacionan con
la investigacion
basica y aplicada.
Una mayorfa de
los titulados en
Bioguimica estan
realizando activi-
dades de docencia
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—iComo ve el presente y el futuro
del sector?

—El momento es dificil para la ma-
yorfa de los estudios y de las actividades
profesionales relacionadas. La reduccién
drastica en inversion en [+D+iy en
educacion va a tener a corto y medio
plazo consecuencias muy negativas en
todas las areas de conocimiento, incluida
la Bioquimica. Los recortes en los fondos
para proyectos de investigacion estan
afectando ya al nimero y calidad de
las lineas de investigacion que van a
desarrollarse en los proximos afos, y al
numero de investigadores jovenes que
van a poder emprender y continuar este

camino profesional.

Sin embargo, los informes de ASEBIO,

Asociacién Espafiola de Bioempresas,
indican que a pesar de la crisis iniciada
en 2008, las empresas que desarrollan
actividades en el sector de la biotecno-
logia han crecido, tanto en términos de
facturacion y en gastos en I+D como en
generacién de empleo. Lo que indica,

a criterio de los expertos, que el sector
biotecnoldgico resiste y sigue creciendo.
Hay que estar por lo tanto preparados
para la recuperacion de la inversion
publicay privada en [+D+i, y hasta que
ese momento llegue nuestra responsabi-
lidad esta en formar cada dia mejor a los
futuros profesionales de la Bioquimica y
Biologia Molecular.

e investigacion en
universidades y
otros centros de
investigacion. Otra
salida profesional
importante es la
relacionada con
distintos sectores
industriales, como
la industria biotec
nolodgica, farma-
céutica/sanitaria,
agroalimentaria y
quimica. Ademas,
hay bioguimicos
desarrollando su
actividad profesio-
nal en los hospi-
tales y también,
aunque en menor
medida, en la edu-
cacion secundaria.

PRIMER CURSO ... CREDITOS SEGUNDO CURSO CREDITOS
Quimica 6 Metodologia bioquimica 6
Quimica organica 6 Bioquimica fisica 6
Fundamentos de la Biologia 6 Estructura de macromoléculas 6
Células, tejidos y 6rganos 6 Funciéon de macromoléculas 6
Genes y evolucion 6 Genética molecular e ingenieria genética 6
Introduccion a la microbiologia 6 Biomembranas, transporte y bioenergética 6
Fisica 6 Bioquimica experimental | 6
Matematicas 6 Bioquimica experimental Il 6
Estadistica aplicada 6 Fisiologia | 6
Fundamentos de Bioquimica 6 Fisiologia Il 6

TERCER CURSO CREDITOS CUARTOCURSO CREDITOS
Organizacion y control celular | 6 Bioinformatica

Organizacion y control celular I 6 Bioquimica y sociedad

Metabolismo y su regulacion 6 Disefio y ejecucion de proyectos

Biosintesis de macromoléculas 6 Trabajo fin de grado 18
Bases moleculares de la patologia | 6 Optativas (4) 24
Bases moleculares de la patologia Il 6

Inmunologia 6

Bioquimica experimental avanzada | 6

Bioquimica experimental avanzada Il 6

Virologia 6
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