GRADO EN PSICOLOGIA

/Lo earrern debwes

ntiende) la complejidad

del ser humano

Poco queda, por no decir nada, de la
vision trasnochada de la Psicologia
como una profesion extrana, o cuando
menos exética. Hoy se ve al psicélogo
como a un profesional cercano que nos
puede ayudar a solucionar los distintos
problemas que a veces se presentan a
lo largo de la vida. ;Quién no ha estado
en alguna ocasion preocupado por
alguin problema de aprendizaje de los
ninos, interesado en la superacién de
algun conflicto personal, o pendiente
de los resultados de un equipo de
seleccién de personal o de recursos
humanos de una empresa? El psicélogo
ayudara a sobrellevar mejor todas estas
situaciones.

Entre Estudiantes

a psicologia es la disciplina que investiga sobre la

conducta y los procesos mentales de personas

-y también de los animales, pues la psicologia
animal es una ciencia que cada dia se vuelve mas coti-
diana-. La palabra proviene del griego: psico- (actividad
mental o alma) y -logia (estudio). Esta disciplina analiza
las tres dimensiones de los mencionados procesos:
cognitiva, afectiva y conductual. La psicologia moderna
se ha encargado de recopilar hechos sobre las con-
ductas y las experiencias de los seres vivos, organizan-
dolos en forma sistematica y elaborando teorias para
su comprension. Estos estudios permiten explicar su
comportamiento y hasta en algunos casos, predecir sus
acciones futuras.

La metodologia de estudio de la psicologia se divide
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M Area: Ciencias de la Salud
M Estudios: Psicologia
B Duracién: Cuatro cursos (240 créditos)

B Acceso: Desde Bachillerato: Tendran preferencia en el acceso
desde el Bachillerato las personas que hayan superado dicha
prueba por las vias de Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales.
Es importante que los alumnos hayan cursado las asignaturas
de Biologia y Matematicas.

Desde Formacion Profesional: Titulado en un grado superior
de FP. Tendran preferencia los titulados que procedan de Anima-
cién Sociocultural, Educacion Infantil o Integracion Social.

I Perfil del estudiante: Para estudiar Psicologia es importante
tener interés por las personas y sus relaciones, asi como alta
disposicion para ayudar a los demas. Asimismo, se aprecian va-
lores como la intuicion, la sensibilidad social o la facilidad para
las relaciones interpersonales. A su vez, se requieren conoci-
mientos de comprension verbal, aptitudes numéricas, fluidez
verbal y dominio del lenguaje, capacidad de analisis y sintesis y
capacidad de adaptacion.

B Competencias profesionales:
La obtencion del titulo de Psicologia habilita para el ejercicio pro-
fesional en una gran variedad de areas. La actividad profesional,
tanto en la administracion publica, como en la empresa privada
o mediante el libre ejercicio profesional se puede llevar a cabo en:

1. Servicios sanitarios y centros de salud: hospitales generales
y psiquiatricos, centros de salud mental, de rehabilitacion, de
centros de atencion primaria, unidades geriatricas, infantiles, del
dolor, de cuidados paliativos, unidades neuroldgicas y oncologi-
cas, gabinetes psicoldgicos.

2. Instituciones educativas formales y no formales: psicologia
infantil y del desarrollo, psicologia escolar.

3. Servicios sociales: maltrato psicologico, drogodependencias,

infancia, juventud, mujer, familia, personas con discapacidades,
mayores, inmigrantes, asociaciones de enfermos, ONGs, etc.

4. Empresas y consultorias: recursos humanos, seleccion de
personal y formacion, riesgos laborales, ergonomia, calidad, etc.
5. Centros de investigacion y docencia

6. Entidades deportivas, culturales, turisticas y de ocio.

7. Entidades en las que se desarrolla la psicologia juridica:
juzgados, tribunales, instituciones penitenciarias, policia y fuerzas
armadas, centros de peritaje psicologico, etc.

8. Entidades en las que se desarrolla la psicologia del trafico
y la seguridad: Direccién General de Trafico, centros de recono-
cimiento, companias de seguros, centros de formacion, etc.

9. Medios de comunicacion: Psicologia de la publicidad y del
marketing

B Donde se imparte: Universidad de La Laguna, Universidad Rey
Juan Carlos, Universidad Autbnoma de Madrid, Universidad
de Cadiz, Universidad de Santiago de Compostela, Universidad
de Oviedo, Universidad Complutense de Madrid, Universidad
de Sevilla, Universidad de Barcelona, Universitat de Valéncia,
Universidad Auténoma de Barcelona, Universidad Miguel
Hernandez de Elche, Universidad de Granada, Universidad de
Salamanca, Universidad de Girona, Universidad de Murcia,
Universidad de Malaga, Universidad Jaume | de Castellon,
Universidad de Lleida, Universidad Rovira i Virgili, Universidad
de Huelva, Universidad del Pais Vasco, Universidad de Jaén,
Universidad de Almeria, Universidad de Zaragoza, Univer-
sidad de Vic, Universidad de les Illes Balears, IE Universidad,
UNED, Universidad Camilo José Cela, Universidad Catdlica de
Valencia San Vicente Méartir, UCAM, Universidad de Deusto,
Universidad de Navarra, Universidad Europea de Madrid,
Universidad Francisco de Vitoria, Universidad Internacional
de La Rioja, Universidad Internacional Isabel | de Castilla,
Universidad Loyola Andalucia, Universidad Pontificia Comillas,
Universidad Pontificia de Salamanca, Universidad Ramon
Llull, Universidad San Pablo CEU, Universidad Abat Oliba CEU
Universitat Internacional Valenciana y Universitat Oberta de
Catalunya.

«Esta ciencia estudia la conducta y los procesos

mentales:

en dos grandes ramas: aquella que entiende esta
disciplina como una ciencia basica (también deno-
minada experimental) y emplea una metodologia
cientifica-cuantitativa (contrasta hipotesis con variables
que pueden cuantificarse en el marco de un entorno

cualitativas que enriquezcan la descripcion y ayuden a
comprender los procesos.

Diferentes teorias

de experimentacion), y otra que busca comprender
el fenébmeno psicoldgico mediante metodologias

Existen muchas corrientes psicologicas, pero
seguramente la escuela de la psicologia mas conocida

Entre Estudiantes

puy
~



ZL@W@W@@Z@@W GRADO EN PSICOLOGIA

fPlan Estudios UAM \

Primer Curso

Analisis de Datos |

Fundamentos Psicosociales del comporta-
miento

Historia de la Psicologia, Ciencia y Profesion
Introduccién a la Psicologia |
Introduccion a la Psicologia Il
Metodologia de la Psicologia
Neurociencia y Conducta |

Psicologia del Desarrollo Afectivo y Social
Aprendizaje y conocimiento

Motivacioén y emocion

Segundo Curso
Neurociencia y conducta Il
Psicologia de la Personalidad
Cognicidn Social

Desarrollo Cognitivo y Lingiistico
Etologia y Neuropsicologia de la
Comunicacién y la Cognicion
Percepcion y Atencion
Psicologia de la Memoria
Psicologia del Lenguaje
Psicologia del Pensamiento

Tercer Curso

Adgquisicion del Conocimiento
Evaluacion Psicologica l y Il
Psicologia de la Educacion
Psicometria

Psicopatologia

Cuarto Curso

Practicas en empresas

Psicologia de las Organizaciones
Psicologia de los Grupos

Técnicas de Intervencion Psicologica
Trabajo de Fin de Grado

Optativas (42 ECTS)

Los alumnos pueden especializarse en
varias ramas: Psicologia Educativa, Psico-
logia Clinica, Psicologia Social o Psicologia
Multicompetencia. Para ello, tendran que
elegir entre tercero y cuarto curso siete
asignaturas optativas de las diferentes

ramas ofertadas.

es la cognitiva, que estudia el acto de conocimiento

(la forma en que se comprende, organiza y utiliza la
informacién recibida a través de los sentidos). Asi, la
psicologia cognitiva estudia funciones como la aten-
cion, la percepcion, la memoria y el lenguaje.

La psicologia puede dividirse en psicologia basica

Imagen licencia C.C. Flickr / puck90.

(su funcion es generar nuevos conocimientos respec
to a los fendmenos psicoldgicos) y psicologia aplicada
(tiene como objetivo la solucién de problemas prac
ticos a través de la aplicacion de los conocimientos
producidos por la psicologia basica).

Por otro lado, es necesario aclarar que la psicologia
es una ciencia en constante desarrollo y dados los
condicionantes sociales y morales, va transformando-
se en base a la madurez de las sociedades a lo largo
del tiempo. En la actualidad, la psicologia se divide
en varias ramas, las cuales se encuentran conectadas
en tanto y en cuanto intentan dar respuesta a lo
mismo, el por qué de las acciones y los efectos que
las experiencias puedan tener en un ser vivo o grupo
para condicionar su existencia. Algunas de las areas de
la psicologia son:

La psicologia fisiologica es la rama de esta ciencia
que se dedica a estudiar el funcionamiento del cere-
bro y el sistema nervioso.

La psicologia experimental estudia la percepcién
y la memoria utilizando para ello técnicas de labora-
torio especificas que ayuden al discernimiento de la
conducta humana en este aspecto.

Se llama psicologia social a la rama que se encarga
de analizar las influencias que marca el entorno social
sobre un individuo, las cuales se estudian a partir de
las reacciones que ese individuo tiene frente a las
experiencias que le acontecen.

Psicologia industrial es la parte de la psicologia
que estudia el entorno laboral de un grupo de traba-
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jadores e intentan buscar formas de comprender lo
que puede ser nocivo dentro de la actividad que se
desarrolla, buscando soluciones a esos problemas.

Psicologia clinica se llama la rama que se encarga
de estudiar y ayudar a aquellas personas que tienen
inconvenientes para enfrentar su vida normalmente,
como consecuencia de un trastorno mental o una
afeccién particular.

En conclusién, la psicologia puede entenderse
como la ciencia que se ocupa de atender cuestiones
que atafien al espirity, a la forma de sentir de un in-
dividuo o un pueblo, sus aspectos morales y la forma
en la que se desenvuelven con el entorno. Dicho de
otro modo, al estudio de la vida subjetiva, y de las

relaciones que se establecen entre el aspecto psiquico W &
y fisico de los individuos (sentimientos, ideologia, | \.‘ II. L‘ iy, o

. . . . | i
reacciones, tendencias, instintos). %< H. | Iﬁ. ‘I.

ITENTO

ESTUDIAR PSICOLOG

La psicologia es uno de los grados universitarios mas populares y emocionantes. Sin embargo, después de los primeros meses de clase,
muchos estudiantes pierden esa ilusion inicial y deciden abandonar la carrera. Por eso, hoy vamos a compartir contigo algunas técnicas
de estudio que han ayudado a muchos psicologos durante sus afos de estudio y que te pueden ayudar tanto a estudiar mas eficiente-
mente como a mantener tu motivacion alta. Estas técnicas no solo son Utiles para estudiantes de psicologia sino también para universi-
tarios de otras areas que incluyen algunas asignaturas de psicologia o relacionadas con ella.

Los amigos de ExamTime nos dan estos cinco sabios consejos:

#1 Evita el “Sindrome del Paciente”: Con esto nos referimos a que intentes NO identificarte con cada uno de los conflictos que leas ni
trates de diagnosticar a tus amigos y conocidos. Antes de entrar en clase o ponerte a estudiar, deja tus problemas a un lado. Recuerda
que escogiste estudiar a la psicologia, no que la psicologia te estudie a ti. Esto que parece tan légico es, con diferencia, uno de los mayo-
res errores de muchos estudiantes de psicologia, que deciden estudiarla para solucionar sus problemas personales y sociales.

#2 Lee: Las asignaturas de psicologia incluyen numerosas lecturas y casos practicos, por lo que deberas sentirte comodo cuando reali-
ces lecturas comprensivas. Recuerda que la lectura, como cualquier otra habilidad, se mejora al practicarla.

#3 Usa Flashcards: jAdmitamoslo! La psicologia incluye términos imposibles de memorizar. Los nombrecitos de algunos trastornos
pueden producirnos uno todavia mas grave. Afortunadamente, las flashcards, también conocidas como fichas de estudio, pueden
servirnos de gran ayuda para almacenar por conjuntos los términos clave y facilitarnos su memorizacion.

#4 Crea Grupos de Estudio: La psicologia es una materia de naturaleza social, por lo que resulta muy recomendable estudiarla en
grupo. Esto nos permite iniciar debates con compaiieros y profesores y compartir recursos de estudio, lo que ayuda a mantener nuestro
nivel de motivacion alto. Ademas, estudiar en grupo evitara que pierdas el tiempo intentando identificarte con los rasgos que lees en el
material de estudio.

#5 Mide tu Progreso: No estudies todo de un tirdn. Haz paradas frecuentes para repasar, recapitular y medir tu progreso. Una buena
alternativa para esto son los Tests, que te pueden dar una idea aproximada de la cantidad de material que has conseguido asimilar.
Sigue esta estrategia y no solo conseguiras memorizar mas cantidad de material de cara al examen sino que también la retendras mas
tiempo en tu memoria.
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68SCAR GARCIA.

DIRECTOR DEL DPRPT

PSICOLOGTA EN LA UNIVERSIDAD EUROPEA

<<Psicologiajes;eljtercer;grado mas

demandado)en)lasjuniversidade

Oscar Garcia

—Cual es el perfil idoneo del

alumno que llega a este grado?

—El perfil de los estudiantes que
inician los estudios de Grado en Psicolo-
gia es habitualmente muy heterogéneo,
lo cual es facilmente comprensible si se
piensa en las futuras areas de especiali-
zacion. Poco tendra que ver el trabajo
de un neuropsicélogo que el de un
psicologo en un colegio. No obstante,
es aconsejable que muestren cierta
predisposicion a establecer relaciones
interpersonales que le permitan interve-
nir en los diferentes contextos en los que
se estudia el comportamiento humano y
es recomendable que el estudiante posea
las siguientes caracteristicas persona-
les y académicas: Interés por aspectos
relacionados con la salud y la calidad de
vida, compromiso social, compromiso
ético, curiosidad cientifica, habilidad para
las relaciones interpersonales, capacidad
para adaptarse a nuevas situaciones,
capacidad para el trabajo en equipo, ca-
pacidad para aplicar el conocimiento a la
practica, estabilidad emocionales, ingles
e informatica, conocimientos basicos en
biologia y de estadistica.

—;Como esta el sector en Espaiia?
:Qué requisitos existen para poder
trabajar en el sector publico?

—En el Libro Blanco de Grado en
Psicologia de la ANECA se presenta un
estudio sobre la demanda de esta titula-
cién segln el cual el Grado en Psicologia
es el tercero més demandado en el con-
junto de universidades espafiolas y una
de las primeras titulaciones en nimero
de solicitudes como primera opcién. Por
tanto, la psicologia es una carrera muy
atractiva para los estudiantes y por lo
general, hay mas demanda de esta titula-
cién que plazas en las universidades. En
la actualidad, solo existe regulacion de la
profesion de psicologo en el area clinica.
Todos los psicologos que deseen ejercer
como psicologos clinicos deben realizar el
Master Universitario en Psicologia Gene-
ral Sanitaria. El Psicologo General Sanita-
rio tiene la consideracion de profesional
sanitario y puede desarrollar su actividad
profesional, por cuenta propia o ajena en
el sector sanitario, publico o privado. Para
el resto de areas no es necesario por le
tener un master especifico. Sin embar-
go, cabe recordar que el grado ofrece
formacién de caracter general, y que por
tanto, es mas que recomendable que los
alumnos graduados hagan un master que
les permita especializarse en el drea de
trabajo en el que se quieran desarrollar en
el mundo profesional.

—;Como se estructura el plan de
estudios del grado?

—tEl titulo de Graduado en Psicologia
debe ofrecer a los estudiantes la prepara-
cion necesaria para iniciarse en los diver-

g

sos campos de aplicacién de la psicologia
(clinica y de la salud, educativa, de los
recursos humanos, juridica, del deporte,
etc.), asi como la formacién necesaria
para la investigacién en esa area tanto
basica como aplicada. Por este motivo,
ademas de incluir un tronco de forma-
cién comun, la titulaciéon en psicologia
debe aportar diferentes conocimientos y
metodologias de trabajo para orientar a
los estudiantes ante la diversidad de sali-
das profesionales existentes. Ademas, la
formacién practica en psicologia debe ser
un pilar fundamental en esta titulacion,
ya que preparara a los futuros graduados
en psicologia en su desarrollo profesional
y facilitara su insercion laboral. En este
mismo sentido, la implementacion del
inglés en diferentes fases del programa
formativo incrementara su empleabilidad
y dotara al futuro graduado en psicologia
de competencias muy Utiles en este mer-
cado laboral cada vez mas globalizado.

—;Qué conocimientos asegura
esta formacion al alumno?

—En el disefio de las titulaciones de
Grado de Psicologfa, se ha realizado una
estructura en materias, de manera que el
egresado posea una formacion integral y
generalista, de capacitacion para ejercer
como psicologo. Una vez concluida la
fase de conocimientos mas generales,
los estudiantes se especializan, en el caso
de la Universidad Europea, en Psicologia
de la Salud, Psicologia de la Educacion,
Psicologia del desarrollo profesional en las
Organizaciones, Psicologia de Actividad
Fisica y del Deporte o Psicologia Legal y
Forense. %
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ssgjggqugmaj del)ambito)publico
es)su) dificil acceso>>
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—¢iPor qué estudiar Psicologia?

—La psicologia como tal es muy
holistica que toca muchos aspectos de la
vida y de la sociedad, y te ayuda a enten-
der el comportamiento humano.

—;Qué es lo que has aprendido en
el mundo laboral y nunca te enseia-
ron en la facultad?

—Es una carrera que es poco prac
tica, en el sentido de que en muy pocas
ocasiones realizas o palpas lo que estas
estudiando. A mi personalmente, me
ayudo a definir mis preferencias y mi
camino a seguir, dentro de las muchas
opciones que te ofrece la psicologia.

—;Como se trata a tu profesion
desde el sector publico? ;Es mejor de-
cantarse por el privado para trabajar?

—El problema del dambito publico es
su dificil acceso. Te tienes que sacar el
PIR, del cual se ofertan muy pocas plazas
para toda la demanda que hay, para
poder ser contratado por el sistema pu-
blico. Lo bueno es que la psicologia tiene
muchas salidas. Puedes ir por el mundo
de lo social, por el de la educacién, por
el mundo de las empresas. El abanico es
mucho méas amplio que simplemente la
rama clinica de la psicologia,

—;Qué aconsejarias a los alum-
nos que estan terminando el Grado
para poder incorporarse al mercado
laboral?

—Tal como esta el mundo laboral
yo les aconsejaria que fueran haciendo
sus incursiones en este ambito para ir
probandose, que vean que les gusta,
vayan cogiendo experiencia, que es un
aspecto fundamental para destacar en el

mundo laboral, ya que psicologos somos
muchos. Lo ideal seria que saliesen te-
niendo las ideas claras de lo que quieren
y hayan cogido algo de experiencia en
ese aspecto, para que después pudiesen
seguir formandose para especializarse en
la rama que mas les gustase.

—;Hasta qué punto es posible
comprender la complejidad de la
mente humana?

—El estudio de la mente humana es
algo muy general a la vez que complejo.
El cerebro regula, a parte de las activida-
des fisiologicas de nuestro cuerpo, mu-
chos aspectos mas, como por ejemplo,
la memoria, la adquisicién del lenguaje,
el aprendizaje, y muchisimas cosas mas.
Pero por si esto no fuese poco, los seres

«Te ayuda a
entender el

compertamiento

humano:>

humanos somos mucho mas complejos,
porque no solo se quedan ahi, sino que
también se comprenden, se forman, o se
diferencian del resto, en el sentido de que

también nos complementa el mundo
que nos rodea. De ahi que cada ser

humano sea en si mismo lo que es como
individuo, el ambiente que lo rodea, y la
relacion que establecen entre los dos. Y

ahi cada persona es nica. %
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Origenesjde)la)Psicologia

Platon y Aristoteles, como otros filo-
sofos griegos, afrontaron algunas de las
cuestiones basicas de la psicologia que
aun hoy son objeto de estudio: ;Nacen
las personas con ciertas aptitudes y
habilidades, y con una determinada
personalidad, o se forman como conse-
cuencia de la experiencia? ;Como llega
el individuo a conocer el mundo que
le rodea? ;Ciertos pensamientos son
innatos o son todos adquiridos?

Tales cuestiones fueron debati-
das durante siglos, pero la psicologia
cientifica como tal no se inicia hasta el
siglo XVII con los trabajos del filésofo
racionalista francés René Descartes
y de los empiristas britanicos Tho-
mas Hobbes y John Locke. Descartes
afirmaba que el cuerpo humano era

como una maquinaria de relojeria, pero
que cada mente (o alma) era indepen-
diente y Unica. Mantenia que la mente
tiene ciertas ideas innatas, cruciales
para organizar la experiencia que los
individuos tienen del mundo. Hobbes y
Locke, por su parte, resaltaron el papel
de la experiencia en el conocimiento
humano. La corriente mas influyente

se desarroll6 siguiendo el punto de
vista de Locke. Sin embargo, ciertos
psicologos europeos que han estudiado
la percepcion sostendrian varios siglos
después la idea cartesiana de que parte
de la organizacion mental es innata.
Esta concepcion aun juega un papel
importante en las recientes teorias de
la percepcion y la cognicion (pensa-
miento y razonamiento).

Entre Estudiantes
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