BOGYL

Boletin Oficial de Castilla y Ledn

Pag. 32821

Nam. 86 Viernes, 8 de mayo de 2015

ANATOMIA APLICADA

La materia Anatomia Aplicada pretende aportar los conocimientos cientificos que permitan comprender el
cuerpo humano y su motricidad.

Para ello, esta materia esta integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas de
conocimiento que se ocupan del estudio del cuerpo humano y de su motricidad, tales como la anatomia, la fisiologia,
la biomecanica y las ciencias de la actividad fisica. Abarca las estructuras y funciones del cuerpo humano mas
relacionadas con la accién motriz y su rendimiento, como son el sistema locomotor, el cardiopulmonar o los sistemas
de control y regulacion. Profundiza en como estas estructuras determinan el comportamiento motor y los efectos
que la actividad fisica tiene sobre él y sobre la salud. En la misma linea, se abordan también nociones bésicas de
los sistemas de aporte y utilizacion de la energia y se profundiza en las bases de la conducta motora.

Aunque la materia se estructura en blogues, es necesario comprender que el cuerpo humano actda como
una unidad biolégica y debe prevalecer la relacién y coordinacién que existe entre sus diversos componentes,
manteniendo una visién de funcionamiento global. A partir del andlisis de cualquier accién motora, se puede mostrar
la necesaria participacién coordinada de todos los sistemas que constituyen el cuerpo humano y de los procesos
que la determinan: percepcion, toma de decisiones y la propia ejecucion.

Los contenidos de esta materia se organizan en ocho bloques. El 1° se centra en las caracteristicas del
movimiento, analizando aspectos relacionados con la accién motora y sus caracteristicas, haciendo un recorrido por
los distintos mecanismos implicados en el desarrollo de la misma; el 2°, basado en la organizacién basica del cuerpo
humano, aborda contenidos relacionados con los niveles de organizacién del cuerpo humano y las funciones vitales;
el 3° bajo la denominacién de sistema locomotor, aborda la anatomia funcional y la biomecénica del aparato
locomotor y las adaptaciones que se producen en el mismo; el 4° sobre el sistema cardiopulmonar, incorpora
contenidos anatémicos y fisiolégicos de los aparatos circulatorio y respiratorio relacionados con la actividad fisica,
haciendo referencia a los habitos y costumbres saludables que afectan al sistema cardiorrespiratorio; en el 5°,
centrado en el sistema de aporte y utilizacién de la energia, se tratan los procesos metabélicos del cuerpo humano
y su relacion con el rendimiento energético, abordando los procesos digestivos y la nutricién, valorando los habitos
nutricionales que inciden favorablemente en la salud e identificando y previniendo enfermedades relacionadas con
el desequilibrio en la dieta; el 6° agrupa los sistemas de coordinacién y regulacion y hace referencia a la importancia
delos sistemas nervioso y endocrino, implicados en el control y regulacion de la actividad del cuerpo humano; en el
7°, denominado expresién y comunicacion corporal, se valoran las manifestaciones de la motricidad humana y sus
aspectos socioculturales, haciendo referencia a las posibilidades de comunicacion del cuerpo y del movimiento vy,
finalmente, el 8° bloque de elementos comunes, incluye aspectos relativos al uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién en la busqueda y tratamiento de recursos, fomentando el trabajo colaborativo y utilizando
metodologias cientificas en la resolucién de problemas referidos al funcionamiento del cuerpo humano.

La metodologia se centrara en la utilizacién de un modelo de aprendizaje constructivista, donde el alumnado
relacione los contenidos recibidos con experiencias previas sobre las que construya sus aprendizajes (aprender a
aprender). Se fomentaran estructuras de aprendizaje mayoritariamente cooperativas y de trabajo en equipo,
haciendo las actividades motivantes, fomentando la creatividad, utilizando una metodologia cientifica de trabajo y
estilos de ensefianza donde la participacion del alumnado sea la mayor posible.

PRIMER CURSO

Estandares de aprendizaje

Criterios de evaluacion
. evaluables

Contenidos

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento
Caracteristicas y finalidades del | 1. Analizar los mecanismos que | 1.1. Reconoce y enumera los
movimiento humano. Proceso de | intervienen en una accidon motora, | elementos de la accién motora y los

movimiento humano.

2. Identificar las caracteristicas de la
ejecuciéon de las acciones motoras
propias de la actividad artistica,
describiendo su aportacion a la
finalidad de las mismas y su relacion
con las capacidades coordinativas.

produccién de la accién motora. relacionandolos con la finalidad | factores que intervienen en los
Las capacidades coordinativas | expresiva de las actividades | mecanismos de percepcion,
como componentes cualitativos del | artisticas. decision y ejecucion, de

determinadas acciones motoras,
1.2. Identifica y describe la relacién
entre la ejecuciéon de una accion
motora y su finalidad.

2.1. Detecta las caracteristicas de la
ejecucion de acciones motoras
propias de las actividades artisticas.
2.2. Propone modificaciones de las
caracteristicas de una ejecucién
para cambiar su componente
expresivo- comunicativo.
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