
6.5. Evaluación  

Recoged los cuadros para poder hacer una valoración individual de la información 
que cada alumno ha escrito en sus hojas.  
 
VALORES OCUPACIONALES (6) 

Los valores ocupacionales son aquellos que la gente considera importantes en el 
trabajo y espera que le ofrezcan satisfacción a la hora de dedicarse a una 
determinada profesión.  
1. Disponibilidad de tiempo libre: Tener una ocupación que permite un horario 
flexible, que se pueda compaginar con la realización de otras actividades.  
2. Independencia: poder cumplir las tareas ocupacionales de manera autónoma, 
que posibilite seguir las propias ideas y convicciones.  
3. Tener prestigio: adquirir reconocimiento, reputación o popularidad por los 
éxitos conseguidos en el trabajo. Destacar entre las personas que ejercen la misma 
profesión.  
4. Altruismo: Poder ayudar a los demás y facilitar su bienestar. Solidaridad con los 
problemas y las dificultades sociales.  
5. Trabajo guiado o supervisado: Ocupación en la cual se actúe bajo la dirección 
o las órdenes de los demás, sin que sea necesario tener que asumir 
responsabilidades.  
6. Creatividad: Tener una ocupación en la que se puedan idear cosas, poder 
utilizar la imaginación, que se pueda ser creativo.  
7. Relación social: trabajar en contacto directo con personas. Tener la 
oportunidad de comunicarse con los demás, de conocer nueva gente y de hacer 
amigos.  
8. Asumir poder y responsabilidad: Ser el dirigente o el jefe de grupo en el 
trabajo, tener capacidad para tomar decisiones, ser el líder que dirige y es 
responsable de la actuación de otras personas.  
9. Seguridad en la ocupación: Tener un trabajo fijo o estable, en el cual es poco 
probable quedarse sin trabajo.  
10. Buen sueldo: Estar bien pagado por el trabajo que se ejerce.  
11. Actividad rutinaria: Trabajo que no es complicado, que está organizado sobre 
la base de repetir tareas iguales o parecidas.  
12. Variedad-diversidad: Tener la oportunidad de hacer trabajos diferentes, de 
viajar, de emprender tareas que impliquen aventura.  
 
LO QUE MÁS VALORO ES...  

 
ACTIVIDAD 1  

Escoge cuatro profesiones que te gusten y escribe por orden de importancia lo que 
más valoras de cada una de ellas. Piensa que un mismo valor puede influir a la hora 
de escoger profesiones diferentes y que se pueden valorar diferentes aspectos en 
una misma profesión.  
 

PROFESIÓN  VALORES  

 . 

  

  

  

 



 
ACTIVIDAD 2  

Para saber cuáles son los valores que consideras más importantes a la hora de 
escoger una profesión escribe todos los valores que hayas señalado y escribe al 
lado el número de veces que los has elegido.  
 

PROFESIÓN  VALORES  
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