
CONOCE TUS OPCIONES: pasos para elegir estudios  

Hoy en día hay una oferta tan variada de  estudios que la dificultad 
de elección también es mayor: una amplia gama de ciclos formativos, 
titulaciones universitarias, títulos extranjeros… Pero también 
significa que tienes mayores posibilidades de encontrar unos estudios 
que te encajen a la perfección. Para eso hay que conocer la oferta: 

1. Prepárate para investigar. Hazte preguntas del siguiente tipo: 
¿Estos estudios me gustarían? ¿Me veo estudiando esta carrera? 
¿Para qué salidas laborales me preparan? 

2. Busca más allá de titulaciones concretas. Nadie puede querer 
estudiar o ser aquello que no conoce. ¿Sabías que Medicina, 
seguida de Enfermería y Magisterio en Educación Infantil fueron 
en el curso pasado las carreras más demandadas por los 
estudiantes?  Estas tres titulaciones nos resultan muy familiares a 
todos. No ocurre lo mismo con la titulación de Biotecnología o de 
Navegación Marítima, ¿verdad? Posiblemente esta sea una de las 
principales razones por las que a veces parece que todos 
queremos estudiar lo mismo. ¡Ojo! Asegúrate de que tienes una 
visión global de la oferta antes de elegir. Te sorprendería la gente 
que dice que habría estudiado otra cosa si hubiera contado con 
más información y la gente que deja o cambia de estudios, ¡más 
de un 20%! Sorprende, ¿no? 

3. Aprovecha la experiencia de tus familiares y amigos. Utiliza tu red 
de contactos más cercanos para conseguir información de primera 
mano. Habla con tus padres, sus amigos y demás familiares 
para  que te pongan en contacto con personas que se dedican a 
las carreras o profesiones que más te atraen. Parece complicado, 
pero la realidad es que a través de tus conocidos puedes conocer 
a mucha más gente de lo que imaginas. Según la teoría de los seis 
grados de separación cualquiera en el mundo puede estar 
conectado a cualquier otra persona en el planeta a través de una 
cadena de conocidos que no tiene más de cuatro intermediarios. 
¡Increíble! ¿Verdad? Así que pregunta. 

4. Busca información especializada. Una revista como la nuestra te 
da de golpe un montón de información sobre diferentes carreras o 
profesiones que quizá nunca antes te habías planteado. Hay otros 
muchos recursos que te pueden dar información. ¡Aprovéchalos! 

5. Acércate a  los centros o universidades que imparten los estudios 
que más te interesan. Habla con los estudiantes que estudian lo 
que tú quieres estudiar para saber cómo es la carrera. Respira el 
ambiente y aprovecha para preguntar a algún responsable de la 
institución todas las dudas que te surjan: sobre las materias, las 
instalaciones, las prácticas…  y con toda la información que 
recopiles piensa qué centro te va a ayudar mejor a conseguir tus 



objetivos.  Aunque en principio parezca que da igual estudiar una 
carrera en un sitio u otro porque es la misma, no da igual. Un 
porcentaje muy alto de estudiantes abandonan los estudios 
después del primer año, en bastantes ocasiones porque el centro 
en el que estudian no cumple con sus expectativas. Aunque 
siempre se puede rectificar, piensa que dedicar un poco de 
tiempo a investigar si la institución donde vas a estudiar encaja 
contigo, es una buena inversión. 

6. Recopila la información sobre cada carrera que te atrae de 
manera sistemática: en qué consiste, duración, dificultad, salidas 
profesionales, centros donde puedes estudiarla... ¡No te quedes 
con dudas! Luego cuando estás intentando decidir, estos apuntes 
te serán muy útiles. 

7. Compara las carreras que más te atraen. Puedes encontrar 
información en Internet, en tu instituto o en la biblioteca de tu 
barrio. 

8. Investiga opciones que ni conocías. Abre tu mente e investiga 
también sobre carreras o estudios que desconocías y piensa qué 
te gusta o disgusta de ellos. Toma nota en un cuaderno de todos 
los pensamientos que te surjan de manera organizada para luego 
releerlos. 

9. Curiosea en Internet. La verdad es que Internet es un recurso 
increíble para buscar todo tipo de información sobre carreras, 
empleos que te interesen y titulaciones universitarias que te 
pueden preparar para ellos. Tan sencillo como ir a tu buscador 
preferido, escribir el nombre de la carrera que te interesa y ver 
los resultados. 

10. Visita las Ferias educativas. Por toda la geografía se 
celebran ferias educativas donde tienes la oportunidad de 
conocer en un mismo día una amplia gama de centros y 
universidades. Es una buena oportunidad para pedir información 
sobre las carreras profesionales para las que preparan sus 
estudios. Quizá descubres una carrera que te interesa y que nunca 
antes te habías planteado. 

11. No te dejes influir por opiniones generales. A veces, sin 
darnos cuenta, nos dejamos influir por lo que hace un amigo, lo 
que piensan nuestros padres o experiencias que han tenido otras 
personas. Aunque es bueno escuchar a los demás, piensa que si a 
uno le ha ido bien o mal en una carrera es sólo un caso particular. 
Evita las generalizaciones. 

12. Cuidado con las modas. Aunque parezca extraño, a veces 
por algo tan simple como una serie de televisión sucede que una 
determinada carrera se pone de moda y todo el mundo quiere 
hacerla. Analiza bien si se trata de una carrera que realmente 
quieres hacer. 



	  


