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Cicles formatius VS Carrera universitària

2https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/

CICLES FORMATIUS CARRERA UNIVERSITÀRIA

Continguts Eminentment pràctics i manuals Eminentment teòrics i mentals

Contacte amb el 
món laboral

Obligatori: FCT 
Optatiu: FP Dual

Optatiu:
▪ Pràctiques curriculars
▪ Pràctiques extracurriculars

Duració 2 anys 4+ anys

Dificultat Depèn, però habitualment UNI >> FP

Eixides laborals 
f(conjuntura econòmica, política, social, geogràfica...)

Retribució

LES DUES OPCIONS SON IGUALMENT DIGNES, RESPECTABLES I NECESSÀRIES!!

https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/


3https://nosotros.infojobs.net/wp-content/uploads/2019/05/Informe_Mercado_Laboral_InfoJobs_ESADE_2018.pdf

Cicles formatius VS Carrera universitària

https://nosotros.infojobs.net/wp-content/uploads/2019/05/Informe_Mercado_Laboral_InfoJobs_ESADE_2018.pdf


Elecció d’un grau universitari
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EL QUE NO S’HA DE FER

▪ Estudiar una carrera (en general) per fer 

alguna cosa o perquè “tots” ho fan.

▪ Estudiar una carrera determinada per 

imposició d’algú o per a complaure a algú.

▪ Estudiar una carrera determinada 

únicament perquè tinc la nota necessària.
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Elecció d’un grau universitari: Vocació
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ENGINYERIES/ARQUITECTURA
+ CIÈNCIES DE LA SALUT

CIÈNCIES PURES

Estudien els problemes quotidians. Estudien els fenòmens de la naturalesa.

Es preocupen de respondre el “Com”. Es preocupen de respondre el “Per què”.

Aplicació pràctica. Major nivell d’abstracció.

Més densitat de treball amb menor dificultat. Menys densitat de treball amb major dificultat.

De naturalesa multidisciplinària. Mates > Física > Química > Biologia > Altres



Elecció d’un grau universitari: Vocació

6http://www.upv.es/estudios/profesiones-reguladas/profreguladas-grado-es.html

http://www.upv.es/estudios/profesiones-reguladas/profreguladas-grado-es.html


Elecció d’un grau universitari: Vocació

7http://www.upv.es/estudios/profesiones-reguladas/profreguladas-master-es.html

http://www.upv.es/estudios/profesiones-reguladas/profreguladas-master-es.html


Elecció d’un grau universitari: Vocació

8https://www.uv.es/refutura/futura20

https://www.uv.es/refutura/futura20


I SI EM DONE COMPTE QUE HE ESCOLLIT MAL?

▪ No m’agrada el contingut del grau o no respon a les meues expectatives.

▪ No puc aguantar el ritme de treball del grau o els continguts em resulten massa complicats.

▪ Per circumstàncies personals o que afecten a la meua salut mental o felicitat.

Elecció d’un grau universitari: Vocació
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ÚLTIMA HORA!!

Confirmem que és possible canviar-se 

de carrera a alguna diferent al Grau en 

Mestre/a en Educació Primària.C
U

R
S

O
S

1º Any transversal. Desconeixement del grau.

2º Entres en matèria.

3º Punt clau. Jugueu les vostres cartes.

4º Per un any, acaba el grau.
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Elecció d’un grau universitari: Eixides

https://nosotros.infojobs.net/wp-content/uploads/2019/05/Informe_Mercado_Laboral_InfoJobs_ESADE_2018.pdf

https://nosotros.infojobs.net/wp-content/uploads/2019/05/Informe_Mercado_Laboral_InfoJobs_ESADE_2018.pdf


Elecció d’un grau universitari: Retribució

11https://nosotros.infojobs.net/wp-content/uploads/2019/05/Informe_Mercado_Laboral_InfoJobs_ESADE_2018.pdf

https://nosotros.infojobs.net/wp-content/uploads/2019/05/Informe_Mercado_Laboral_InfoJobs_ESADE_2018.pdf
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Les PAU
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▪ Descansar bé, 7+ hores.

▪ Seguir un horari o tindre un pla per a estudiar.

▪ Evitar ser influenciat per les possibles errades i

perdre el temps recreant-se en elles.

▪ Procurar reservar uns 10 min del temps de

l’examen per a repassar.

▪ Començar llegint-se les dues opcions. Una

vegada elegida, no canviar més enllà dels 30 min

i començar fent el que sé.

Actuen com un filtre: Demanda > Oferta

Exàmens únics, avaluacions múltiples.

Hi ha que donar el 100% per a no penedir-se’n.

Sols són un número; en cap circumstància reflecteixen la vostra valia personal o professional.

“This is 10% luck, 20% skill, 15% concentrated power of will, 5% pleasure, 50% pain…”

TEAMWORK

KEEP FIGHTING
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Benvinguts a la universitat!!

ELS COMPANYS

▪ Trobareu gent millor i gent pitjor a vosaltres.

▪ El treball col·laboratiu és imprescindible.

▪ Competir contra u mateix.

ELS EXAMENS

▪ Proves Escrites de Resposta Oberta, Test (4 opcions).

▪ UPV: Parcials, recus a final del quadrimestre. // UV: Finals, recus a Juny.

▪ Mínims → Més d’X nota en totes les parts per a fer mitjana.

▪ Suspendre o aplaçar convocatòries està a l’ordre del dia.

▪ No deixar-ho tot per a última hora → Horaris d’estudi (Vesprada/Matinada) → Unes 4 h al dia.

Feu el favor de no tindre 

vergonya i demanar 

TUTORIES als professors 

quan tingueu dubtes, que 

això entra en el seu sou.

EL BOT DE NIVELL

▪ Depén de la carrera i de la persona.

▪ 1º curs ≡ 3ºBAT (en continguts).

▪ Autonomia → Responsabilitat individual.

INVERTIU EN UN PORTÀTIL DECENT COMPATIBILITAT: WINDOWS > MAC
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Benvinguts a la universitat!!

LA FESTA

▪ Dimecres (Erasmus), Dijous (Juernes), Divendres, Dissabte

▪ Sopars de classe, festes de facultat

▪ Paelles universitàries, Orla i Preorla

Eixiu tot el que vulgueu mentre no 

repercutisca en el vostre rendiment.

Qui es valent per a vetllar ha de ser 

valent per a estar a les 08:00 en classe.

VERITATS DE LA UNIVERSITAT

▪ Una carrera universitària és una cursa de fons.

▪ No tot es redueix a estudiar moltes hores. Cal aprendre a adaptar-se a les exigències del professorat,

a la classe, a la metodologia docent, al tipus d’examen...

▪ No es qüestió de capacitats (encara que ajuden), sinó de treball i esforç.

▪ No té res a veure amb el que heu vist en les pel·lícules americanes.

▪ Classes per la vesprada son una condemna.

▪ El més Important cuidar la salut mental: motivació, confiança, seguretat, passió, estabilitat...

▪ Alguns professors (i alguns alumnes) estan flipats. Son més bé investigadors.

▪ Evolució a nivell personal durant el grau. Disposes d’una gran llibertat (que has de saber gestionar).
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Benvinguts a la universitat!!

ANAR I TORNAR

OPCIONS TRANPORT
COST 

MENSUAL

TREN

Bonotren 116,60 €

Abono estudio 90,82 €

Mensual limitado 95,90 €

TRAM/
METRO

Bonometro 30,40 €

TuiN Jove 24,80 €

AUTOBUS
Bonobús 34,00 €

EMT Jove 25,00 €

COMPANYS/ES DE PIS:

▪ 1º curs → Amics del poble

▪ A partir de 2º curs:

→ Amics del poble: Companyia i facilitat 

en els viatges el poble, desconnexió...

→ Companys de classe: Horaris i vida 

comuna, comoditat per a treballar, 

criteris elecció pis similars...

ZONA RANG DE PREUS

Blasco Ibáñez 800 – 1000 €

Cedro/Honduras 800 – 1000 €

Benimaclet 750 – 900 €

Burjassot 550 – 700 €

VIURE EN VALÈNCIA

Diàries Mensuals

Hores 
perdudes

2 – 2,5 h 44 – 55 h

https://www.renfe.com/es/es/cercanias/cercanias-valencia/tarifas/abonos/bonotren
https://www.renfe.com/es/es/cercanias/cercanias-valencia/tarifas/abonos/abono-estudio
https://www.renfe.com/es/es/cercanias/cercanias-valencia/tarifas/abonos/abono-mensual-limitado
https://www.metrovalencia.es/wordpress_vl/?page_id=353
https://www.metrovalencia.es/wordpress_vl/?page_id=383
https://www.metrovalencia.es/tuinjove/
https://www.emtvalencia.es/ciudadano/index.php?option=com_content&view=article&id=621&Itemid=66&lang=es#2
https://www.emtvalencia.es/ciudadano/index.php?option=com_content&view=article&id=621&Itemid=66&lang=es#8
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Activitats complementàries al grau

PRÀCTIQUES EN EMPRESA (UPV, UV)

▪ Normalment en el segon quadrimestre de 4º.

→ Es pot fer el TFG en l’empresa.

▪ Poca o ninguna remuneració (Conveni).

▪ Objectiu: Quedar-se a treballar.

COL·LABORACIÓ EN UN DEPARTAMENT

▪ Normalment en 4º o durant el màster.

→ Es pot fer el TFG d’eixa investigació.

▪ Remuneració: 2000 € per 8 mesos (3 h/dia)

▪ Objectiu: Iniciar-se en la investigació.

ESTANCES EN UNA UNIVERSITAT DIFERENT (UPV, UV)

▪ Sicue, Erasmus+, Promoe (UPV), Programa internacional (UV)

▪ Problemes amb les convalidacions.

UNIR-SE A UN GRUP

▪ UPV: Formula Student, Hyperloop, Makers...

▪ UV: CEFdEE, AVEM... 
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TINDRE UN GRAU (INCLÚS UN MÁSTER) JA NO ÉS UN ELEMENT DIFERENCIADOR!!

http://www.upv.es/contenidos/SIEPRACT/
https://www.adeituv.es/practicas/
http://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/estudiantes/becas-ayudas/para-estudiar/universidad/grado.html
http://www.upv.es/entidades/OPII/infoweb/pi/info/797232normalc.html
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/relacions-internacionals/relacions-internacionals/esdeveniments/setmana-internacional-1286023327651.html
https://generacionespontanea.upv.es/
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La nostra trajectòria acadèmica 

▪ Batxillerat científic amb Física + Tecnologia Industrial II + Dibuix Tècnic.

▪ Grau en Enginyeria Mecànica, intensificació en Disseny Mecànic.

→ Pràctiques en empresa extracurriculars.

▪ Màster en Enginyeria Mecànica.

→ Beca de col·laboració.

▪ Batxillerat científic amb Física + Tecnologia Industrial II + Dibuix Tècnic.

▪ Grau en Física, intensificació en aplicacions per a enginyeria electrònica.
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Annex. Recursos interessants

RANKINGS INTERNACIONALS AMB MAJOR RELLEVÀNCIA: ARWU (Shanghai), THE (Times), QS

PÀGINES WEB O APLICACIONS ON-LINE ÚTILS I GRATUITES

▪ Obtenció de bibliografia:

→ Articles: Sci-Hub

→ Llibres: Library Genesis, Ingebook (a través de la uni)

▪ Obtenció d’apunts: Wuolah, StuDocu, Docsity

▪ Modificació PDFs: iLovePDF

▪ Elaboració de diagrames: Draw.io, Canva

▪ Buscador + Calculador: WolframAlpha

PLANTILLA TREBALLS

CV EUROPEU NORMALITZAT

http://www.shanghairanking.com/Shanghairanking-Subject-Rankings/index.html
https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/2021/world-ranking#!/page/0/length/25/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/stats
https://www.topuniversities.com/subject-rankings/2020
https://sci-hub.se/
http://libgen.rs/
https://www.ingebook.com/ib/
https://www.wuolah.com/
https://www.studocu.com/es
https://www.docsity.com/es/
https://www.ilovepdf.com/es
https://app.diagrams.net/
https://www.canva.com/es_es/
https://www.wolframalpha.com/
https://drive.google.com/file/d/1V4I8zSba3oEfJo3-2iGYuaHRVUhxcRoZ/view?usp=sharing
https://europa.eu/europass/es


Més dubtes sobre les 
enginyeries o la UPV?

marcbosch@hotmail.es

Més dubtes sobre les 
ciències pures o la UV?

bonet1997@gmail.com

Gràcies per
la seua atenció


